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RESUMO

As observacdes sobre como a espiritualidade tem sido expressada no século XXI
tém permitido compreender que as questdes relacionadas com esse conceito nao
estdo associadas apenas aos aspectos de uma ou outra religido, mas se tornado
algo que se relaciona com o bem-estar interior e social do ser humano. Isso faz
despertar o interesse em estuda-la com maior profundidade. Nesta dissertacdo, tem-
se como objetivo definir em quais aspectos a espiritualidade pode ser um fator que
contribui para a melhoria da qualidade de vida do ser humano no século XXI,
analisando a matriz cristd da espiritualidade, identificando sua visdo holistica e
definindo as perspectivas da espiritualidade que podem melhorar a qualidade de
vida das pessoas neste século. Realizou-se, para isso, um estudo, de carater
exploratorio, para aprofundar conhecimentos sobre o fenbmeno estudado, partindo-
se de um conjunto bibliografico deleituras que permitiram responder as questdes
levantadas na problematica do estudo. Essa metodologia permitiu compreender que
h& diversos tipos de espiritualidade. No entanto, nos dias atuais, para fins de busca
pela qualidade de vida, o fenbmeno é visto como algo que vai além de um aspecto
religioso. Ser um individuo espiritual é adotar modos, estilos e valores da vida que
proporcionem viver melhor o amor ao proximo, a solidariedade, a sociabilidade, a
integragcdo humana, o que possibilita um bem-estar individual e social mais
adequado na busca pela qualidade de vida. Estudos apresentados demonstram que
pessoas idosas, estudantes que vivem vida estressante e até mesmo pessoas
acometidas de cancer podem ter um historico de bem-estar que indicam uma
melhoria relevante na qualidade existencial.

Palavras-chave: Espiritualidade. Qualidade de Vida. Bem-estar.
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ABSTRACT

The observations on how spirituality has been expressed in the twenty-first century
have allowed understanding that the issues related to this concept are not related
only to aspects of one religion or another, but become something that relates to the
inner well-being and to the social development of human being. This makes awaken
the interest in studying it more deeply. This dissertation has as objective to define in
which aspects spirituality may be a factor that contributes to the improvement of
human quality of life in the twenty-first century, analyzing the Christianmatrix of
spirituality, identifying its holistic vision and defining the prospects from spirituality
that may improve the quality of life for people in this century.lt was performed for this,
an exploratory study, to deepen knowledge on the studied phenomenon, starting
from a bibliographic set of readings that have allowed answering the questions raised
in the problematic of the study. This methodology allowed understanding that there
are diverse types of spirituality. However, in the current days, on the search for
quality of life, the phenomenon is seen as something that goes beyond of one
religious aspect. Being an spiritual individual is to adopt manners, styles and life
values providing to live better the love for others, solidarity, sociability, human
integration, that permits well-being individual and social more appropriate in the
search to quality of life. The presented studies demonstrate that elderly people,
students living a stressful life and even people affected from cancers may have an
historic of well-being that indicates a relevant improvement in the existential quality.

Keywords: Spirituality. Quality of life. Well-being.
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INTRODUCAO

A espiritualidade, como expressdo que parece determinar apenas as coisas
relacionadas ao espirito e ndo ao corpo, tem sido uma definicdo que a cada dia se
torna vazia em seu proprio conceito. Isso porque, nos dias atuais, todas as religides
tém tentado evocar o caminho do interior humano como possibilidade de
compreensao de muitas das ac¢des e da realidade que existem no mundo.

Esse novo comportamento tem ganhado o mundo neste século XXI, momento
em que a globalizacdo e o avanco das tecnologias da comunicacdo e da informacéo
tém se transformado em instrumentos da mais elevada utilidade para o ser humano.
As informagdes sobre qualquer tema, religido, cultura, ciéncia de qualquer lugar séo
consultados facilmente, produzidos e reproduzidos para o0 mundo em segundos,
sendo possivel tratar de qualquer assunto quase sem fronteira.

As questdes ligadas a espiritualidade também tém interessado a esse mundo
tecnologico, porque seus usuarios sdo de uma diversidade muito grande, e as
concepcOes se espalham facilmente. Os novos conceitos sobre espiritualidade,
entdo, ja estdo mundialmente conhecidos.

Dessa forma, as coisas do espirito sdo entendidas como algo que esta, vive e
opera no interior do ser humano, lugar que também é constituido como uma
dimensdo além do que é fisico ou material. Na verdade, tem-se, como o lugar da
alma, o coracdo, a parte que determina os sentimentos, as emocodes, o olhar de
dentro para fora da vida.

Nesse sentido, a espiritualidade tem assumido uma dimensao relevante, € o
centro da alma na vida, pois, sendo assim compreendida, ela se constitui parte
inseparavel no ser humano, indispensavel como constituicdo que integra o todo, pois
permite que a matéria humana viva constantemente com espirito e, “portanto, € uma
dimensao constitutiva do ser humano, é uma expresséo para designar a totalidade
do ser humano enquanto sentido e vitalidade [...]"Y. Seu significado, quando se
percebe essa compreensao, esta vinculado a dinamica profunda que € viver.

Pode-se até aceitar que a espiritualidade possa se constituir como algo que
faz parte da integralidade do homem, uma vez que é de dentro da alma que surge a

' MULLER, M. C. Introducdo. In: TEIXEIRA, Evilazio Francisco Borges; MULLER, Marisa Campio;
SILVA, Juliana Dors Tigre da. (Orgs). Espiritualidade e qualidade de vida. Porto Alegre: EDIPUCRS,
2004, p. 8.
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vontade de olhar as coisas do mundo. Isso permite que, ao existir, a pessoa se
constitua sempre da parte interior, que é o espirito, e é este que faz nascer o olhar
de cada um para o mundo externo, as coisas que o cercam. E essa caracterizacao e
definicdo da espiritualidade a aproximam de outros campos da vida em que antes
nao se via a possibilidade.

Um deles é o campo cientifico. Hoje ja ndo se vé mais a ciéncia e a
espiritualidade como éareas antagonicas. No Brasil, Canada e Estados Unidos,
algumas pesquisas sao desenvolvidas a fim de se confirmar que algumas
“experiéncias de carater espiritual ajudam a melhorar a qualidade de vida das
pessoas”®. Sdo estudos realizados por Teélogos, Médicos, Educadores, Psicélogos,
Filosofos e outros cientistas, independentemente de vinculos religiosos ou de grupos
espiritualistas, dialogando com liberdade académica e largo espirito fraternal sobre a
tematica em questéao.

Todavia, como se trata de um tema considerado novo, ainda ndo hia uma
consolidacdo no cotidiano académico. Entdo, €, especialmente diante dessa
desconfianca, que ainda paira nas academias mundo afora, que provém o interesse
em abordar sobre a espiritualidade e sua relacdo com a qualidade de vida.

Este trabalho parte da seguinte hipdtese: nota-se que ha um interesse
crescente, globalizado, quanto a validade e a aplicabilidade da espiritualidade em
promover a qualidade de vida, mesmo ainda diante de tanto antagonismo
académico.

Dai as perguntas de partida desta pesquisa: o que estad por tras desse
crescente interesse na espiritualidade? Em que consiste a espiritualidade humana
como pertinente na qualidade de vida das pessoas? Sera que a ideia de que ciéncia
e espiritualidade sdo areas antagonicas é mesmo algo do passado? E, por fim, como
guestao central que define a problematica genérica deste texto: se ha possibilidades
de a espiritualidade ser um importante caminho para a melhoria da qualidade de
vida, como isso pode acontecer?

Sendo assim, o objetivo principal do estudo é definir em que aspectos a
espiritualidade pode ser um fator que contribui para a melhoria da qualidade de vida
do ser humano. Como objetivos especificos, tém-se: analisar a matriz cristd da

espiritualidade; identificar a visdo holistica de espiritualidade; identificar os tipos de

2 MULLER, 2004, p. 8.
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espiritualidade e definir as perspectivas para a espiritualidade como fator que pode
melhorar a qualidade de vida das pessoas no século XXI.

Para o alcance desses objetivos, realiza-se um estudo de carater exploratorio,
uma vez que esse tipo permite aprofundar conhecimentos sobre um determinado
fendmeno®. Nesse caso, o fendmeno é a espiritualidade. E também um estudo
descritivo porque, ao final das leituras exploratorias, realiza-se uma descrigdo do que
foi encontrado, a partir de uma revisao bibliografica dos estudos que permitem
responder as questbes do estudo. Faz-se essa descricdo por meio de uma
abordagem qualitativa, pela qual se faz uma analise geral, utilizando-se a exposicéo
e a argumentacdo como modos textuais especificos para apresentar e analisar as
definicbes encontradas.

Este estudo foi realizado por meio de leitura de livros e de busca Online em
diversas bases de dados que dispbem artigos, dissertacbes e teses acerca da
espiritualidade como perspectiva para melhorar a qualidade de vida. As bases de
dados utilizadas nessa pesquisa foram: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Google Académico. A pesquisa foi estendida a alguns sites, como o de propriedade
de Leonardo Boff e outros que discutem tematicas referentes a espiritualidade.

Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores: espiritualidade,
qualidade de vida, espiritualidade no século XXI, qualidade de vida e perspectivas
atuais. No critério de inclusdo, foram utilizados os artigos que continham
informacbes de forma direta sobre o tema, em especial os que tratam
especificamente da espiritualidade relacionada a qualidade de vida; e foram
excluidos os que tratavam de espiritualidade como aspecto religioso e cujas
discussbes em nada se associavam a qualidade de vida. Apés a leitura do material
selecionado, foram feitos fichamentos, resenhas e resumos, o que possibilitou maior
facilidade em construir uma revisao de literatura.

Tal revisdo esta organizada em trés capitulos que apresentam contetdo
especifico a cada objetivo definido para o estudo.

O primeiro capitulo atende ao objetivo de analisar a matriz cristd da
espiritualidade. Os pontos abordados séo: a espiritualidade ocidental, a

espiritualidade ocidental brasileira e, no ultimo tépico, recorre-se a uma discusséo

® GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. 42 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002, p. 41.
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acerca de uma concepcdo mais precisa da espiritualidade, quando se analisa o
fenbmeno em uma visdo holistica, voltada para a integralidade do homem em sua
completude.

No segundo capitulo, faz-se uma abordagem acerca dos varios modelos de
espiritualidade, destacando especificamente as espiritualidades em suas versdes: no
meio ambiente, no trabalho e na salde, destacando-se 0s pressupostos tedricos que
diferenciam as atitudes, condutas e atividades que se associam a cada tipo. Trata-se
do atendimento ao objetivo que permitiu identificar alguns tipos de espiritualidade.

Por ultimo, o terceiro capitulo auxilia na definicdo das perspectivas para a
espiritualidade como fator que pode melhorar a qualidade de vida das pessoas no
século XXI. Destacam-se, nessa parte, as concep¢cdes de qualidade de vida no
século XXI e as perspectivas que estas reservam a melhoria do bem-estar integral
do ser humano.

Considera-se o estudo como de grande relevancia para o campo académico
das pesquisas envolvendo as Ciéncias da Religido, uma vez que, ao aprofundar-se
nas questdes ligadas a espiritualidade como fenémeno importante para a melhoria
da qualidade de vida, esta-se também proporcionando a ampliagdo de
conhecimentos que contribuem ndo s6 com a formacdo pessoal, mas também
espiritual.

Nessa relevancia se inclui, também, a possibilidade de se construirem
subsidios tedricos que possam ser, mais tarde, utilizados como base para outros
estudos. Ainda, este texto pode ser produto de referéncia para outros que queiram
aprofundar os conhecimentos sobre a espiritualidade, compreendendo-a como um

elemento a mais para se buscar um meio de se obter melhor qualidade de vida.
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1 A MATRIZ CRISTA DA ESPIRITUALIDADE

O ser humano ndo vive sem uma orientacdo espiritual. H&A sempre a
necessidade de algo além da comida, da bebida, das questdes que saciam a parte
sensorial do corpo, precisamos nos entender enquanto seres que se detém de
sentimentos interiores de perguntas sobre quem somos, de onde viemos, para onde
vamos, quem é Deus e se ele existe e o que ocorre quando morremos.*

Ha uma maxima, no BhagavadGita, a qual ilustra muito bem a presenca da
espiritualidade entre os seres humanos em geral, quando se levanta a afirmacéo de
qgue o ser humano pode ser identificado pela sua crenca. Isso indica que o homem é
aquilo em que ele préprio acredita®. Porém, em se tratando de uma realidade
espiritual localizada no Ocidente, o papiro de Oxirinco traz um fragmento do
evangelho de Tomé, quando Jesus diz: “Levantai a pedra e vOS me encontrareis,
rachai a madeira, e eu estarei 14"°.

Essas afirmagfes indicam quanto a vida na Terra era considerada sagrada,
pois refletia 0 céu em todas as suas dimensdes. Os lugares onde se praticavam 0s
rituais religiosos — os bosques, as montanhas, as cavernas, os rios e as fontes eram
tidos como santos, pois a natureza era sentida como espiritual.

A religido estava ligada a busca do conhecimento essencial das coisas e a
ciéncia. Como os objetivos da ciéncia eram a compreenséo da ordem natural da vida
e a harmonia entre o homem e essa ordem, ndo havia separagdo entre
conhecimento e espiritualidade. Entretanto, o desenvolvimento da consciéncia no
Ocidente assumiu a configuracao da fragmentacao, desespiritualizou-se, assumindo
uma forma dualista no modo de pensar e de sentir.

O processo de fragmentacdo de espirito-matéria, ciéncia e espiritualidade,
presente na cultura ocidental, tem suas raizes na filosofia atomista grega, a qual
dizia que os atomos eram movidos por alguma forca exterior, que supunham ter

carater espiritual e, entdo, diferir da matéria. Essa concepcdo deu origem ao

* GAARDER, J. (Org) O livro das religides. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2000.

> BHAKTIVEDANTA, A. C. O BhagavadGita, como Ele é. Tradugdo de Lucio Valera. Sdo Paulo:
Circulo do Livro, 1976.

®APOCRIFO. Evangelho de Sio Tomé. Versiculo 77a e 77b. Disponivel em:
<http://www.montfort.org.br/old/index.php?secao=cartas&subsecao=doutrina&artigo=2004072819303
2&lang=bra>. Acesso em: 20 jan. 2016.


http://www.montfort.org.br/old/index.php?secao=cartas&subsecao=doutrina&artigo=20040728193032&lang=bra
http://www.montfort.org.br/old/index.php?secao=cartas&subsecao=doutrina&artigo=20040728193032&lang=bra
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dualismo espirito-matéria, mente-corpo, que, mais tarde, por meio do cristianismo,
veio permear todo o pensamento ocidental.’

E, portanto, desse pensamento que se constroem as concepcoes referentes a
espiritualidade, o que nos faz perceber que a matriz desse conceito realmente se
firma no cristianismo. E, por isso, compreendé-lo de forma mais ampla exige

reflexdes mais aprofundadas.

1.1 O Conceito de Espiritualidade

A espiritualidade, algo que da sentido a vida, satisfaz e encoraja o ser
humano a encarar no dia a dia as intempéries da existéncia, pode ser entendida de
diversas formas®. Para autores como Hopkins®, a espiritualidade é o principio de
vida que impregna todo o ser humano nas suas dimensdes fisicas, intelectuais,
morais, éticas e volitivas. A espiritualidade, nesse caso, compreende aquela funcao
humana capaz de influenciar todas as outras, de modo tal, que comprometeria o que
se chama de ‘bem-estar’. A espiritualidade também pode ser vista como uma
espécie de ‘suporte’. Sim, o ‘suporte’ de uma procura de sentido para a existéncia,
mas, as vezes, também é a procura de uma ligacdo a uma dimenséao transcendente,
para além de si mesmo, que dé significado e sentido a uma visdo pessoal do mundo
e da vida, para além da percepcao racional. Hopkins entende a espiritualidade seria
“O espaco nao codificado, onde cada individuo se interroga sobre o sentido da vida
e da sua presenca no mundo na eventualidade de uma transcendéncia”*’.

“A espiritualidade é uma forga invisivel essencial nas nossas vidas, trazendo
um sentido de continuidade e significacdo para a nossa existéncia. Por vezes nao
importa viver muitos anos, mas sim viver bem os anos"**. E por ela que se guarda a
ideia de que n&o importa uma pessoa viver muitos anos, mas viver bem durante todo
o tempo.'? Essa visdo se aprofunda quando, ao entender o fendmeno ndo como

uma disciplina que se reserva apenas as pessoas que tém vida longa e idade

" CAVALCANTI, R. O retorno do sagrado: a reconciliacdo entre Ciéncia e Espiritualidade. S&o Paulo:
Cultrix, 2000, p. 188.

8 LOURENCO, I. A Espiritualidade no processo terapéutico. Coimbra: Quarteto, 2004, p. 99.

® HOPKINS, V.L. Promover a satde espiritual. Lisboa: Lusodidacta, 1999, p. 4.

19 HOPKINS, 1999, p. 1.822.

1 LECLERCQ, J. Valores cristdos. Sdo Paulo: Ed. Quadrante, 1985, p. 48.

2 PALDRON, T. Dignidade e sentido da vida: sentido da vida e valores espirituais. Cascais:
Pergaminho, 2004, p. 38.
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elevada, ao mesmo tempo séo ociosas e desligadas da realidade; nesse caso, ela é
vista como uma necessidade tdo basica como a comida e a bebida, para criar um
mundo mais harmonioso, um quotidiano mais feliz e uma vida com sentido.*?

A situacao de toda a pessoa humana que procura autenticidade frente a si
mesma, aos outros e a vida pode ser considerada como espiritualidade. Em outras
palavras, é o sentido profundo dos acontecimentos da vida pessoal de cada pessoa,
da vida dos outros e da histéria. Essa busca por autenticidade passa a ser uma
‘forca interior unificadora’, dando um sentido & existéncia’®. Nessa tentativa de
conceituar a espiritualidade, observa-se que essa nocgédo se fez presente nas
sociedades consideradas primitivas, em forma de ‘crencas’. E essas crencas
influenciavam decisivamente todos os acontecimentos tribais.

No antigo Egito, por exemplo, segundo testemunhos historicos existentes em
papiros, as praticas de cuidados estavam impregnadas de uma aura de
espiritualidade. Os gregos desenvolveram filosoficamente a concepg¢édo da natureza
como um organismo vivo — afirmavam que a natureza era viva devido ao seu
movimento incessante. Essa concepc¢ao animista permeou a Idade Média e exerceu
grande influéncia sobre o pensamento ocidental. Durante a Idade Média, 0 homem
conseguiu manter, numa grande sintese, as concepcdes gregas sobre a natureza, o
conhecimento tecnolégico romano, as tradicbes pré-cristds e os valores da religiao
cristd. Em outras palavras, a combinacdo dos conhecimentos da antiguidade
classica, do cristianismo medieval e do paganismo popular refletiu-se na arte e na
arquitetura, como confirmam as catedrais goticas.

Os valores espirituais presentes nos ensinamentos de Cristo muito
contribuiram para sustentar, por algum tempo, a ligacdo entre o que estd no mundo
Divino e o0 que pertence ao mundo humano e natural, e também entre o cientifico e 0
espiritual. A Idade Média viveu, durante um certo periodo, um tempo ritual, no qual
a liturgia crista fornecia os parametros de relacionamento entre 0 homem e o0 mundo
natural e social’®>. A medida que o mundo real imanente era penetrado pela
transcendéncia, mostrava-se cada vez mais rico de significado. Desse modo,

manteve-se, intacto o elo de continuidade entre Deus e o homem, pois, nas palavras

* PALDRON, 2004, p. 23.

“ PALDRON, 2004, p. 23.

1SGONQALES, P. W. A marca quimica da doutrina natural e espiritual de James Hutton. Ciéncia &
Educacéo, V. 14, n. 3, p. 519-35, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ciedu/v14n3/al0v14n3.pdf>. Acesso em: 20 fev. 2016, p. 524.
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de Gusdorf, “[...] nunca a cidade dos homens se quis tdo exatamente idéntica a
Cidade de Deus, que lhe serve de propdsito escatolégico, blogueando nela o
passado, o presente e o futuro”.'®

Até o seéeculo Xlll, a ldade Média foi fortemente marcada pela filosofia
neoplatbnica. Depois, o0 pensamento de Aristételes passou a exercer maior
influéncia no pensamento medieval. Aristoteles procurava unir a fisica a metafisica e

a teologia. Assim, suas ideias mantinham o mundo humano ligado ao mundo divino.
17

O exposto ocorre, de modo que as ciéncias ocidentais nasciam dentro do
campo espiritual e, com ele, mantinham estreita relagdo. S6 para se ter uma ideia da
importancia de sintese do pensamento aristotélico entre fé e razéo, basta lembrar
gue a escolastica ensinava que o mundo havia sido criado por Deus para o bem do
homem; a natureza existia para ser desfrutada e conhecida pelo homem. Assim,
nessa visao de mundo, a razdo e o conhecimento uniam-se a experiéncia mistica e
a do éxtase. Nessa concepgdo, o0 mundo humano era um mundo cheio de sentido
espiritual.

O pensamento aristotélico foi muito importante para a ciéncia e a religido no
periodo medieval, uma vez que sintetizava ciéncia e espiritualidade, mas a primazia
das teses aristotélicas comeca a ruir a partir do século XIV. Artistas e intelectuais, de
consciéncia mais livre, bem antes, na literatura e nas artes, combatem o modelo
aristotélico de mundo. Dante Alighieri (1265-1321) aponta, na Divina Comédia, um
ser humano livre, ndo moldado por qualquer padrdo®®. Cimabue (1240-1302) e
Giotto (1266-1336), na pintura, e Niccolo Pisano, na escultura, quebram a tradicéo e
substituem a representacdo metafisica medieval pela representacdo humanista. A
estes, seguiram-se Petrarca (1304-1374) — que adorava os pensadores pagaos e
procurava unir Santo Agostinho a Virgilio, o misticismo cristdo ao classicismo, e
Giovanni Boccacio (1313-1375) — autor do Decameron, obra muito combatida pela
Igreja, cujo estilo mesclava sensualismo e individualismo™®.

Guilherme de Occam (1298-1349), padre franciscano e professor de Biblia

em Oxford, fez critica ao aristotelismo, ao separar ciéncia de espiritualidade. Para

® GUSDOREF, G. As Origens das ciéncias humanas. Paris: Galimard, 1990, p. 188.

YCOUTINHO, J. Elementos de histéria da filosofia medieval. Braga: Faculdade de Filosofia da
Universidade Catdlica Portuguesa, 2008, p. 21.

'® ALIGHIERI, D. A Divina Comédia. Edic&o bilingue. Tradug&o e notas de italo Eugenio Mauro. S&o
Paulo: Editora 34, 1998.

9 CAVALCANTI, 2000, p. 21.
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Occam, fé e razdo deveriam manter-se separadas: a fé deveria voltar-se para as
guestdes espirituais e divinas, e a razdo limitar-se ao estudo da natureza. O
professor de arte e teologia Nicolau de Autrecourt (1350) também se posicionou
contra o aristotelismo?’. Segundo Nicolau de Cusa (1401-1464), em seu livro Sobre
a douta ignorancia, a unidade suprema € o préprio Deus. O mundo € a manifestacéo
dele e nele esta o principio de sua unidade e ordem. Ele também chegou a levantar
a hipotese de vida em outros planetas e contestou, antes de Copérnico, a
concepcao de que a Terra seria 0 centro do mundo e da criacdo. Realmente suas
ideias mostraram-se muito avancadas para a época.*

Entretanto, foi a partir da Renascenga que comecgou a surgir a Cisdo entre o
corpo e o espirito. O Renascimento, com ideias humanistas e fervor intelectual, foi
uma época de recepcdo as novas teorias e de oposicdo as ideias aristotélicas.
Como exemplo, “Erasmo de Roterda (1469-1536), tedlogo, filélogo e escritor
holandés, oferece resisténcia ao cristianismo dogmatico e & escolastica’. No seu
livro Elogio da Loucura, ridiculariza as fantasias escolasticas de medicdo dos
mistérios das escrituras. Para Erasmo, a sabedoria iluséria desse mundo é loucura,
e a loucura de quem resiste as ilusdes de todos é a verdadeira sabedoria.?

O pensamento de Copérnico, Kepler e Galileu constituiu uma forte reacao ao
pensamento aristotélico, adotado pela Igreja. Segundo a cosmologia copernicana,
nao havia diferencas qualitativas entre a terra e 0 mundo exterior, as mesmas leis se
aplicavam a ambos. “Apesar de ser um homem religioso, Copérnico dizia que a
ciéncia tinha o direito de buscar a verdade de forma autdbnoma. E isso ele falava com
relacdo & matematica aos matematicos”.*

Johannes Kepler (1571-1630), seguidor das ideias de Copérnico, Deus nao
era a causa final imével, mas uma energia geradora difusa. Galileu Galilei (1564-
1642), com seu heliocentrismo, foi mais longe do que Copérnico, ao afirmar que a
ciéncia tinha o direito de pensar liviemente, independentemente da Igreja®. Assim,
os cientistas, abrindo mao da crenca no mundo espiritual e natural, retiraram o

sagrado da natureza e o substituiram pelo pensamento cientifico materialista.

0 CAVALCANTI, 2000, p. 22.
2L CAVALCANTI, 2000, p. 22
2 CAVALCANTI, 2000, p. 23.
23 CAVALCANTI, 2000, p. 23.
#* CAVALCANTI, 2000, p. 22.
» CAVALCANTI, 2000, p. 24.
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O descobrimento da América e as viagens maritimas operaram outra grande
mudanca na cosmovisdo, pois abalaram muitas das certezas teologicas e obrigaram
a criacdo de um novo mundo. A Igreja ficou perplexa diante de tudo isso. Como
conciliar os fatos dos descobrimentos com os dogmas? De onde vinham os
habitantes da América e os animais desconhecidos? Teria havido outra criacao?
Porém, a Igreja, movida por interesse econdmico e mercantilista nas riqguezas das
novas terras — ela sendo poder ndo so religioso, mas também politico —, mostrou-se
flexivel as novas ideias.

Os pensadores e cientistas do Renascimento combinavam ciéncias com
espiritualidade e misticismo. Marcilio Ficino, mesmo médico, praticava a magia 6rfica
e também era um estudioso da alquimia. Copérnico, que afirmava o Sol como centro
do universo, tinha as motivacdes cientifica e mistica: para ele o sol visivel
representava o Sol invisivel, o simbolo de Deus®. Para Kepler, Deus criara 0 mundo
com numeros perfeitos, de acordo com principios matematicos. John Dee, grande
matematico da época, era estudioso da cabala e astrologia da rainha Elizabeth.
Giordano Bruno era estudioso da alquimia, da filosofia hermética e dos segredos dos
antigos egipcios?’. Tommaso Campanella, fildsofo que idealizou a utopia Cidade do
Sol, era estudante de magia egipcia. De modo que, nessa época, 0s dominios da
ciéncia e da espiritualidade ainda n&do se haviam separado e conviviam com
misticismo oriundo de diversas fontes cristas e ndo-cristas®.

O processo de dessacralizacdo da natureza se acentuou nos séculos XVI,
XVII e XVIII, com a Reforma e o mecanicismo. A visdo escolastica aristotélica-
tomista — que, mesmo sendo usada de maneira dogmatica, sintetizava razdo e
espiritualidade — foi substituida por uma visdo racionalista que separava esses dois
mundos. Os séculos XVII, Xl e XIX foram marcados pelas ideias do Renascimento
e da Reforma, com base nas concepc¢des cientificas de René Descartes e de Isaac
Newton, e também pelo desenvolvimento da tecnologia industrial. Mas foi a Reforma
Protestante, muito mais do que o0 Renascimento, a responsavel pelo
desencadeamento de poderosas forcas que chegaram a moldar um tipo de

consciéncia relacionada ao controle, ao dominio e ao poder do homem sobre a

6 CAVALCANTI, 2000, p.26
2" CAVALCANTI, 2000, p.27
8 CAVALCANTI, 2000, p.28
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natureza. Assim, a atitude mental dos reformadores contribuiu fortemente para a
cisdo entre o sagrado e o profano, entre a ciéncia e a espiritualidade?’.

Francis Bacon (1561-1626), influenciado pelas ideias reformistas, filosofo do
utilitarismo, separava a ciéncia da religido e defendia a exploracdo e profanacao da
natureza ndo apenas como um direito, mas como uma necessidade para o bem-
estar do homem®. Em seu famoso livro “Nova Atlantida”, defendia a manipulacdo da
natureza e dos animais por meio de experimentos cientificos. Além de defender o
método empirico com uma espécie de rancor contra a natureza — a qual, para ele,
deveria ser obrigada a servir, isto €, ser escravizada, o que a reduzia a obediéncia—,
Bacon se opds ao poder dos mitos, vendo-os somente como parabolas, cuja
finalidade era levar o homem a desenvolver o entendimento puramente racional do
mundo. Foi essa mentalidade predatéria e de dominio da natureza que permeou as
conquistas europeias do Novo Mundo e levou a expansdo e ao dominio violento e
desumano dos europeus sobre 0s outros povos>!.

A concepc¢ao materialista da ciéncia substituiu definitivamente a concepcao
do cosmo vivo pela ideia do universo como maquina. Essa ideia persiste, com habito
mental arraigado, na ciéncia e no mundo, até hoje. Se Descartes construiu as bases
tedrico-filosdficas da ciéncia do século XVII, Isaac Newton (1642-1727) desenvolveu

a formulacdo matematica da concepg¢do mecanicista do mundo.

Os principios da mecénica de Newton foram aplicados as ciéncias da
natureza e da sociedade humana e influenciaram outros filésofos, como
John Locke, cujas ideias sobre a sociedade e 0 homem formaram a base do
lluminismo®?.

Reduzida a dimensdo do material, a natureza pertencia ao dominio da
ciéncia. E, se a vida era obra do acaso, a morte também deveria ser encarada como
um acidente material inevitavel. Consequentemente, a crenga numa vida apos a
morte foi posta em duvida. O conceito de espiritualidade surge quando da perda de
dominio da religido oficial. Com a “época das luzes” e com a separacao entre Igreja
e Estado, a espiritualidade ganha autonomia: o sentido da vida e os valores podem

ser exprimidos sem que haja uma ligagdo com a Religido, suas crencgas e ritos, muito

* CAVALCANTI, 2000, p. 28.
% CAVALCANTI, 2000, p. 30.
> CAVALCANTI, 2000, p. 31.
%2 CAVALCANTI, 2000, p. 36.
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embora, para algumas pessoas, a nocdo de espiritualidade limite-se a uma
dimensédo mistica ou religiosa.

Watson ultrapassa essa concepg¢édo e reconhece que cada pessoa possui e
desenvolve forcas existenciais, que se inserem no campo dos fendbmenos espirituais,
sendo que cada pessoa tem uma capacidade fundamental para realizar perante
feitos sobre os riscos da vida e da doenca®®. Assim, a espiritualidade integra as
nocdes de globalidade e unicidade da pessoa.

Trés conceitos podem ainda contribuir para uma compreensdo mais
abrangente de espiritualidade, os quais s&o: o primeiro conceito faz referéncia a
relacdo do ser humano com um ser superior — a saber, relagdo com o sagrado que
se situa acima de uma experiéncia material. O termo espiritualidade pode fazer
referéncia também a certa qualidade na vida das pessoas que a incorporam a
globalidade do ser, transcendendo assim as dimensfes de ordem fisiolégicas ou
psicossociais. Ainda, para outros individuos, a espiritualidade pode significar a
necessidade de dar e receber amor, manter a esperanca, encontrar um sentido para
a vida, para a doenca, para a morte.

Fisf, Shelly, Carson e Watson consideram que essas concepcdes da
espiritualidade demonstram que esse é um fenbmeno complexo, dificimente
palpavel e multidimensional®*. Essas concepcdes fazem referéncia a um mundo de
valores, de crencas e a uma procura de sentido para o ser ou para o0 nao ser. A
visdo espiritual da vida inclui consideracdes sobre itens como mistério, amor,
sofrimento. Sendo assim, engloba oracdes, meditagbes e a utilizacdo de
informacdes positivas para obter um alivio de medos e de preocupagdes, encontrar
um significado, uma finalidade na vida, bem como um reajustamento as pequenas
alegrias do cotidiano®.

Ainda, segundo o mesmo autor, a espiritualidade pode ser vista como a
consciéncia do transcendente, a consciéncia de algo que esta para além da
experiéncia ou do conhecimento humano comum. Entdo, a espiritualidade nao se
limita a uma dimenséo isolada da condicdo humana no mundo, mas sim a vida na

sua globalidade.

% ALVES, M. C. A. Espiritualidade e os Profissionais de Saude em Cuidados Paliativos. Universidade
de Lisboa Faculdade de Medicina. Dissertacdo de Mestrado 103. Fl. 2011, p. 10.

% APUD PACHECO, S. Cuidar a pessoa em fase terminal: perspectiva ética. Loures: Lusociéncia,
2004, p. 15.

* PACHECO, P. Espiritualidade nas Organizacdes ligadas ao Desenvolvimento. Dissertacdo de
Mestrado. 256 fl. Porto: Escola Superior de Enfermagem do Porto, 2012, p. 8.
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Na linha de pensamento de Twycross, a tematica da espiritualidade expde
duas questbes fundamentais: 1) O significado particular de ser humano e 2) o
Significado do humano em seu todo. Desse modo, a espiritualidade esta ligada ao
significado e finalidade da vida, a interligacdo e harmonia com outras pessoas, com
a Terra e com o Universo, a uma correta relacdo com Deus/Realidade Gltima®.
Assim, a espiritualidade faz parte da pessoa, representa a sua totalidade como um
ser, expressa-se e revela-se de formas diversas. Como exemplos de expresséo de
espiritualidade, estdo as coisas que uma pessoa valoriza e a forma como toma
conhecimento da existéncia das outras pessoas, a forma como as trata, o cuidado
gue presta a si préprio e aos outros.

Provavelmente, a razdo da pouca valorizacdo espiritual tem a ver, de certa
forma, com a perda de valores humanos, com a dessensibilizacdo da sociedade
pelos valores da vida que tem vindo a perder nas sociedades industrializadas e
materialistas. Segundo Damasio, ndo se pode esquecer que “O dominio espiritual
representa uma parte significativa do que somos. Qualquer disturbio clinico ou

cirtrgico do corpo é refletido numa alteracdo da mente e do espirito”®’

. Quanto mais
se envelhece, mais a vida intelectual e a capacidade de ag&o sofrem as
consequéncias da diminuicao fisica. Por isso, muitas vezes se afirma que o jovem
pode projetar mais, porém, as memoérias sdo mais amplas e numerosas entre 0s
idosos. Isto €, o idoso ndo tem tanta capacidade de acdo, todavia, tem grande
capacidade de reflexéo.®

Nas sociedades industrializadas, ndo se respeita o idoso, ao contrario do
gue acontece nas sociedades tribais de outras culturas ou etnias. Nas sociedades
tecnicistas, valoriza-se muito o exterior, e essa supervalorizacao torna-se uma cilada
para a espiritualidade, apesar de que € a visdo espiritual que ajuda a compreender
gue, com o passar dos anos, o corpo diminui de capacidade e de que a alma
caminha na dire¢&do oposta.

Cada pessoa tem a sua espiritualidade mais ou menos desenvolvida, e esta
representa a totalidade do individuo, manifestando-se das mais variadas formas,

uma vez que, do espirito do individuo, fazem parte as areas do intelecto, das

* TWYCROSS, R. Cuidados paliativos. Lisboa: Climepsi Editores, 2003, p.23.

$" ALVES, M. C. A Espiritualidade e os Profissionais de Saude em Cuidados Paliativos. Universidade
de Lisboa, 2011, p. 12.

% NEUFELD, C. B.etal. O impacto das crengas metacognitivas na memdria de adultos jovens e
idosos. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva. 2014, Vol. XVI, no. 2, 50 — 61.
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emocdes e do estado fisico. Como ja foi descrito, a espiritualidade pode ser pensada
como a qualidade basica da natureza de uma pessoa — a saber, 0 que ela é e o que
ela faz. Com a espiritualidade, nasce, entdo, outra expressao merecedora da nossa
atencao, a que se refere as necessidades espirituais.

Por necessidades espirituais compreendem-se aquelas variaveis que
inspiram todo ser humano a transcender o mundo material. Do mesmo modo como
se descreveu a espiritualidade, as necessidades espirituais concentram-se no
objetivo de vida e no sentido que se Ihe atribui.

Para Hopkins*®, algumas das necessidades que estdo relacionadas com a
dimensé&o do espirito humano compreendem:

1) A necessidade de significado para a vida — a forma de a pessoa
encontrar um significado para a vida pode ser entendida quando cada um analisa as
situacbes de vida buscando compreendé-las. Muitas vezes, € por meio das
situacBes de crise que cada um a encontra. E nessa filosofia de vida que cada um
se questiona sobre o0 que esta certo ou errado acerca do valor da vida humana.

2) A necessidade de amor e relacionamento — ainda conforme o mesmo
autor, essa necessidade pode ser interpretada em duas relacdes distintas, sendo
uma vertical e outra horizontal. Quanto a relacdo vertical, trata-se de uma forca
superior e de respectivos valores que orientam a vida do individuo, né&o
necessariamente definidos por uma religido especifica; e, no aspecto horizontal, em
que a vida do individuo é influenciada pelas outras pessoas e pelo ambiente. Assim,
a vida de cada individuo é influenciada pelos seus valores superiores (dimensao
vertical) com as interagdes psicossociais (a dimenséo horizontal);

3) A necessidade de perddo — a medida que se percorre a vida e cada um
procura um significado para as suas experiéncias nela, poder-se-a sentir culpa e, ao
necessitar aliviar-se dessa culpa, sentir necessidade de ser perdoado. Procurar
perddo, quer na dimensao vertical, quer na horizontal, ou nas duas, torna-se numa
necessidade espiritual;

4) A necessidade de ter esperanca — 0s tipos de esperanca podem ter
objetivos de esperanca concreta ou objetivos de esperancga abstrata. Os primeiros
fazem parte de uma experiéncia individual; e os segundos, de um desejo ou uma

expectativa que vai para além da existéncia da matéria. Todo ser humano, mais

¥ HOPKINS, 1999, p. 1.823. .
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cedo ou mais tarde, tenta encontrar respostas satisfatérias para si mesmo, frente os
desafios da vida.

E importante que se conclua esse topico conceitual mencionando alguns
indicadores provaveis de necessidades espirituais, tais como:

1) o sentimento de desespero, desamparo, auséncia de significado —
nesse caso, os doentes podem isolar-se e tornar-se suicidas;

2) o sofrimento intenso — que inclui soliddo, isolamento social,
vulnerabilidade;

3) o distanciamento de Deus, ou quebra dos lagos religiosos — cllera
contra “Deus”, a religido e o clero;

4) estoicismo desmedido — o desejo de demonstrar aos outros como
deveriam se comportar;

5) o0 sentimento de culpa ou de vergonha — que pode gerar
sonhos/pesadelos nos quais, por exemplo, se € aprisionado ou se cai num pog¢o sem
fundo.

Para melhor esclarecimento, outra maneira de se compreender a

espiritualidade é procurar distingui-la da religiéo.

1.2 Distin¢céo e Relacéo entre Espiritualidade e Religido

Para melhor clareza dessa tematica sobre a espiritualidade, torna-se
importante introduzir uma distingdo, nao necessariamente uma separagao entre
Espiritualidade e Religido. O Dalai-Lama* clareia a grande confusdo de ideias que
ha ao redor dos temas espiritualidade-religido, e até mesmo entre ética e moral. Ele
julga que a religido esteja relacionada com a crencga no direito a salvacdo pregada
por qualquer tradicdo de fé e comenta que essa crenca tem como um dos principais
aspectos a aceitacdo de alguma forma de realidade metafisica ou sobrenatural,
incluindo possivelmente uma ideia de paraiso ou nirvana. Associados a isso, estao
ensinamentos ou dogmas religiosos, rituais, oracdes e assim por diante.**

Entretanto, quanto a espiritualidade, ele apregoa que a mesma esteja

relacionada com aquelas

“O DALAI-LAMA. Uma ética para o novo milénio. Rio de Janeiro: Sextante, 2000, p. 1.
“I DALAI-LAMA, 2004, p. 2.
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[...] qualidades do espirito humano — tais como amor e compaixao,
paciéncia e tolerancia, capacidade de perdoar, contentamento, nocdo de
responsabilidade, nocdo de harmonia — que trazem felicidade tanto para a

o 42
propria pessoa quanto para 0s outros’ .

E acrescenta que ritual e oracdo, com as questbes de nirvana e salvacao,
estdo diretamente ligados a fé religiosa, mas essas qualidades interiores néo
precisam ter a mesma ligacdo. E ainda esclarece que “ndo existe nenhuma razao
pela qual um individuo ndo possa desenvolvé-la”. Podendo fazer isso, a pessoa

pode desenvolvé-la “até mesmo em alto grau™?

, Sem recorrer a qualquer sistema
religioso ou metafisico.

Nos dizeres de Leonardo Boff, referindo-se a Dalai-Lama, “essas reflexdes
sdo cristalinas™*, pois mostram a distincdo necessaria entre religido e
espiritualidade. Uma vez que se entende e se faz essa distincdo, entédo elas podem
relacionar-se e conviver, porém sem que uma dependa necessariamente da outra.
Essa distingdo entre religido e espiritualidade é de tremenda importancia, pois, sem
ela, “Nao resgatamos a alta relevancia da espiritualidade para os dias atuais,
marcados pelo modo secular de ver o mundo e pela redescoberta da complexidade

misteriosa da subjetividade humana”*.

Reconhecer as religibes ndo é tarefa dificil, pois, como ocorre com a
linguagem, “habitamos as nossas religides”, e, além do mais, elas sdo “edificios
culturais grandiosos”, pelas seguintes razdes:

1) todareligido promete, ao ser humano, salvagao;

2) defender a vida;

3) abrir a eternidade;

4) mostrar o caminho para se chegar a essa eternidade (caminho da reta
doutrina e da retidao de vida);

5) fornecer uma visédo sobre Deus;

6) uma visdo sobre o céu;

7) desvendar quem é o ser humano;

“2 DALAI-LAMA, 2004, p. 3.

* BOFF, L. Espiritualidade: um caminho de transformac&o. Rio de Janeiro: Sextante, 2006, p. 74.
* BOFF, 20086, p. 15.

> BOFF, 20086, p. 18.
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8) expor o que se deve fazer neste mundo (elabora doutrinas e aponta
caminhos para a luz);

9) serfonte de ética, isto é, de comportamentos;

10) construir edificios tedricos — as doutrinas;

11) construir edificios praticos — as morais;

12) construir edificios festivos e simbdlicos — as liturgias e os ritos;

13) construir edificios arquitetdnicos — grandes templos e catedrais (que o
digam os fantasticos templos erguidos pelo hinduismo, na india. Ou as grandes
catedrais medievais, verdadeiras sumas teoldgicas em pedra e em vitrais).
Realmente, por meio da arte em geral, da musica sacra e das artes plasticas, as

religides nos elevaram a Deus.

1.2.1 Quando a Religido se esquece da Espiritualidade

Outra maneira de distinguir religido de espiritualidade €é pontuando
momentos e consequéncias em que as religibes perderam a sua fonte — a
espiritualidade. E, para essa finalidade, recorre-se mais uma vez as excelentes
ideias de Leonardo Boff, quando afirma que todas as religides “trabalham com o

n46

divino, com o sagrado, com o espiritual”™™, mas, destaca ele, “Elas ndo sdo o

espiritual”. As religibes, pois, podem substantivar-se e autonomizar-se, articulando

“os poderes religiosos com outros poderes”’

, num jogo nem sempre claro de
interesses.

O autor lembra que “Houve épocas no Ocidente em que o poder sagrado
detinha a absoluta dominacdo, pondo e depondo reis, promovendo guerras e
impondo pacificacdes™®. Esses séculos de alianca entre trono e altar, mas sob a
hegemonia do altar, talvez tenham sido os séculos da maior violéncia que o
Ocidente ja conheceu: a violéncia religiosa, feita em nome de Deus, queimando dois
milhdes de bruxas, silenciando e supliciando milhares de pessoas na Inquisicdo e

promovendo guerras de alta devastacao.

“° BOFF, 20086, p. 19.
*" BOFF, 20086, p. 20.
8 BOFF, 20086, p. 34.
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Assim, as religides, ao se substantivarem e se institucionalizarem em forma
de poder, seja sagrado, social, cultural ou militar, perdem a fonte que as mantém
vivas — a espiritualidade.

Dai, mais distingdes entre religido e espiritualidade:

1) no lugar de homens carisméticos e espirituais, passam a criar
burocratas do sagrado;

2) em vez de pastores que se cologuem no meio do povo, geram
autoridades eclesiasticas, acima do povo e de costas para ele;

3) néo querem fiéis criativos, mas obedientes;

4) ndo propiciam a maturidade na fé, mas o infantilismo da subserviéncia;

5) o resultado € mediocridade, a acomodacédo, o vazio de profetas e
martires;

6) 0 emudecimento da palavra inspiradora de novo animo e de nova vida.

Por fim, nas palavras de Boff, as instituicbes religiosas, sem a
espiritualidade, podem tornar-se, com seus dogmas, ritos e morais, o timulo do

Deus vivo.

1.2.2 Matriz sincretista da espiritualidade no Brasil

A maior criacdo cultural feita no Brasil € representada pelo cristianismo
popular. Colocados a margem do sistema politico e religioso, os pobres, indigenas e
negros deram corpo a sua experiéncia espiritual no codigo da cultura popular, que
se rege mais pela logica do inconsciente e do emocional do que pela logica do
racional e do doutrinario. Eles elaboraram, assim, uma rica simbologia: as festas aos
seus santos e santas fortes, uma arte colorida e uma mdusica carregada de
sentimento. Ela ndo significa decadéncia do cristianismo oficial, mas uma forma
diferente, popular e sincrética de expressar o essencial da mensagem cristd. Nas
religides afrobrasileiras, o sincretismo urdido de elementos cristdos, afrobrasileiros e
indigenas, representam outra criacéo relevante da cultura popular.

Roberto da Matta afirma que ha muito que se reunir, enquanto fenbmeno, no

ato, quando estamos no caminho para Deus.
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E possivel ser catdlico e umbandista, devoto de Ogum e de S&o Jorge. A
linguagem religiosa de nosso pais é, pois, uma linguagem de relagéo e da
ligacdo. Um idioma que busca o meio-termo, 0 meio caminho, a
possibilidade de salvar todo o mundo e de, em todos os locais, encontrar
alguma coisa boa e digna®.

Especialmente importante € a contribuicdo civilizatéria trazida pelas religides
afrobrasileiras, que, a partir de suas proprias matrizes africanas, elaboraram rico
sincretismo. Cada ser humano pode ser um incorporador eventual da divindade em
beneficio dos outros. Negados socialmente, desprezados politicamente, perseguidos
religiosamente, as religides afrobrasileiras devolveram autoestima a populacéo
negra, ao afirmarem que os orixas africanos foram enviados a estas terras para
ajudar os necessitados e para impregnar de axé os ares do Brasil. Foram os negros
e os indigenas que conferiram uma marca mistica a alma brasileira.

O pensamento de Leonardo Boff*° é pertinente, ao referir-se & identidade dos
brasileiros, quando diz que esse povo € espiritual e mistico, mesmo que a
intelectualidade secularizada goste ou nédo. A inteligéncia dessa afirmacéo, quando
posta em outras palavras, traduz que o povo nao passou pela escola dos modernos
mestres da suspeita que, em vao, tentaram deslegitimar a religido. Para o povo,
Deus (simbolo de espiritualidade) ndo é um problema, mas uma solucdo de seus
problemas e o sentido derradeiro de seu viver e de seu morrer. Ele (o povo) sente
Deus acompanhando seus passos, celebra-o nas expressdes do cotidiano como
“meu Deus”, “gracas a Deus”, “Deus |Ihe pague”, “Deus o acompanhe”, “queira Deus”
e “Deus o abencoe”. Geralmente muitos se despedem com “figue com Deus”. Se
nao tivesse Deus em sua vida, certamente nao teria resistido, com tanta fortaleza,
humor e sentido de luta, aos séculos de ostracismo social.

O cristianismo ajudou a formar a identidade (espirituosa) dos brasileiros. No
tempo da Colbnia e do Império, ele entrou pela via da misséo (igreja institucional) e
da devocao aos santos e santas. Somente a partir dos anos 50 do século passado,
setores importantes de sua institucionalidade comecaram um processo de
deslocamento de seu lugar social, no centro, rumo a periferia, onde o povo pobre
vivia. Surgiu o discurso da promoc¢ao humana integral e da libertagéo sécio-historica,

cuja centralidade é ocupada pelos oprimidos que ja ndo aceitam mais sua condicéo

““ MATTA, Roberto da. O que faz o Brasil. Rio de Janeiro: Rocco, 1984, p. 117.
*® BOFF, 2006, p. 35.
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de oprimidos®’. Pelo fato de serem simultaneamente pobres e religiosos, tiraram de
sua religido as inspiracbes para a resisténcia e para a libertacdo rumo a uma
sociedade com mais participacdo popular e mais justica. Modernamente, esta
entrando pela via da libertacdo (circulos biblicos, comunidades de base e pastorais
sociais) e pelo carismatismo (encontros de oracdo e de cura, grandes shows-
celebragBes dos padres mediaticos).

Entretanto, a espiritualidade poderia ser conceituada como uma espécie de
percepcdo do Divino e do Sagrado que impregna o cosmos, a histdria humana e a
vida de cada pessoa? Ha cerca de trés séculos, diz Urbano Zilles, a palavra
espiritualidade passou a ser muito usada no Ocidente cristdo. Mas, quando se
indaga pelo significado, constatamos que este € vago, como € vago o significado da
palavra espirito, que |he deu origem. Ocorre um processo semelhante ao desgaste
de moedas em circulacdo durante muito tempo, que falsificadores facilmente
substituem e multiplicam®?.

Quando se indaga a filésofos e tedlogos sobre o que € espiritualidade, as
respostas sao evasivas ou vagas. Parece uma daquelas palavras que todo o mundo
pode usar sem medo de equivocar-se. Dessa maneira, por um lado, encontramo-nos
diante de uma realidade dificil de definir e, por outro, dificil de excluir do vocabulario.
A espiritualidade pode ser definida como uma “propensdao humana a buscar
significado para a vida por meio de conceitos que transcendem o tangivel, a procura
de um sentido de conexdo com algo maior que si proprio”>. A espiritualidade pode
ou nao estar ligada a uma vivéncia religiosa®*.

Segundo diversas confissbes religiosas, a espiritualidade traduz o modo de
viver caracteristico de um crente que busca alcancar a plenitude da sua relacdo com
o transcendental. Cada doutrina religiosa comporta uma dimensao especifica a essa
descricéo geral; mas, no aspecto religioso, pode-se traduzir a espiritualidade como

uma dimensdo do homem como ser que na sua naturalidade, é religioso, sendo

! BOFF, 2014, p. 1.
*2 ZILLES, U. Filosofia da religido. S&o Paulo: Paulus, 2010, p. 12.
*® GUIMARAES, H. P. O impacto da espiritualidade na satde fisica. Rev. Psiq. Clin. 34, supl1; 88-94,
2007. Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/acp/article/viewFile/17125/19126>. Acesso em: 20
E}n. 2016, p. 89.

SAAD, M. Espiritualidade baseada em evidéncias. Acta Fisiatrica, v.8, n. 3, 107-112, 2001.
Disponivel em: <http://www.amebrasil.org.br/html/espirit_evidencias.pdf>. Acesso em: 20 jan. 2016.


http://www.revistas.usp.br/acp/article/viewFile/17125/19126
http://www.amebrasil.org.br/html/espirit_evidencias.pdf
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também constituinte, tanto tematicamente como implicitamente, de esséncia e
aspiracdo. Ambas dadas de forma profunda®°.

Alguns autores, porém, defendem a existéncia de uma espiritualidade,
inclusive em meio ao ateismo. Karl Marx, afirmado como ateu, fala de uma
espiritualidade sem Deus. A explicagdo é que esta se da no sentido de uma abertura
para o ilimitado, um reconhecimento de que o ser humano tem caracteristicas
relativas, as vezes abertas para o absoluto. Seria o reconhecimento da dimensao
misteriosa e ilimitada da existéncia, que ndo precisaria passar por alguma explicacao
religiosa; uma experiéncia que vai além do intelecto®.

Em meados do século XX, muitos temiam que o processo de secularizacdo
ndo sO minaria as bases da fé, mas também eliminaria o espaco da religido.
Apostava-se na ciéncia e na técnica como caminho para a solucdo de todos os
problemas humanos.

Mas tudo indica, afirma Zilles, que, o subconsciente espiritual agiu, passou
por uma espécie de retomada vingativa.”” Nunca houve tamanha proliferacdo
religiosa como na segunda metade do século XX. Tomou-se consciéncia ndo so dos
limites da ciéncia e da técnica, mas de que a religido brota de fontes profundas do
homem. A sociedade ocidental cristd, marcada pela racionalidade cientifica e
despreocupada de promover o cultivo da oracdo contemplativa, importou gurus da
india, do Paquistdo e de alhures para orientar seus jovens na busca do contato com
o Deus transcendente. Milhares de jovens universitarios procuram “ashams” hindus
para exercitar a meditagao transcendental ou se fecham nos mosteiros zen-budistas
para iniciarem-se e progredir nas fortes experiéncias extra-sensoriais ou no
relacionamento imediato com Deus.

Por outro lado, encontramos em nossa juventude grandes interrogacfes: que
significa, por exemplo, o consumo alarmante de narcéticos? Nesse fenémeno
complexo, certamente ha fuga, alienacdo, hedonismo. Mas ndo expressara esse
fenbmeno uma aspiracdo para algo transcendente? Nao serd um substitutivo para

um vazio religioso?

** BROWN, G. Spirituality: historyandperspectives. IndianJournalPsychiatry. 2008 Oct-Dec; 50(4):
233-237. TraducédoLivre. Disponivel em: <http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2755140/>.
Acesso em: 20 jan. 2016.

*® COMTE-SPONVILLE, A. O espirito do ateismo: introducdo a uma espiritualidade sem Deus. - Sdo
Paulo: WMF Martins Fontes, 2007, p, 127.

" ZILLLES, 2010, p. 10.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2755140/
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Nos ultimos anos, em alguns ambientes académicos, percebe-se néo so certa
valorizagdo positiva da religido, mas também uma revitalizacdo da vida religiosa,
uma recuperacdo do sentido de Deus. Entre os cristdos, podemos exemplificar com
0 movimento de oracdo carismatica. Ensaiam-se muitas formas, estilos e métodos

para avancar na experiéncia de Deus. H4, sem duvida, uma forte busca do espiritual.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 30/06/2016.

31

2 OS VARIOS MODELOS DE ESPIRITUALIDADE

2.1 A visao holistica de espiritualidade

Ao escrever sobre a espiritualidade numa matriz cristd e ao perceber que,
mesmo dentro de uma mesma filosofia religiosa, pode-se perceber a divisdo do
conceito de espiritualidade, também se visualizam as diversas tendéncias
conceituais que podem multiplicar as atividades religiosas, mesmo estas tendo,
como indicador espiritual, um Unico Deus. E este, como se percebe na matriz crista,
€ uno: Deus Pai, Filho e Espirito Santo que formam uma so espiritualidade, mesmo

assim, devido a diversidade religiosa dentro da propria filosofia crista:

[...] a espiritualidade também é multipla, segundo a condigdo do suijeito,
segundo seu carisma, os dons da natureza e da graca, a vocacao de cada
um. O concilio Vaticano Il fala dos “varios géneros e ocupacdes de vida”: os
pastores, 0s presbiteros, os clérigos, 0os esposos, pessoas vilvas ou
celibatarias, etc. (LG, V, 41). Reconhece lugar importante, na Igreja, as
almas consagradas pela Perfeicdo dos Conselhos Evangélicos. Mas o
critério de santidade é 0 mesmo para todos: a caridade®®.

Pode-se perceber que, com essa descricao, prossegue-se uma visado holistica
da espiritualidade, ou seja, o ser espiritual tem uma mesma fungéo em qualquer que
seja a atividade religiosa, que € produzir ou reproduzir o amor de Deus de forma
inteira, a boa obra pautada na fé no Espirito Santo, ou, pelo menos, demonstrar iSso
para que seja visto com a caracteristica da espiritualidade de Deus.

Desenvolver essa visdo implica compreender também as diversas formas que
se podem utilizar para cuidar da espiritualidade humana como sendo algo que cuide
integralmente do corpo e da alma, isto €, da totalidade do ser, do ter e do viver,
conforme a circunstancia vivida. Nessa ideia esta submersa também a definicdo da

espiritualidade em toda a sua amplitude.

Como ideia viva de uma mente pensante e de um coracdo voltado e
devotado para Deus, espiritualidade é a qualidade do ‘Humano interior’ ou
do ‘Humano essencial’ (ontosanthropos) que busca expressar seus
sentimentos e pensamentos, 0s quais se originam das experiéncias do

*® ZILLES, U. Espiritualidade Cristd. In: TEIXEIRA, Evilazio Francisco Borges; MULLER, Marisa
Campio; SILVA, Juliana Dors Tigre da. (Orgs). Espiritualidade e qualidade de vida. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2004, p. 16.
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cotidiano. Tais experiéncias estdo ligadas ao ambiente geografico,
ambiental, cultural, social e religioso do proprio ser humano®.

Pode-se perceber que, nesse viés de pensamento, o ser humano pode viver a
esséncia do espirito de Deus em qualquer lugar, em qualquer situacdo, mesmo que
as experiéncias humanas, as situagdes, as culturas e os ambientes sociais e
naturais sejam diferentes, mas o tratamento espiritual dado a qualquer relagdo com
esses elementos € 0 mesmo, pautado naqueles sentimentos que compdem o interior
do ser humano, a sua esséncia, que, quando voltada para a santidade do espirito de
Deus, certamente tera experimentalmente um olhar para a totalidade espiritual, isto
€, para 0 amor integral personalizado no espirito de Deus.

Baseando-se numa compreensao, a partir da palavra da escritura sagrada,
poder-se-ia dizer que a espiritualidade ndo pode se resumir a um estado em um
dado momento ou circunstancia, mas que se torna algo necessério para quem quer
viver segundo a fé cristd, estimulado pelo que é dadiva divina, isto é, pela graca de
Deus para uma participacédo na divulgacédo, por toda a Terra, de que Deus esta em
tudo e em todos, quando se da lugar a seu espirito®.

Biblicamente falando, pautando-se em um viés vinculado a matriz crista, esse
pensamento holistico nos da a ideia de que Deus, através do seu espirito, deve
estar em tudo que fazemos, dizemos, agimos ou pensamos: “para que Deus seja
tudo em todos”®.

Como se sabe, a filosofia da espiritualidade cristd enseja que o homem deve
se converter a uma vida espiritual para poder viver a comunhdo com Deus. Nesse
sentido, trata-se de algo distinto da velha condicdo humana que fazia da esséncia do
ser algo distante de Deus, do seu espirito. Assim, “A vida nova do homem exige algo
mais que uma descomprometida adesao intelectual a Deus. Requer uma adeséo de
todo seu ser, uma entrega total a Deus”®?.

Essa entrega total ao espirito de Deus condiciona o homem a transformacéao
de um ser gue, antes, ndo vivia a espiritualidade, para que ele passe a viver
segundo o que o espirito de Deus determina. E, para isso, ha, no Evangelho de

Cristo, a orientagdo que normatiza, a partir da conversao, todo o condicionamento

* FREIRE, F. A. Espiritualidade holistica franciscana. Kairés, Revista Académica da Prainha. Ano v,
n. 2, dez/jul, 2008, p. 329.

% ZILLES, 2004, p. 20.

®L BIBLIA. Carta aos Corintios 1, Capitulo 15, Versiculo 28.

®2 ZILLES, 2004, p. 16.
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para essa mudanca da ndo-espiritualidade para a espiritualidade. “O Evangelho
possibilita uma transformacéo, através da rendncia, da obediéncia até da morte na
cruz, a ressurreicdo e elevacdo, esvaziando-se de si mesmo e enchendo-se de
Jesus Cristo”®,

Ao se encher do espirito de Cristo, 0 homem passa a viver o todo espiritual,
0 holos de uma espiritualidade que se pauta totalmente na obediéncia ao que é
de Deus, espiritualmente centrado na presenca do divino. E, nessa condicdo em
gue o homem passa a viver integralmente sua espiritualidade, ele cria ambientes
que sao favoraveis aos sentimentos, acles, estados ou fendmenos que se
fundamentam em Deus. Dessa forma, a presenca da espiritualidade pressupde um

novo ambiente.

Nesse ambiente, tanto o ser humano quanto os outros seres vivos s6
podem existir através de uma Unica Causa Vital: a Deidade em eterno
movimento. Biblicamente falando, essa causa vital € Deus que, por e com
amor, espalhou, de Si, sua Ruah (em hebraico), seu Pneuma (em grego) ou
spiritus (em latim). Essa ideia, nas trés linguas, exprime algo concreto e
sensivel, que é o vento, o ar em movimento, halito ou sopro®.

A compreensao mais nitida € que, quando a espiritualidade, numa visao
holistica, passa a ser condutora da vida, ela se entranha aos fendbmenos naturais
gque sdo determinados por Deus, 0s quais reproduzem o seu poder, a sua forca. Na
prépria escritura sagrada, podem-se encontrar textos que, metaforicamente, refletem
esse viés de pensamento.

Trata-se do uso da linguagem poética, a fim de expressar a supremacia divina
através da acao do vento, do ar, do sopro de Deus no Universo, que, em um sentido
voltado para a criacdo de Deus, € infinito. Pode-se perceber isso em varios textos
gue compdem os livros poéticos biblicos. Destaca-se aqui um dos presentes no Livro
de Exodo: “Ao sopro das tuas narinas, as aguas se amontoam, as ondas se
levantam qual represa, e os abismos retesam no coracdo do mar"®.

Vé-se que o sopro das narinas de Deus, metaforizado no texto, representa
exatamente a forga que tem o seu espirito, interferindo de forma divina na forca vital
dos seres vivos ou nao, isto é, tanto nos que tém vida quanto nos fenbmenos que se

manifestam na e pela Natureza. Tudo isso serve de exemplo para que se veja que a

®3 ZILLES, 2004, p. 16.
* FREIRE, 2008, p. 328.
®® BIBLIA. Livro de Exodo, Capitulo 15, versiculos 8, 10.
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espiritualidade, nessa visao, abrange a totalidade da vida. Ela integra toda a criacgéo,
na qual o ser humano também se inclui, porém, com propriedade de poder usar
dessa mesma forca espiritual como forma de vivenciar a sua propria espiritualidade.
“No humano, esse sopro recebido como espirito, ou respiracdo, se torna sede vital
de sentimentos e pensamentos. [...] Ele € o principio de vida, tanto para o ser
humano como para os animais”®®.

E, a partir desse principio que esta na Biblia, de que o sopro de Deus gera
vida, também é compreendido que ali € depositado o espirito. E que este, na hora
em que a pessoa morre, volta ao seu criador. E que tudo isso € permitido pela
vontade de Deus. E possivel perceber isso quando se I&, no Salmo 104: “SENHOR,
se escondes tua face, eles se apavoram; se retiras sua respiracao, eles expiram,
voltando ao pé. Se envias teu sopro, eles séo criados; e assim renovas a face da
terra”®’.

A ida e a volta do espirito, nesse sentido, ndo representam apenas a morte do
corpo, mas também a morte interior. Isto é, todo o ser € abalado quando algo
acontece ao espirito. E nesse sentido que se entende que a espiritualidade, em uma
visado holistica, compreende que o proprio espirito é o ser, que este é o todo, que é
ele quem integra 0 homem enquanto ser que domina 0 espago terrestre, porque €

nele que habita a espiritualidade.

Essa arte de ver em totalidade provém de um terceiro olho invisivel em cada
um de nés. Trata-se do olho do santo Espirito, que enche e renova a face
da Terra. Como seres presentes e peregrinos nessa Terra, todos nés somos
herdeiros desse Espirito, para ser, sentir, pensar, viver e agir com poesia na
mente e no coracdo, a fim de amar, cuidar, cultivar, partilhar e celebrar o
‘Ser que E’ em nés e na Natureza®.

Como é possivel perceber, a espiritualidade, numa visao holistica, abrange
diversas dimensdes da vida humana e ora se aproxima mais da religiosidade, ora se
insere em contextos especificos que se interligam a religido. Isso € o que permite
pensar que, dentro dessa visdo ampla de espiritualidade, também ha outras
especificidades espirituais que podem ser teoricamente consideradas. Sdo modelos

de espiritualidade que vao além do que se prende ao corpo e ao espirito, envolvem

° FREIRE, 2008, p. 328.
67 BIBLIA, Livro dos Salmos. Salmo 104, Versiculo 19.
* FREIRE, 2008, p. 330.
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até conceitos cientificos e se adaptam a cada lugar, circunstancia ou fenébmeno que
podem ser vivenciados pelo ser humano. Destacam-se alguns desses tipos, a

sequir.

2.2 Espiritualidade no meio ambiente

Como bem sugere a expressdo que define esse tépico, discorre-se sobre um
tipo de espiritualidade no contexto ambiental, ou seja, que produza efeitos ao meio
ambiente. Nao se trata de se ter uma visdo da espiritualidade numa dimensao
somente ambiental, ou seja, envolvendo os elementos da Natureza.

E,para que se compreenda essa dimensao, torna-se necessario entender as
definicbes sobre o meio ambiente, que sentido tem essa expressdo dentro do
contexto das relagdes humanas. O meio ambiente pode ser, em uma Visao
universal, definido como “espaco onde a vida ocorre, esfera de convivéncia, habitat,
lugar, sitio, recinto, o mundo a volta, & volta do mundo”®.

Vé-se, portanto, que, nessa definicdo, o0 meio ambiente inclui toda e qualquer
espécie gque tenha vida, e essa forma de compreensao faz perceber um sentido que
inclui varios aspectos na concepg¢do do que seja o ambiental. Englobam-se, desde o
meio natural: o ar, as aguas, 0 solo, subsolo, recursos naturais, 0s ecossistemas;
meio ambiente cultural e o meio ambiente do trabalho.

E, quando nos voltamos para as questdes da espiritualidade ambiental, vé-se
a possibilidade de se perceber aguela visdo holistica de espiritualidade. Observa-se
a questao da crenca e da religiosidade muito presente, a partir do entendimento de
gue o homem € espirito, corpo e alma, e tudo nele €, ou pode ser, dominado pelo
Santo Espirito. Assim, tudo que contempla o seu ambiente, isto €, aquele espaco
ocupado por ele, torna-se tdo sagrado quanto aquilo que ele atribui ao divino. Trata-
se de se unir Natureza criada por Deus com o espirito humano .

N&o se trata de apenas incluir uma visado ecoldgica, mas € uma forma de

envolver esta com a estada do ser humano nos espacos ambientais. Ao fazer uma

% MILARE, E. Direito do Ambiente: doutrina, pratica, jurisprudéncia, glossario. 1" ed. rev. atual. ampl.
Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2001, p. 63.

" NEPOMUCENO, T. C. Educacdo Ambiental e Espiritualidade Laica: horizontes de um dialogo
iniciatico. (Doutorado). 2015, 348 f. Faculdade de Educacgédo, USP, p. 59.
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leitura mais aprofundada do estudo de Freire’*, percebe-se que uma das suas
partes trata justamente de um tipo de espiritualidade que o referido autor denomina
de “espiritualidade franciscana”, dando a entender que era um modelo espiritual
vivenciado por Sao Francisco de Assis. Nesse modelo, a visibilidade de que Séo
Francisco vivenciava uma espiritualidade ambiental € muito clara. Isto €, Francisco
tinha uma forma especial, quase divina, de se relacionar com 0s mais diversos
ambientes, desde o0s ocupados por elementos da Natureza, como 0s que
demonstravam alguma adversidade.

Nessa concepcgéao espiritual, a “base existencial da ecologia franciscana nao
era um sentimento intimista, romantico, ou de uma admiragdo superficial sobre
plantas, flores, arvores e animais [..]”’?. Segundo o autor, esse sentimento de
Francisco se estendia a toda e qualquer forma de maus-tratos com os componentes
da Natureza, entre 0s quais 0s proprios seres humanos maltratados e
marginalizados se incluiam nessa defesa pelo bem-estar, para que se pudesse viver
em um meio ambiente de paz. “[...] a ecologia franciscana pode ser entendida como
arte de fazer e construir uma ponte viva de respeito, de amor, de justica, paz e
ordem entre os seres das alturas e com os seres humanos criaturas”’>.

E nesses moldes que se percebe a raiz existencial da definicdo da
espiritualidade que pode ser vivenciada no meio ambiente. Porém, pelo que se
percebe, também pode ser entendida como um modelo espiritual que reconhece a
totalidade da criacdo natural. Isso significa dizer que, na visao franciscana, ja existia
uma forma de se pensar a espiritualidade humana voltada para uma visao totalizada
do meio ambiente.

Nos dias atuais, falar de espiritualidade, considerando esse viés, tem também
um sentido que se direciona ao que se vive em termos de questionamento sobre
como as pessoas vivem, se relacionam com o ambiente natural ou social. Segundo
Oliveira e Silva, o assunto envolve os avan¢os da globalizagdo relacionada a
educacado para as relagcbes da pessoa com 0 meio ambiente natural e social e se

tornou, no século XXI, “grande marco nas discussfes contemporaneas em ambito

" FREIRE, 2008, p. 331.
"2 FREIRE, 2008, p. 333.
"® FREIRE, 2008, p. 334.
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global. Sua génese esté ligada a origem da vida, ou melhor, a relacéo dialética entre
natureza/sociedade, imprescindivel para a construcéo da realidade social”.”

Para o autor citado, a crise vivida na relacdo entre o homem e o meio
ambiente, em que se percebem claramente os maus-tratos a Natureza, ao ambiente
e 0S impactos causados, o que afeta diretamente a vida de todos os seres,o que
pode ser minimizado a partir de uma educacao ambiental na qual se valorize a
espiritualidade: “se a espiritualidade for evocada, ela podera reacender a esperanca
no coracéo da humanidade”"®.

Essa visdo do autor tem aproximagcdo com a ideia de que se deve ter um
olhar espiritual quando nos relacionamos com as pessoas, 0s seres, as coisas do
mundo. Deve-se ter, nas interacdes cotidianas, um olhar diferenciado, devotado para
Deus e para tudo que ele criou, entendendo que tudo que existe na Terra se deve a
inteligéncia suprema de um Ser, que, a0 mesmo tempo, é mae e pai de tudo. Assim,
0 meio ambiente, espiritualmente definido, precisa ser edificado constantemente,
numa concepcdao de que o mundo € uma grande familia cosmico-ecoldgica
pertencente ao Deus que esteve e promete estar sempre conosco nos Ceus e na
Terra’.

Nesse mundo da tecnologia, da globalizacdo, dos avancos na é&rea da
comunicacdo e da informacgdo, tudo se tornou efémero. Em tempos anteriores, este
ambiente em que as coisas ocorrem momentaneamente e disseminam rapidamente
nao existia, mesmo que, nos seres humanos, coexistam naturalmente o diabdlico e o
simbdlico. Esse Ultimo nem sempre se sobrepfe ao primeiro, porgue a
espiritualidade envolve varios elementos: a emocao, o desejo, as vontades, que sao
necessarios ao desvelamento das condicbes humanas. Hoje, o mundo é esfacelado
por todas as impurezas que assolam o espirito: as desigualdades sociais, as marcas
do conformismo e da miséria e por uma ciéncia que, na maioria das vezes, é oposta
aos valores espirituais’’.

Analisando a reflexdo feita por Boff, pode-se concluir que ha uma

necessidade de se vivenciar a espiritualidade no meio ambiente, pois o mundo

"OLIVEIRA, L. G. S e SILVA, J. C. A pedagogia da fraternidade: um didlogo entre a educacéo
ambiental e a espiritualidade. Revista Didatica Sistémica, V. 10, 2009. Disponivel em
<http://www.seer.furg.br/redsis/article/view/1401/627>. Acesso em: 30 maio 2016.

> OLIVEIRA e SILVA, 2009, p. 75.

® FREIRE, 2008, p, 335.

" BOFF, L. A Oracao de S&o Francisco: Uma mensagem de paz para o mundo atual. Rio de Janeiro:
Sextante, 1999, p. 10.
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necessita ser visto como dadiva da criacdo, embora nele resida o ser humano. A
ideia é que o homem possa recriar uma relacdo com o Espirito Santo de Deus. E
essa sugestdo € dada ndo somente pelo autor supracitado.

Ainda na década de 1970, um cientista ambientalista franco-americano,
denominado de René Dubos, ja oferecia como sugestdo a chamada “teologia da
Terra”, a qual tinha como principal fundamento uma reorientacado dessa relacao de
interdependéncia entre o ser humano e a Natureza. Para ele, a salvacdo do homem
depende também de uma relacdo espiritual com os demais seres da Natureza. Sua
sugestdo, mais tarde, complementa-se com a ideia da espiritualidade no meio
ambiente, a qual propde o estabelecimento de vinculos profundos entre Homem e
Ambiente Natural e Social”®.

Fica muito claro que, em se tratando de espiritualidade no meio ambiente, a
proposta primordial € que o homem cultive, em seu amago espiritual, sentimentos,
emocdes e desejos que estejam além de suas vontades mais humanas, que
estabelecam uma relacdo intima com o espirito divino, procurando atentar para
atitudes e comportamentos que visem a preservacao do amor a Natureza criada por
Deus. Isso numa dimensdo em que ndo somente se pregue o respeito ecoldgico,
mas também envolva a dimensao social, na qual se percebe a necessidade de se
viver uma relagdo espiritual saudavel com todos os elementos presentes nos
diversos ambientes.

A observacdo mais ampla que se faz, € que a espiritualidade no meio
ambiente inclui atitudes humanas que vao além da afirma¢édo de uma religido. Ela se
dimensiona em diversos setores da vida social, cultural e politica. Trata-se, sim, de
uma versao de religiosidade, mas que tenha efeito laico quando se refere ao
tratamento com o meio ambiente, a vida, 0s seres que vivem e se relacionam em
todas as dimensdes terrenas. Segundo Nepomuceno, trata-se de uma ideologia
religiosa, em que a espiritualidade possa fluir como

um caminho para manifestacdes espirituais amadurecidas que comportem
ou ndo crencas metafisicas, mas que estejam necessariamente abertas
para a superacao das fronteiras que atualmente ainda impedem o
reconhecimento mutuo da legitimidade de todas as formas de fé e nao-fé"°.

® DUBOS, R. J. Um deus interior. S&o Paulo: EDUSP, 1975, p. 39.
" NEPOMUCENO, 2015, p. 194.
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A leitura permite analisar que a espiritualidade no meio ambiente é vivenciada
a fim de ndo somente propagar a salvacdo da alma mas também de se cultivar
melhor a vida, entendendo que ela tem uma finitude, é incerta e precisa ser cuidada,
ndo somente atentando-se para a sua parte fisica, mas também para o que a
compde enguanto espirito.

E, nesse pressuposto, é imprescindivel perceber que ha também a
necessidade de se procurar especificar detalhes singulares da vida em sociedade,
onde se inclui a vivéncia no trabalho, nas relagdes cotidianas, conjugais e de
amizades, entre pais e filhos, colegas de trabalho e até com aqueles que
compreendemos como noOsSsos inimigos. Essa compreensao nos faz perceber a
importancia de vivenciar a espiritualidade a fim de se contemplar o bem-estar, a
partir da qual os elementos presentes no meio ambiente se sintam espiritualmente

bem.

2.3 Espiritualidade no trabalho

E importante entender que, para discorrer acerca da espiritualidade no
trabalho, uma das remissdes importantes € compreender esse modelo como algo
gue surge ndo somente como um conceito ligado a religiosidade, mas também como
um fendbmeno que ocorre justamente por meio da necessidade de vislumbrar a
espiritualidade em seu universo mais amplo.

No entanto, quando se trata de definir a espiritualidade no trabalho, resta
também entender que, dentro desse contexto, fala-se dela como fendmeno existente
no espaco das organizacoes trabalhistas. Desse modo, também podem reportar-se
ao local onde ocorre a atividade laboral. Dessa forma, esse modelo de
espiritualidade se evidencia nas oportunidades de se dar alegria, significado e
respeito, visualizando o interior, 0 espirito das pessoas em seus ambientes de
trabalho.®°

Pode-se compreender que a espiritualidade no trabalho parece ser um
conceito especifico ao ambiente do trabalho, por isso € um modelo que ndo foge

% REGO, A.; CUNHA, M. P. e SOUTO, S. Espiritualidade nas organizacdes e comprometimento
organizacional. RAE-eletrbnica, v. 6, n. 2, Art. 12, jul/dez. 2007. Disponivel em:
<http://www.rae.com.br/eletronica/index.cfm?FuseAction=Artigo&ID=3840&Secaoc=ARTIGOS&Volu
me=6&Numero=2&Ano=2007>. Acesso em: 27 mar. 2016.
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totalmente do carater adotado pela espiritualidade no meio ambiente, uma vez que o
espaco laboral também pode ser considerado ambiente, no sentido de que ali
existem relacdes entre pessoas e outros elementos que podem compor um espaco
ambiental.

Pode haver confusdo quando se discorre acerca da espiritualidade no
trabalho, pois muitas pessoas podem relaciona-la com as questdes voltadas para a
religido, quando, na verdade, esse modelo de espiritualidade tem seu sentido
centrado na cultura organizacional, buscando cultivar a qualidade de vida das
pessoas no desenvolvimento das suas atividades laborais®®.

Os estudos referentes a esse modelo de espiritualidade tém como foco
principal a identificacdo das relacbes entre o comportamento dos individuos e a
saude, buscando as respostas psicossomaticas na vida dos trabalhadores. Sé&o
muitas as evidéncias, tanto tedricas quanto empiricas, baseadas na observacao da
melhor qualidade de vida, elevagdo da autoestima e da satisfacdo com a atividade
laboral quando se estabelece nas organiza¢cdes uma cultura que se volta para a
espiritualidade no trabalho®.

Muitos estudiosos comecaram a se interessar pelo assunto da espiritualidade
no trabalho e deram crescente visibilidade a essa tematica diante da constatacdo de
que o fenbmeno altera 0 modo de vida de trabalhadores. Um deles é Delbecq
(1999), que relata seu interesse pelo tema e retrata a sua experiéncia com a intensa
espiritualidade que vivenciou junto com executivos com quem trabalhou. Dessas
pessoas, era visivel o espirito generoso, e como este contribuia positivamente para
a vida em seu interior®®,

A disseminacdo de pesquisas sobre esse modelo de espiritualidade, em
especial aliadas a teoria da Administracdo, tém contribuido para que, na atualidade
se trabalhem e se vivam as atividades a ele associadas com mais realidade,

assumindo-se uma associacdo menos metaférica, uma vez que a literatura sobre o

8'SANTOS, |I. A. Espiritualidade no ambiente de trabalho. Curitiba, 2013. 18 fl. (Trabalho de
Conclusédo de Curso MBA) Universidade Tuiuti do Parana.

®BARRETO, T. F. FONSECA, A. C. R. T. e FEITOSA, M. G. G. Espiritualidade no ambiente de
trabalho: revisdo dos conceitos, dimensbes e criticas. XXXI ENCONTRO NACIONAL DE
ENGENHARIA DE PRODUCAO - Inovacdo Tecnolégica e Propriedade Intelectual: Desafios da
Engenharia de Producdo na Consolidacdo do Brasil no Cenario Econdbmico Mundial Belo Horizonte,
MG, Brasil, 04 a 07 de outubro de 2011.

% REGO; CUNHA e SOUTO, 2007, p. 4.
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assunto tem se tornado cada dia mais popular. E isso tem influenciado a construgéo
de uma visdo de que a organizacdo € um ambiente, isto é, funciona como um
sistema socioespiritual. A concepcado da espiritualidade, nesse sentido, tem-se
direcionado para uma visdo mais geral acerca das relacfes entre os seres humanos,
a partir de seu contexto espiritual, para estabelecer relacdes que permitem um
propoésito maior, dentro do espaco ambiental das atividades de trabalho®:.

E possivel perceber que, a cada dia, esse modelo de espiritualidade vai
sendo difundido e penetrando profusamente na arena cientifica. Desde o ano de
1992, quando se ampliaram as discussfes e elevou-se subitamente o niumero de
conferéncias e workshops e a publicacao de livros, a visibilidade do assunto nao tem
baixa. Em 1999, o topico da espiritualidade no trabalho foi reconhecido pela
Academy of Management, que, no mesmo ano, criou um grupo de interesse na
“gestéo, espiritualidade e religido”. As revistas: Journal of Management Education, o
Journal of Management Inquiry, o Journal of Management Psychology, o American
BehavioralScientist e o Journal of Organizational Change Management sao veiculos
de informac&o que tém devotado secdes e volumes especiais sobre o assunto®.

Analisa-se que, em termos internacionais, as discussdes e estudos
relacionados a espiritualidade no trabalho tém ganhado visibilidade profunda. Tanto
que isso tem contribuido para a criagdo de “um corpo de literatura Gtil para a
comunidade de gestores”®,

Apesar desse sucesso da tematica em outros paises, quando tem atingido até
mesmo o respeito da comunidade académico-cientifica, no Brasil o assunto ainda é
muito ténue. E sua introdugdo no contexto das discussdes cientificas no pais
somente foi possivel no ano de 2004, quando houve uma publicacdo nacional, em
um artigo da ERA, impulsionando assim outras publicacfes brasileiras sobre o tema.
Contudo, apesar de j& se contabilizarem mais de dez anos, as discussdes tedricas
sobre o assunto no pais ainda ocorrem em dimensao muito inferiores as que se déo
no ambito internacional®’.

Mas, em se tratando especificamente do significado pratico da espiritualidade
no trabalho, pode-se compreender que se trata da criacdo de uma cultura espiritual,

trabalhada com um propdsito significativo, no qual os lucros ja ndo sao vistos como

% BARRETO, FONSECA e FEITOSA, 2011, p. 3.
% REGO; CUNHA e SOUTO, 2007, p. 5.
% REGO; CUNHA e SOUTO, 2007, p. 5.
8 BARRETO, FONSECA e FEITOSA, 2011, p. 2.
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o principal valor ou esséncia da empresa. Estes, em termos de maximizag&do, néo
representam o valor emocional que permeia a imaginacao dos funcionarios, mas sao
entendidos como metas dos investidores. Pessoas trabalham com a inspiracao para
serem reconhecidas pelos seus proprios valores, e estes sdo trabalhados pela
gestdo da empresa, porque os individuos ndo sao meros empregados nem as
empresas fornecedoras destes®.

Nesse contexto, o espaco de trabalho ndo se torna abusivo, nem tenebroso,
porque € gerenciado com base na sinceridade dos gestores para com seus
funcionarios. Ha tempo e espaco para se reproduzir a confianca, pois a organizacao
se torna espiritual, isto €, h4 um desejo matuo de se obter a promog¢édo do
aprendizado e de crescimento de todos os envolvidos nas atividades. E isso leva a
implementacdo de praticas humanistas de trabalho, as quais sdo desenvolvidas por
meio da elaboracao de esquemas flexiveis de horérios, bem como ha a possibilidade
de recompensas coletivas. Em suma, trabalha-se buscando atender aos direitos
trabalhistas, procurando desenvolver a cada dia a autonomia dos funcionarios. Ali
constroi-se um clima de expressividade, pelo qual ndo se nega ao trabalhador a
possibilidade de manifestar seus sentimentos e desejos. Isso significa trabalhar com
a autenticidade espiritual dos sujeitos, que sao livres para expressar humor e
sentimentos, sem serem t&o reprimidos®.

Analisando a definicdo das praticas da espiritualidade no trabalho, percebe-se
que estas ndo somente se dao dentro de um espaco ambiental em que se respeitam
as pessoas, mas que sdo muito importantes para que se criem diversos outros
elementos, sentimentos e fenbmenos que sdo muito importantes para o ser humano.
O respeito da origem ao amor, ao carinho, a lealdade, a solidariedade, a seguranca
e a solidificacdo de lacos que vao se tornando cada dia mais firmes dentro da
organizagao.

Tudo isso contribui para o entendimento de que esse modelo de
espiritualidade € relevante na construcdo de outros aspectos que vao diretamente
influir na vida de quem se relaciona dentro da organizacdo. Podem-se perceber
aspectos positivos em diversas dimensdes: no estado de humor, na aparéncia fisica,

na satisfacdo e autoestima e nas proprias relagcdes trabalhistas, que séo

% ROBBINS, S. P. Comportamento organizacional. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2005, p. 57.
% ROBBINS, 2005, p. 69.
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especialmente indispensaveis para se vivenciarem momentos que contribuam para a

construcéo da vida.

2.4 Espiritualidade na saude

Desde os primdrdios, entende-se que todas as religides e igrejas adotam a
ideia de que existe relacdo entre espiritualidade, saude, doenca, morte. As
orientacdes religiosas sempre dedicam rituais que se associam a ideia de cura das
doencas. Nas religifes cristds, por exemplo, € muito comum isso, pois a propria
Biblia Sagrada, que € o livro de fundamentos mais preciso do cristianismo, fala de
casos em gue a espiritualidade ¢ um dos fendbmenos a se recorrer para obter a
saude.

E por isso que, quando se fala em religiosidade e salde, a religiosidade é
algo que prevalece, uma vez que ha até igrejas que oferecem doutrinas e
ensinamentos voltados tanto para a teoria, quanto para a pratica, promocao,
conservacgao e recuperacao da saude e do bem-estar fisico e emocional a partir da
espiritualidade®.

Analisando a questéo, é impossivel ndo perceber que esses rituais, tantos os
cultos cristdos, quanto os rituais que invocam a espiritualidade por um viés diferente,
COMO 0S que creem em espiritos curandeiros de pessoas que ja morreram, tém cada
vez mais disseminado ideais de cura.

Isso tem, também, contribuido para o surgimento de diversos estudos
cientificos envolvendo a tematica. E € bom lembrar que, quando se fala em
pesquisas envolvendo espiritualidade e saude, ndo se fala apenas de um interesse
particular de alguém que se aventura em estudar o assunto, pois a propria
educacéo, especificamente o ensino superior, tem disseminado reflexbes acerca do
assunto. ApGs o ano dois mil, surgiram “muitas publicacfes cientificas e discussdes
a respeito da influéncia da espiritualidade sobre a satide humana”®*.

No Brasil, a area que mais se dedica a esses estudos € a de psiquiatria. Foi

nessa area que, no ano de 2007, a Revista de Psiquiatria Clinica abriu espaco para

% SANTOS, A. N. e GUIMARAES, D. D. Espiritualidade, saude e o cuidado de enfermagem. Trabalho
de Conclusdo de Curso de Enfermagem. 49 fl. Vitéria: Faculdade Catélica Salesiana do Espirito
Santo, 2011, p. 34.

'DAL-FARRA, R. A. e GEREMIA, C. Educacdo em saude e espiritualidade: proposicdes
metodolégicas. Revista Brasileira de Educacdo Médica. V. 34, n. 4: 587-597; 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbem/v34n4/v34n4al5.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2016.
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a publicacdo de um fasciculo inteiro sobre o tema Espiritualidade e Saude,
ganhando assim o titulo de primeira revista médica em lingua portuguesa a tomar
essa atitude®.

Essa valorizacdo do espirito, enquanto meio de busca pela saude nos meios
académicos, acaba por tornar o0 assunto nao somente um dos participantes no meio
cientifico, mas também da uma nova visibilidade as questfes voltadas para a ligacao
entre religiosidade e espiritualidade.

O que se observa é que, dentro do ambito académico, a espiritualidade na
saude ndo esta inserida dentro de um contexto de uma religido especifica, mas
interligada & questdo do bem-estar que envolve a integralidade do homem. H4,
portanto, “limites conceituais a respeito da questdo da espiritualidade [...]"**. Esses
limites aparecem quando se observa que, referente a essa palavra, a sua definicdo
se volta para o amplo dominio que o homem pode ter sobre tudo que o envolve
quando reflete sobre seus valores e ideais mais importantes®.

Seria a espiritualidade, nesse sentido, ndo a busca por uma forma religiosa
em que se encontre a cura, mas uma forma diferente de o ser humano se ver
enquanto participante do universo da vida. Parece se materializar como uma busca
pelo interior e o0 que existe nele, para se encontrar o conforto e a paz,
consequentemente a vinda da saude. E isso parece ndo envolver as questdes
religiosas, no que diz respeito a religido institucionalizada. Ha, portanto, definicbes

que separam a religido da espiritualidade.

Religido passa a ser entendida como pratica institucionalizada de um
sistema de crencas, rituais e simbolos, compartilhada por uma comunidade.
Espiritualidade, por sua vez, pode ser entendida como uma busca pessoal
por significado e sentido maior no existir e sua relagéo com o sagrado e o
transcendente, podendo estar vinculada ou ndo a uma religido formalizada
ou designaco religiosa®.

Por outro lado, mesmo entendendo que a academia da esse tratamento a
questdo, em especial quanto a definicAo da espiritualidade, as praticas que se
apresentam na vida das pessoas que buscam a espiritualidade por questdes de

saude contrariam essa definicdo. Isso porque:

%2 SANTOS e GUIMARAS, 2011, p. 23.

* DAL-FARRA e GEREMIA, 2010, 588.

% DAL-FARRA e GEREMIA, 2010, p. 588.
% DAL-FARRA, 2010, p. 588.
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[...] ao analisar a insercdo deste aspecto na formacdo de povos em
diferentes paises, verifica-se que esta vinculagdo representa a principal
forma de vivéncia da espiritualidade na vida contemporanea, promovendo a
aproximacédo do ser humano com as questdes espirituais%.

Entende-se que, ao buscar se integrar enquanto ser, composto de corpo,
alma e espirito, para obter a paz interior, o0 homem busca também uma instituicdo
religiosa. Essa constatacdo tem dificultado o didlogo entre os fendmenos, mas as
praticas, a cada dia, ttm-se disseminado, e os resultados, positivos.

Esses resultados demonstram que a espiritualidade, além de se tornar um
importante meio de o homem se relacionar melhor com os outros e com a propria
Natureza, como se percebe com a espiritualidade no meio ambiente, tem importante
significado no campo intrapessoal, porque gera questionamentos e busca respostas
para os fendmenos e sentimentos da vida: o sofrimento, a esperanga, a satisfacao
pessoal e social despertam o amor incondicional, a confianga em si, entre outros
sentimentos que s&o fundamentais para a elevacéo do interior®’.

Somente para pontuar quanto a espiritualidade em saudde tem se
materializado, muitos estudos na éarea de psiquiatria tém sido publicados para
disseminar o valor positivo da integracdo da espiritualidade na préatica clinica em
saude mental. Esses estudos tém também levantado posicionamentos que
defendem a necessidade de se estudar mais sobre a tematica, a fim de se
construirem mais subsidios tedricos e empiricos que deem base mais segura sobre
a utilizacdo da ferramenta espiritualidade integrada na pratica clinica®.

Em termos gerais, a percepcéo € que, mesmo havendo as dificuldades de se
conceituar a espiritualidade de forma separada da religido, quando se analisa 0 uso
dela como ferramenta relacionada a saude e ao bem-estar fisico, ao emocional e ao
mental, os estudos tém revelado que ha um impacto positivo nos mais diversos
parametros que podem ser mensurados de forma metodologicamente eficientes®.

Essas consideracdes deixam evidente que a espiritualidade pode exercer

influéncias, tanto positivas quanto negativas, no que diz respeito aos sentimentos da

% DAL-FARRA e GEREMIA, 2010, p. 588.

" SANTOS e GUIMARAES, 2011, p. 17.

% LEITE, I. S. e SEMINOTTI, E. P. A Influéncia da Espiritualidade na Pratica Clinica em Satde
Mental: Uma Revisdo Sistematica. Revista Brasileira de Ciéncias Saude, v. 17, n. 17: 189-196, 2013.
Disponivel em: <http://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/rbcs/article/view/14102/9714>. Acesso em: 21
mar. 2016.

% DAL-FARRA e GEREMIA, 2010, p. 588.
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pessoa com relacdo a saude fisica e a mental. Com isso, ndo se pode descartar a
possibilidade de que a pessoa, estando mal nas questdes espirituais, isto €, nao
considerando a integralidade que se forma quando se percebe o ser humano,
enguanto algo formado da parte fisica interior e exterior e dos sentimentos, emoc¢des
e valores gque se integram nesse conjunto, pode perder no que se refere a uma vida
melhor e mais longa. E as questfes relacionadas a se ter fé em algo, numa entidade
divina, sempre aparecem, justamente porque, como ja foi explicado, € comum as
pessoas se vincularem ao transcendental, quando querem usar a espiritualidade a
fim disso.

E por essa razdo que existem, também, discussdes que se levantam para
debater explicacbes sobre o porqué de a fé e de a vida religiosa beneficiarem a
saude. Muitos acreditam que a vida religiosa leva as pessoas a se inspirarem em
pensamentos que otimizam 0s sentimentos, as emocgdes e, consequentemente, as
atitudes, os valores. Traz esperanca, expectativas positivas*®.

Alguns pesquisadores do assunto denominam isso de “efeito placebo”.
Esse efeito, no caso da cura pela espiritualidade, acaba ndo ocorrendo apenas no
campo psicoldgico, mas também no fisiologico. A explicacdo € que algumas crencas
subjetivas, que sdo muito profundas, acabam gerando altera¢des bioquimicas,
hormonais e fisiolégicas que podem alterar o curso de muitas situacdes do
organismo, protegendo-o contra doencgas’®.

Na verdade, ja existem explicacbes de que as doutrinas religiosas influem no
estado de saude das pessoas, porque quase todas tém ensinamentos muito
importantes sobre o respeito ao corpo e a vida, mediando e orientando os adeptos a
cuidarem da nutricdo, a nao maltratarem a parte fisica, o que gera melhores habitos
de vida. Em uma dimensao psicologica, as religibes ensinam a por em pratica
atitudes de perdao, altruismo e amor, coisas que auxiliam na melhoria das relacdes

com as outras pessoas'®.

1% SANTOS e GUIMARAES, 2011, p. 11.

%'Efeito nao especifico da acdo farmacoldgica, mas de algo que é inerte, mas produz um efeito
material. Algo mais para o psicolégico, do que para o fisioldgico.

192 VASCONCELOS, E.M. A associacdo entre a vida religiosa e saude: uma breve revisédo de estudos
quantitativos. Revista Eletrénica de Comunicacéo e Informacéo Inovadora em Saude (RECIIS). Rio
de Janeiro, v.4, n.3, p.12-18, Set., 2010. Disponivel em:
<http://lwww.reciis.cict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/381/589>. Acesso em: 29 fev. 2016.

198 SANTOS e GUMARAES, 2011, p. 23.
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Além disso, sdo praticas que estimulam a otimizacdo das ‘“vias
psiconeuroimunolégicas, psicofisiolégicas e psiconeuroendécrinas™®. Essas vias
sdo muito importantes no desenvolvimento de estratégias para lidar com a reducéo
do estresse. Pesquisas em diferentes tradicbes religiosas e espirituais tiveram
resultados que permitiram concluir que, quando a pessoa tem algum tipo de fé
espiritual, os niveis de felicidade, satisfacdo e emocfes positivas sdo elevados de
forma significativa.

Isso contribui veementemente para promover alteracdes que sao favoraveis a
saude. Os estudos desenvolvidos recentemente indicam que as praticas espirituais
promovem a alteracdo da neuroquimica cerebral; isso contribui para que se tenha
uma sensacao de sensacdo de paz, seguranca e felicidade, o que faz reduzir a
ansiedade e, consequentemente, as possibilidades de estresse e depresséo.'®

Doencas como Mal de Parkinson e o Alzheimer também podem ser evitadas
pela conducdo espiritual por causa do fortalecimento de areas importantes do
cérebro, mesmo que sejam males suscetiveis que se associam com O
envelhecimento®.

Esses apontamentos auxiliam a compreensdo de que a saude nao esta
apenas associada as questdes fisicas. As emocdes, sentimentos, a pacificacdo do
interior e outros detalhes relacionados com a parte interior do ser humano séo
importantes na conducdo de uma vida saudavel.

Alids, ha pesquisadores na area de espiritualidade que acreditam que o
século XXI & o promotor de muitas transformagfes no sentido da espiritualidade.
Para Leonardo Boff, &€ neste século que existe a possibilidade da volta do homem a
dimenséo espiritual da vida, quando se passa a entender que 0 N0OSSO cOrpo nao é
somente fisico, isto é, apenas a parte material, também ndo é apenas a psique que
manifesta a complexidade da vida. Passa-se a entender que o humano é também
espirito, quando se percebe como um todo, formado de matéria e de emocéo, ligado
a decifracdo da nossa missdao na Terra, através da crenca em um ser

transcendental, ao qual se chama de Deus*”’.

1% SANTOS e GUIMARAES, 2011, p. 25.

1% SANTOS e GUIMARAES, 2011, p. 25.

1% £1LHO, A. F. Perda de Pessoas amadas. Editora EME, Capivari, Sdo Paulo, 2011.

'BOFF, L. Século XXI, século da espiritualidade? Disponivel em:

<http://www.leonardoboff.com/site/vista/2001-2002/sec_esp.htm> Acesso em: 22 mar. 2016.
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Analisando essa questao, pode-se também inferir que esses levantamentos,
realizados por meio de muitos estudos, indicam as possibilidades de a
espiritualidade ser, também, algo muito importante para melhorar a qualidade de

vida no século XXI.
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3 ESPIRITUALIDADE E QUALIDADE DE VIDA NO SECULO XXI

3.1 Contextualizando o século XXl

Como se sabe, a chegada do século XXI ao mundo ndo se deu apenas como
0 momento em que todos os aparatos tecnoldgicos hoje sao utilizados no ambito da
tecnologia da informacdo e da comunicacdo. Tudo isso, que para muitos pode ser
entendido como carater do processo de globalizacéo, ja se fazia presente no cenario
da sociedade, por meio de instrumentos que eram introduzidos nos mais diversos
meios relacionais da sociedade. Por isso, quando se fala no contexto do século XXI,
enumera-se, como caracteristica basica, a consolidacdo do processo de
globalizacéo, que é um fendbmeno que deve ser corretamente entendido®.

Nesse entendimento, requer considerar que o processo de globalizagao
ocorreu em multiplas dimensodes, e seus reflexos se materializam de uma forma
também diversa. Nao se trata de chegar ao século da chamada pos-modernidade
somente compreendendo que o uso de determinadas tecnologias foi ampliado, que
as empresas e instituicées publicas e privadas podem agora utilizar os mais diversos
meios para produzir as relagbes sociais, econdmicas e trabalhistas. Muitos desses
aspectos sdo determinantes para o0 seu curso, mas ha também o viés sociopolitico e
o sociocultural que devem ser considerados®®®.

De uma forma mais clara, a ampliagdo do uso das tecnologias, que € marca
singular do século XXI, aliada as outras tantas transformacdes ocorridas neste
tempo, ndo se configura apenas como algo que eleva ou diminui dados econémicos,
culturais, politicos e sociais. A globalizacdo € um fenémeno que faz parte da historia
da propria Terra como Planeta, que a cada dia passa a ser compreendida como um
superorganismo que evoluiu ao longo dos seus bilhdes de anos de existéncia.
Passa-se a vé-la no seu todo, complementada pelo Cosmos, a vida e a humanidade.
E, nisso, pode compreender-se que a globalizacdo se apresenta como uma forma de
unir esse universo que antes vivia disperso, materializado em culturas fragmentadas,

e que agora se unem™*°.

1% BOFF, 2001, p. 1.

199 KLAES, M. I. M. O fenémeno da globalizacdo e seus reflexos no campo juridico. Revista Jus
Navigandi, Teresina, ano 11, n. 968, 25 fev. 2006. Disponivel em: <https://jus.com.br/artigos/8005>.
Acesso em: 14 abr. 2016, p. 1.

119 BOOF, 2001, p. 2.
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A compreensao mais nitida, a partir do que defende Leonardo Boff, é que a
humanidade passa a ser uma unidade cosmolégica com a globalizacdo. E isso
ocorre porque ha a possibilidade de todos se encontrarem em um mesmo lugar que
€ o0 planeta Terra, munido de instrumentos tecnolOogicos que permitem encurtar
distancias, e, por isso, reunir culturas.

Essa reunido de culturas tem um significado especial para 0 mundo, porque
leva a cada individuo que dispde das tecnologias da informacéo a vivenciar, mesmo
de forma virtual, o processo de construcdo do multiculturalismo. E esse fenémeno é
um dos que pode ser interpretado como sintoma das transformacdes sociais
basicas, que tém origem ainda na segunda metade do século XX, no momento pds-
segunda guerra mundial***.

Nota-se, assim, que, deparar-se com 0 contexto do século XXI, quando se
percebe a proximidade entre 0os povos, as culturas, os saberes, as relagcbes, abrem-
se caminhos muito largos para se definirem influéncias entre culturas. Percebe-se
que tudo isso fez parte de um processo historico. Esse contexto de mudancas, que é
visto como algo diferenciado, como se fosse possivel, hoje, viver a liberdade de ser
0 que se quer ser, foi alavancado ha muito tempo e com interesses distintos dos que
realmente se concretizam na atualidade. Os avangos tecnoldgicos, em sua maioria,
ocorreram devido a acirramentos politicos entre grandes poténcias.

Um dos detalhes que se pode inserir como fora dos interesses que permitiram
a criacao da internet, do Celular, do Computador e da Televisao, por exemplo, que
sdo instrumentos que fazem parte do contexto da globalizagdo, também contribuiu
para a disseminagédo de novos conhecimentos, para a realizacdo de pesquisas e da
disseminacéo de novas ideias.

Como a Terra € um planeta s0, e a globalizacdo ocorreu nesse espaco, que &
a moradia de toda a espécie humana, isso oportuniza a convivéncia planetaria, e
ndo mais as relacbes distantes que eram vivenciadas nos séculos passados. O
fendmeno trouxe, junto consigo, as possibilidades de divulgacdo de novos modos de
vida, de condutas diferentes, de reflexdes que sédo de grande importancia para se

construirem novas posturas humanas. Estabelecem-se, assim, novos espacos de

11 CHIAPPINI, L. Multiculturalismo e identidade nacional. Revista de Literatura CULT/46. S&o0 Paulo,

junho de 2001, p. 1.
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construgéo de ideologias. Dentre estas, as que se direcionam aos cuidados com o
ambiente, a vida, o corpo, a alma, o espirito**2.

N&o obstante, também € possivel notar que, no mesmo complexo, estdo os
conceitos que se ligam ao mal, também planetario. Isso significa compreender que,
se, por um lado, ha novas concepg¢fes que sao benéficas a vida; ha outras que
podem se tornar maléficas, como é o caso das descobertas que colocam em risco o
futuro do planeta. E estas nos fazem pensar que as armas nucleares e quimicas,
que ora ja fazem parte desse cenario mundial, sdo uma realidade que pode afetar
todos os seres humanos.

E, quando se direciona a reflexdo para as questdes que lidam com a religido e
as ciéncias, contextos esses no quais se inserem as ideias sobre espiritualidade,
pode-se perceber que o contexto do século XXI muda o cenario que antes separava
esses temas, que pareciam irreconciliaveis. Hoje, tanto a ciéncia quanto a religiao
tém mutuos interesses, uma vez que, a partir do entendimento de que a fé e a razéo
podem ser compreendidas como dois aspectos “nos quais 0 espirito humano se

eleva para a contemplacdo da verdade'*®

, 0s dois fenébmenos vividos pela
humanidade se aproximam.

Leonardo Boff, ao tratar de aspectos que aproximam religido, ciéncias, cultura
e educacdo para a vida, destaca que a principal tendéncia do século XXI é um pacto
social mundial, no qual os povos caminham para se basear em trés valores
fundamentais. O primeiro diz respeito a salvaguardar as condicbes para que o
planeta que abriga o ser humano, no caso a Terra, continue a existir; depois, 0
entendimento universal € que seja garantido o futuro do homem, mantendo a vida
saudavel das geracbes vindouras; e, por ultimo, acredita-se na necessidade de
preservar a paz perpétua entre os povos como um meio de solucdo dos conflitos
que, percebe-se, sempre vao existir'**.

E, também, por esses diversos fundamentos, que se compreende a
constituicdo da busca pela qualidade de vida, conceito esse que tem se disseminado
bastante na atualidade. E, quando se associa essa ideia aos fundamentos que

implicam a busca pela evolucdo, se o ser humano do século XXI quer garantir 0

12 BOFF, 2001, p. 2.

" PAULO L. R. etal. A religiosidade e suas interfaces com a Medicina, a Psicologia e a Educacéo: o
estado da arte. In: TEIXEIRA, E. F. B.,MULLER, M. C; SILVA, T. D. T. (orgs) Espiritualidade e
qualidade de vida. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004, p. 53.

Y4 BOFF, 2001, p. 2.
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futuro da espécie, ele também busca viver melhor. Por isso, ha aspectos relevantes

a serem considerados acerca da qualidade de vida neste século.

3.2 A concepcéo de qualidade de vida no século XXI

Como ja foi exposto no tépico anterior, 0 século XXI se constitui como um
tempo de muitas mudancas, uma vez que 0s avangos iniciados no século anterior se
concretizam. Por isso, vive-se um tempo que se caracteriza pela pratica dos novos
pensamentos, concepcdes e ideias estudadas através de experimentos introduzidos
ainda no pos-guerra mundial. As conquistas tecnoldgicas e cientificas, os
conhecimentos e as informacfes adquiridas foram essenciais no sentido de se
concretizarem melhorias na qualidade de vida do ser humano.

Alids, qualidade, nesse sentido de busca por melhorias, € o que permeia a
vida na contemporaneidade, embora se trate de um conceito antigo*'®. Percebe-se
que a preocupacao do ser humano em viver melhor, neste século XXI, parece ser
triplicada. E isso se fundamenta em um sentido de valorizagdo de parametros mais
amplos. Nao se trata apenas de controlar sintomas de doencgas, nem de diminuir a
mortalidade de um determinado grupo populacional ou de aumentar da expectativa
de vida. Falar em qualidade de vida, neste século, ultrapassa qualquer abordagem
situacionalmente centrada na saude. Trata-se de um conceito abrangente, pelo qual
se devem considerar as condicdes e estilo de vida'*®.

A qualidade de vida passou de uma busca pelo tratamento a salde, ao
cuidado com a alimentacdo e a higiene, para ser idealizada segundo conceitos que
vao além do que se anseia para o corpo fisico. Percebe-se que ha uma concepcéao
geral, quando se trata do uso cotidiano, isto é, quando se identifica que qualidade de
vida envolve viver bem nos mais diversos contextos com 0s quais 0 ser humano se
relaciona. Dessa forma, a qualidade de vida se caracteriza pelo aspecto da

satisfacdo geral com a vida.

1> BUARQUE, C. Qualidade de vida: a modernizacdo da utopia. Lua Nova n. 31. Sé&o

Paulo Dec. 1993. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
64451993000300008>. Acesso em: 20 abr. 2016.

118 ALMEIDA, M. A. B. GUTIERREZ; G. L. Qualidade de vida: discussdes contemporaneas. In:
VILARTA, R; GUTIERREZ; G. L.; MONTEIRO, M. | (Orgs). Qualidade de vida: evolu¢do dos conceitos
e praticas no século XXI. Campinas: Ipés, 2010, p. 152.
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Mas, além disso, discorrer sobre a qualidade de vida na atualidade implica
também ter que subdividir essa expressao em subgrupos de interesses. Isso porque
cada area especifica das atividades humanas define um parametro préprio para
estuda-la. Existem formas especificas de abordagem para a qualidade de vida, em
especial utilizando-se de indicadores que estao “Diretamente ligados aos interesses
de cada abordagem [...] Dependendo do interesse, 0 conceito pode ser adotado
como sindnimo de saude, felicidade e satisfacdo pessoal, condi¢cdes de vida, estilo
de vida™*’.

Ao se transformar em um conceito redimensionado para diversos angulos, a
gualidade de vida tende a ampliar-se em seus parametros gerais porque,
condicionalmente, observa-se ser necessario imagina-la de forma dividida, para,
depois, junta-la e reconstrui-la em seu conceito geral. Pode-se, assim, pensar que
existem diversos tipos de qualidade de vida, mas, ao se direciona-la ao universo da
satisfacdo humana, ela se funde em um sentido voltado para o bem-viver,
independente do contexto em que se insira o individuo.

Seria, portanto, pensar que existe a qualidade de vida em familia nas relacfes
sociais, no trabalho, no campo da alimentagcdo, da atividade fisica, do lazer e de
tantos outros contextos que podem se transformar em espagos nos quais as
pessoas se sentem ou nédo satisfeitas com o estilo de tratamento, de relacdo, de
contato.

Analisando pelo angulo da satisfacdo, da busca por uma vida melhor, pela
gual se viva mais e com aspectos que promovam realmente um estilo apropriado
para se viver com saude, prazer, paz e longevidade, o conceito de qualidade de vida
€ aceito como algo viavel. Mas nem sempre a qualidade de vida concebida neste
século XXI tem essa conotacao.

Ha muitos exemplos, neste século, em que o conceito de qualidade de vida se
apoia ndo em uma simbologia do bem-estar do corpo e da alma. Ha vezes em que
este é substituido pelas ideias impostas pela modernidade. Isso ocorre quando o
referido termo passa a ser vivenciado, praticado como se fosse um consumo
ancorado, necessitado de todo o aparato tecnoldgico disponivel, mesmo que este
nem seja tao eficaz no sentido de promover saude, bem-estar fisico, social, cultural

e outros aspectos que possam ser considerados para a conquista da condicéo geral

"ALMEIDA; GUTIERREZ, 2010, p. 151.
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da qualidade de vida. Essa concepc¢éo de qualidade de vida, na maioria das vezes,
resume-se no uso de um simples aparato tecnolégico, um objeto caro, uma roupa da
moda, algo que chame atencéo, faca sucesso e produza fama. Assim, a qualidade
de vida deixa de ser o bem do individuo em geral, para se tornar no acesso a
apenas um bem?™®.

Cristovam Buarque admite que pensar a qualidade de vida, nesse sentido de
consumo, como muitos a veem neste século, € uma forma de reduzi-la a uma
simbologia utdpica, uma vez que rompe com o ideario de igualdade que se busca
entre os seres humanos. Passa a ser uma forma de divisdo, pois nem todos podem
obter a qualidade de vida por meio do consumo de bens, de aparatos tecnoldgicos
modernos ou de usufruto de objetos caros. Volta-se a era em que se dividem as
civilizacbes, excluindo-se uns e selecionando-se outros que podem fazer parte do
grupo que vive com qualidade, apenas porque tém acesso aos bens de consumo*®.

O que se pretende compreender, enquanto conceito para a qualidade de vida
no seculo XXI, € uma visdo ampla para a satisfacdo do individuo em sua dimensao
espiritual, fisica, social, econémica, politica e cultural. Para isso, ndo se pode reduzi-
la somente ao campo biomédico ou de superacdo da vida econdmica e dos status
social. E necessario buscar o aprofundamento das satisfagdes interiores, que se
pode até entender como a felicidade da alma.

Nesse aspecto, Minayoet al. € quem dispbe de uma abordagem sobre
qualidade de vida que tem sentido de representacdo social. Uma forma em que a
compreensao se pauta nos parametros subjetivos, associados ao bem-estar, a
felicidade, ao amor, ao prazer, a realizacdo pessoal. No entanto, mesmo acolhendo
a subjetividade, ndo se podem descartar 0os aspectos objetivos que estédo vinculados
as condicdes econdmicas, sociais e politicas, em que as referéncias se
fundamentam na satisfacdo das necessidades basicas. E isso vai depender do grau
de desenvolvimento econémico e social de determinada sociedade®.

Ao se analisar essa compreensdao de Minayoetal, percebe-se que,
necessariamente, o século XXI reserva-nos o aprofundamento sobre a concepcéao

de qualidade de vida na iminéncia do fazer, do sentir e do viver humano. E isso

118 BUARQUE, 1993, p. 2.

19 BUARQUE, 1993, p. 3.

OMINAYO, M. C. S.; HARTZ, Z. M. A; BUSS, P. M. Qualidade de Vida e Saitde: um debate
necessario. Ciéncia & Salde Coletiva. Rio de Janeiro, V. 5, N.1, P. 7-18, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csc/vbn1/7075.pdf>. Acesso em: 18 abr. 2016.
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envolve muitos aspectos que se relacionam com a definicdo do termo porque, no

campo da percepc¢ao atual, trata-se de uma concepgao

[...] que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida
familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria estética existencial.
Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os
elementos clue determinada sociedade considera seu padrao de conforto e
bem-estar'**,

Entender a qualidade de vida, nesse sentido, admite a percepcao de que, ao
se estudarem os parametros dela em uma determinada sociedade, implica
vincularem-se 0s processos que vao além do que esta disposto como fator material.
Para Almeida e Gutierrez, é preciso incluir os processos complexos que adentram o
ser, 0 pertencer e o transformar. Ser significa considerar as habilidades individuais
de cada um, como a inteligéncia, os valores e as experiéncias de vida. Ja o
pertencer inclui as relagbes do individuo com o meio em que vive, sua participacao
nos diversos grupos que se formam na sociedade: as festas, as atividades culturais,
religiosas, entre outros. E, por fim, o transformar esta imerso no fazer diario, na
pratica do trabalho, no estudo formal ou ndo formal, nas oportunidades de
desenvolvimento das habilidades pessoais'®.

A percepcéo dos autores supracitados corrobora, em muitos aspectos, com
as ideias de Minayo, quando este observou, em suas sondagens, a concepcao de
qualidade de vida e detectou que esta esta associada ao conceito de valores néo
materiais, que vao além do que se entende como algo ligado especificamente a
saude fisica. A liberdade, a solidariedade, a insercédo social e a felicidade fazem
parte do conjunto de ideias que conceituam a qualidade de vida'®>.

Os elementos mencionados, com base nas teorias citadas, justificam a
compreensao de que a obtencdo da qualidade de vida também envolve as questdes
relacionadas com a espiritualidade, ou seja, ha detalhes ligados ao interior humano
que precisam ser trabalhados, a fim de se buscarem meios para que se atinjam
pontos cada vez mais elevados no que se refere ao individuo se sentir bem,
satisfeito, feliz. Isso indica a necessidade de se trabalhar com a espiritualidade em

busca de ampliar a qualidade de vida.

2L MINAYO, 2000, p. 8.
122 ALMEIDA; GUITIERREZ, 2010, p. 152.
123 MINAYO, 2000, p. 9.
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E esse pensamento que abre caminhos para que, sendo o conceito de
qualidade de vida também associado aos valores ndo materiais, estes devam estar
posicionados no campo espiritual, o que permite adentrar a uma discussao
aprofundada acerca da espiritualidade como um fenbmeno que pode apresentar

boas perspectivas para a qualidade de vida.

3.3. A espiritualidade e as perspectivas para a qualidade de vida

Em todo esse movimento dinamico do século XXI, pelo qual a espiritualidade
se define como um conceito que nao se associa apenas a religido, mas também a
partes que estdo presentes no interior humano, é importante compreender que a
espiritualidade pode ser associada as mais diversas ideias, uma vez que sempre se
soube que as questdes de saude, cura, paz, felicidade, entre outros aspectos,
sempre estiveram no discurso relacionado a esse fenbmeno que é representado
pelo interior humano.

Neste século XXI, a0 mesmo tempo em que a ciéncia procura explicar a
transcendéncia, analisando as oscilagbes neurais dentro dos campos elétricos
cerebrais, tentando explicar as atividades magnéticas que ocorrem com pessoas que
adotam e buscam ativar energias interiores, apresenta-se 0 melhor da
espiritualidade, a esséncia que se figura na fé, como algo oportuno para o ser
humano apreciar a sua existéncia por um angulo que, até entdo, se distanciava das
ciéncias e que, agora, aproxima os dois fendmenos: ciéncia e espiritualidade.***

Nesse enfoque, ndo necessariamente

Uma visdo do mundo como espirito e um senso de espiritualidade podem ou
ndo ser cientificos, mas nao precisam contradizer em ponto algum as
afirmacdes da ciéncia. A espiritualidade pode nos estimular a tomar a vida e
a prépria existéncia do mundo como uma dadiva, até como milagre,
contanto que isso nao seja usado como desculpa para fechar a porta a
curiosidade e a indagacao cientifica'®.

24 PORTAL, L. L. F. Espiritualidade: uma dimensé&o essencial na experiéncia significativa da vida. In:

TEIXEIRA, E. F. B.;MULLER, M. C; SILVA, T. D. T. (Orgs) Espiritualidade e qualidade de vida. Porto
Alegre: EDIPUCRS, 2004, p. 68.

12> SOLOMON, Robert C. Espiritualidade para céticos: paixao, verdade césmica e racionalidade no
século XXI. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2003, p. 49.
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Entende-se que esse entendimento atualizado, justamente no século XXI,
comeca a abrir caminhos para uma nova compreensao sobre a espiritualidade como
promotora do bem-estar subjetivo. Nesse sentido, a espiritualidade deixa de ter
aguela aparéncia de magia, de algo ligado apenas a religido, para se tornar objeto
da ciéncia.

Ela passa ser explicada com um sentido mais amplo, que ndo contempla
apenas essa versao sobrenatural do interior humano, mas envolvendo sentimentos
como o amor e a solidariedade e atitudes como a reveréncia e a confianca. E, nesse
contexto, amar € esta perto, € incluir, é equalizar as pessoas umas as outras, é
partilhar, é viver em comunhdo. Enquanto isso, reverenciar alguém € reconhecer e
aceitar as limitacdes proprias e dos outros, sem que haja confusdo entre a
espiritualidade e a idolatria, pois aquela deve ser vivida de forma responséavel, com
sentido de engajamento e participacdo’?.

Essa nocao atualizada de espiritualidade produz muitas perspectivas para a
vida do ser humano no século XXI. Em especial, porque gera a possibilidade de se
construirem novos valores, de se adquirirem e conservarem sentimentos mais
nobres entre as pessoas, o0 que vai fazer bem, tanto para a saude fisica quanto para
a satde mental.

Numa visdo mais bem definida, trata-se da espiritualidade em uma
compreensao que produz a confiangca cosmica, 0s sentimentos como 0 amor e as
atitudes como a reveréncia, que podem ser base para a sustentacéo espiritual para

produzir o bem-estar emocional.

Esta confianca é uma maneira de estar no mundo que néo significa nem
uma atitude, nem um sentimento, nem um conjunto de crenc¢as, mas, sim,
uma tomada de posicéo, uma resolucdo de conceber o mundo, ou aspectos
dele, como confiavel. Portanto, o conceito existencial de confianga ndo é
algo dado, mas conquistado, cultivado, trabalhado, tendo associado, nesse
processo, 0 Compromisso que assumimos com ele'*’.

E é esse conceito de confianga que essa nova concepcao de espiritualidade
permite, para que se possa adentrar a melhores condi¢cdes de vida, isto €, enquadra-
las como componentes da nocéo polissémica de qualidade de vida da qual fala

Minayo.

126 PORTAL, 2004, p. 69.
2 MINAYO, 2000, p. 10.
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[...] @ nocdo de qualidade de vida (grifo do autor) transita em um campo
semantico polissémico:de um lado, esta relacionada a modo, condicdes e
estilos de vida [...]. De outro, inclui as ideias de desenvolvimento sustentavel
e ecologia humana. E, por fim, relaciona-se ao campo da democracia, do
desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais .

Pode-se compreender que, ao se tratar da qualidade de vida como
dependente de condicdes e estilos de do viver, e ao associar, a esta, a
espiritualidade, como elemento para obté-la, ha muitas perspectivas positivas para o
século XXI, visto que as duas se fundem em termos de se juntarem sentimentos,
valores e outros fenbmenos que ndo se vinculam somente as questdes associadas
ao bem-estar fisico, mas, também, ao mental, que, por consequéncia, se origina na

paz interior. E, por isso, necessita da esséncia espiritual.

Analisando o momento de mundo que vivemos, cada vez mais somos
desafiados a algumas indagacbes que, invariavelmente, nos levam a
espiritualidade como missédo e responsabilidade inerente a todos nos, na
medida em que acreditamos ser a espiritualidade um fendmeno humano,
parte essencial da existéncia humana, quicA da natureza humana,
entendida como uma maneira de experimentar o mundo, de viver, de
interagir com outras pessoas e com o mundo, envolvendo um sem-ndmero
de malggziras, individuais ou coletivas de pensar, olhar, falar, sentir, mover-se
e agir".

Como se observa, a espiritualidade, como tese para a obtencédo da qualidade
de vida, reside no campo da atitude humana para com o outro, o que foge a todo o
sentido dado por apenas um campo religioso, mas se configura como uma forma
pacifica e integradora de a pessoa se relacionar com o mundo.

Essa ideia leva a compreensao de que, quando se defende a espiritualidade
como perspectiva de melhoria da qualidade de vida, ndo se estéo definindo os rituais
espirituais como proposicao para isso, mas entendendo que as pessoas necessitam
trabalhar melhor seus sentimentos interiores, investir numa posi¢cao espiritual para
com o0s outros, e que tenham, como finalidade, tanto produzir quanto conquistar
melhores ambientes de relagdes sociais, culturais, religiosas, dentre outros. A

espiritualidade que se defende como aporte para a qualidade de vida é

28 MINAYO, 2000, p. 10.
129 PORTAL, 2004, p. 70.
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[...] a espiritualidade relacionada com aquelas qualidades do espirito
humano — tais como amor e compaixdo, paciéncia e tolerancia, capacidade
de perdoar, contentamento, nocdo de responsabilidade, nocdo de harmonia
- que trazem felicidade tanto para a propria pessoa quanto para oS
outros™*°.

Trata-se, portanto, de ver a pessoa como responsavel pela ampliacdo de suas
condic¢des interiores, de seus sentimentos, da melhoria de suas emocgdes e, assim,
poder se relacionar com agueles que estdo ao seu redor e produzir, tanto para eles
quanto para consigo mesmo, a melhoria da qualidade de vida.

Ver a espiritualidade como um aspecto importante, para obter-se a qualidade
de vida no século XXI, também reporta a ideia de que até mesmo os males que
afetam a saude podem se tornar leves. Isso porque quem fortalece o espirito tem
sempre maior facilidade de lidar com as adversidades.

Portanto, ao desenvolver pesquisa referente a espiritualidade como dimenséao
significativa para a vida, conclui-se que existe, em cada ser humano, uma
Inteligéncia Espiritual que precisa ser estudada, explorada e ativada, para que se
possa ter uma vida mais significativa. Portal chega a afirmar que “A vida é uma
inteira jornada iluminada pelo sol da consciéncia espiritual”**!. Por isso ele confirma
a tese de que a espiritualidade é realmente uma dimenséo essencial na experiéncia
significativa, além disso, acredita que todos os seres humanos sao espiritualmente
inteligentes, precisam apenas aprender a usar isso para poder viver melhor*®.

As teses mais pertinentes sobre como fazer uso disso atentam para a ideia de
gue o ser humano necessita, antes de tudo, fazer uma revisdo de seus valores. E a
busca pelo transcendente tem sido o ponto principal pelo qual as pessoas passam e
vao mudando assim o rumo de sua vida. Disso, provém a ideia de um encontro com
uma supremacia transcendental, o que abre a porta para o redimensionamento dos
valores, levando o individuo a uma nova realidade, que € a espiritualidade. Nesse
contexto, ndo ha como descartar a presenca de um ser superior, mesmo sendo algo
gue independa do nome ou da caracteristica recebida. Nesse ponto, entende-se que

a espiritualidade vai além de conceitos religiosos, mas ela permite sentir o Divino em

%0 BOFF, L. Espiritualidade: um caminho de transformacéo. Rio de Janeiro, RJ: Sextante, 2006, p.15.

31 PORTAL, 2004, p. 75.
132 PORTAL, 2002, p. 76.
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si. Trata-se de um fen6meno que permite a comunhdo com a criagdo do universo e
tudo que aponta para o sentimento e a valorizagéo da vida'®.

Observa-se que o sentido da espiritualidade € visto como a passagem do
homem por um processo de mudanca que passa a fazer parte da vida como um
mecanismo de adaptacdo para poder auxiliar a pessoa a gerenciar melhor os
sentimentos negativos em relacdo as situacdes estressantes, utilizando tanto a feé,
suas crengas, ou a sua relagdo com o transcendente e com 0s outros. Importante
que se entenda isso como uma contribuicdo para reduzir os estados em que a
sensacao de perda € grande ou para aumentar o sentimento da esperanca. Em
pessoas idosas, por exemplo, pode auxiliar no controle emocional, o que traz bem-
estar e, consequentemente, eleva a qualidade de vida***,

Um dos fatores positivos da espiritualidade é que, na maioria das vezes, a
pessoa passa a sentir vontade de viver em grupo, de se integrar em um todo. E isso
faz como que o0s pensamentos sejam revistos, e 0S comportamentos,
redimensionados. Geralmente se inicia a elaboracdo de critérios para a divisdo do
tempo, para o estabelecimento de relagbes com outras pessoas e com a vida, e tudo
que ela representa. Ha, portanto, uma reconsideragao de valores, anseios que se
findam em uma numerosa e infinita gama de condutas que normalmente utilizam a
analise do que estd no mundo, ao redor, longe ou perto, como parametro para 0s
seus proprios atos*®>.

Autores que se dedicaram a estudar a espiritualidade como aporte para a
qualidade de vida, delimitando-a ao enfrentamento a doengas como o cancer, que €
incuravel e que pode ser de longo prazo, chegam a conclusdes interessantes
quando as pessoas acometidas decidem melhorar a sua espiritualidade nesse
contexto.

Um dos estudos, realizado por Sirlene Lopes de Miranda e outros
pesquisadores que fizeram parte da pesquisa com uma populagdo de 15 (quinze)

pacientes com cancer, aponta que a propria descoberta da doenca favorece a busca

13 CASTILHO, C. R. C. A relacgdo entre qualidade de vida e espiritualidade: um olhar sobre a vida.

Laboratorio de Qualidade de Vida (LabQV), Ensaio publicado em 8 de set, 2015. Disponivel em:
<http://www.labgv.com.br/a-relacao-entre-qualidade-de-vida-e-espiritualidade-um-olhar-sobre-a-vida/>
Acesso em: 10 maio 2016, p. 1.

% SOARES, A. S.; AMORIM, M. I. Qualidade de vida e espiritualidade em pessoas idosas
institucionalizadas. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental, Edicao Especial, n. 2, Fev.
2015. Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpesm/nspe2/nspe2a08.pdf>. Acesso em: 10 maio
2016.

1% CASTILHO, 2015, p. 1.
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pela espiritualidade como mecanismo de enfrentamento do sofrimento. Quando
feitas as correlagBes entre as variaveis, houve uma significativa busca do paciente
oncologico em ser mais espiritual, o que resultou em melhora para a sua qualidade
de vida®®®.

Encontrou-se, ainda, outro estudo, realizado por Sofia Batista e Adriana
Rodrigues dos Anjos Mendonga, no ano de 2012, no qual o objetivo foi estudar a
espiritualidade dos pacientes em processo de quimioterapia. As pesquisadoras, ao
concluirem a pesquisa, compreenderam que, quanto mais ha espiritualidade nos
pacientes, mais eles apresentam bem-estar fisico, emocional e funcional. E isso
também demonstrou, como consequéncia, a qualidade de vida com relagédo a paz e
com relacgéo a familia e as relacdes sociais™’.

Cristine Cardozo da Costa junto com mais cinco pesquisadores também
desenvolveram um estudo com o objetivo de avaliar a qualidade de vida e bem-estar
espiritual em universitarios de Psicologia e investigar se existe correlacdo entre
esses aspectos. A pesquisa foi realizada no ano de 2008. Os estudiosos verificaram

que, por meio de varias analises, realmente ha

[...] correlacdo positiva entre os dominios fisico, psicolégico, social e
ambiental com o bem-estar existencial nesses universitarios. Destacou-se
que o dominio psicolégico e o bem-estar existencial obtiveram a correlagéo
mais alta™®

Os autores do estudo fazem mencéao, ainda, de sugerir a inser¢cdo do tema
espiritualidade como discussdo importante dentro do contexto das pesquisas
cientificas.

E, para fechar o quadro de estudos que podem dar exemplos de como ha
estudos que indicam perspectivas bastante aceitaveis dentro do campo cientifico,
afirmando que a espiritualidade e a qualidade de vida estdo muito bem relacionadas
no século XXI, apresenta-se ainda o estudo de Anabela de Sousa Soares e Maria

Isabel Amorim, que foi desenvolvido no ano de 2014, com o objetivo de avaliar a

% MIRANDA, S. L. et al. Espiritualidade, depressao e qualidade de vida no enfrentamento do Cancer:

estudo exploratorio. Psicologia, Ciéncia e Profissdo, v. 35, n. 3. 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/pcp/v35n3/1982-3703-pcp-35-3-0870.pdf>. Acesso em: 10 maio 2015.

37 BATISTA, S MENDONCA, A. R. M. Espiritualidade e qualidade de vida nos pacientes
oncologicos em tratamento quimioterapico. Revista Bioética (Versao Impressa), v. 20, n. 1, 2012.

%8 COSTA, C. C. Qualidade de vida e bem-estar espiritual em universitarios de psicologia. Psicologia
em Estudo, Maringa, v. 13, n. 2, p. 249-255, abr./jun. 2008. Disponivel em:
<http://lwww.scielo.br/pdf/pe/v13n2/a07v13n2.pdf>. Acesso em: 10 maio 2016, p. 249.
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espiritualidade como um mecanismo de adaptacdo valido para a relacdo com a
qualidade de vida™®.

Segundo esse ultimo estudo, foi verificado, de um modo geral, que 0s idosos,
ao desenvolverem uma vida pautada na espiritualidade, apresentaram uma
qualidade de vida razoavel. A esperanca foi o fendmeno mais observado,
demonstrando ser uma variavel importante, como a¢édo moderadora nesse dominio.

Os quatro estudos expostos demonstram que desde, o inicio do século XXI,
ha ensaios a serem considerados, no que se refere a identificar a espiritualidade
como mecanismo importante para a melhoria da qualidade de vida. O campo da
psicologia é o que tem demandado mais avangos nesse sentido.

Diante do que foi exposto, compreende-se que ha um sentido muito maior
para se dar a espiritualidade como fenbmeno produtor de perspectivas para a
qualidade de vida no século XXI. Nao se trata de usa-la apenas como mecanismo de
busca pela cura de doencas, nem de se entender como algo ligado as religibes que,
culturalmente, vao sendo incorporadas nas praticas sociais.

Ver a espiritualidade com perspectiva para a qualidade de vida no século XXI
€ entendé-la como mecanismo norteador de filosofias de vida diferentes, ou seja,
como geradora de pensamentos que transformem valores, que redimensionem
condutas, que se materializem em atitudes que ndo somente fagam bem ao préprio
individuo, mas também a comunidade da qual ele participa. Esse sentido da
espiritualidade se estende a uma visdo de se transformarem as acfes em

reprodutoras do bem-estar social.

% SOARES, A. S. AMORIM, M. I. Qualidade de vida e espiritualidade em pessoas idosas
Institucionalizadas. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental. Edicdo Especial, n. 2,
2015. Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpesm/nspe2/nspe2a08.pdf>. Acesso em: 10 maio
2016.


http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpesm/nspe2/nspe2a08.pdf

Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 30/06/2016.

63

CONCLUSAO

Discorrer sobre a espiritualidade, tematica abordada no século XXI, como
fator contribuinte na melhoria da qualidade de vida, proporcionou saber que, dentro
desse contexto, o sentido do termo espiritualidade ndo esta necessariamente ligado
as questdes de religiosidade.

As pesquisas e leituras sobre esse conceito permitiram compreender que as
pessoas dotadas de espiritualidade neste século sdo também dotadas de valores
que enaltecem o interior humano de condutas que se voltam para o amor, a
solidariedade, a paz, o pensamento de equidade e igualdade humana. Nesse
sentido, ndo se trata apenas de se presenciar individuos que busquem se solidificar
em uma religido e, desta, tirarem proveito das questdes espirituais para os males da
vida.

Nesse sentido, 0 ser espiritual € aquele que, apesar das crises existenciais,
das doencas, dos males, dos conflitos internos e externos e da corrup¢do, como
uma das principais falhas do ser humano, reserva em seu amago a humildade, a
esperanca e a sensibilidade de buscar e trabalhar o campo espiritual como um
aspecto importante para viver melhor.

E, por isso, que se compreendem perspectivas importantes para boa parte da
realidade humana no que diz respeito a busca pela qualidade de vida no século XXI.
Vé-se a propagacdo da espiritualidade em uma visdo holistica, pela qual toda a
integralidade humana possa ser atingida pelos feitos. E isso requer busca subjetiva
de cada individuo.

A pesquisa realizada apontou algumas perspectivas nesse aspecto. Alguns
estudos efetuados por pesquisadores foram aportes relevantes para o entendimento
de que a espiritualidade de um determinado individuo pode afetar até mesmo o
quadro saude/ doenga. Dois estudos desenvolvidos com pessoas em processo de
tratamento oncologico tiveram resultados que demonstraram perspectivas bastante
satisfatorias quando se relaciona a verificacdo da qualidade de vida com o aspecto
espiritual.

Também se constataram estudos com estudantes e com idosos, 0s quais
permitiram verificar que a espiritualidade traz contribuicbes bastante satisfatorias no
que diz respeito aos dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental. Esses aspectos,

segundo os dados levantados pelos pesquisadores, foram de grande relevancia para
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gue os estudantes demonstrassem bem-estar existencial, o que, nesse sentido,
contribui para a conquista da qualidade de vida.

Enguanto isso, estudos institucionalizados com idosos, 0s quais participam de
trabalhos voltados para a busca da espiritualidade, comprovaram que foi esse o fator
principal para que os sujeitos pesquisados apresentassem uma qualidade de vida
razoavel.

A partir desse estudo bibliografico, chega-se a conclusdo de que as
perspectivas com relagcdo a espiritualidade, como fator importante na busca e
conquista de melhoria da qualidade de vida, sdo muito satisfatorias. E pertinente
entender que ha muito que se estudar ainda, mas que ndo se deve ignorar 0 Viés
cientifico necessario para se chegar a resultados mais solidos. E isso pode ser feito
a partir de mais estudos comprobatdrios, utilizando casos e sujeitos reais, com 0s
guais se possam cruzar variaveis que permitam resultados mais aproximados do
real.

Essas constatacbes foram pertinentes para atingir parte dos objetivos
propostos neste estudo. E, além disso, oportunizaram a compreensao de que a
espiritualidade é uma tematica que merece, nos dias atuais, um olhar dentro do
campo da pesquisa cientifica, uma vez que ndo se configura mais como um
fenbmeno apenas mitico, mas que, diante das constatacdes permitidas por meio de
pesquisas, merece ser estudada com mais seriedade.

Dessa forma, ha desafios a serem vencidos, tabus a serem quebrados,
conceitos e preconceitos a serem desmitificados. E preciso que se busquem
entendimentos além do que se possam encontrar nas religides, nas igrejas, nas
crencas mitologicas, nos rituais. Essa perspectiva de se reconstruir a dimenséo
conceitual leva a compreensdo de que, também, se devem direcionar novos
estudos, buscar compreender o que ha de concreto em termos de experiéncias em
gue a espiritualidade aparece como aporte causador da qualidade de vida.

E importante que os estudos possam abranger todas as dimensées da vida,
sejam estas na area da saude, da economia, do sucesso, da conduta coletiva, dos
valores que constituem integralmente a pessoa humana. Nessa perspectiva, seria
possivel trazer dados, informagdes e experiéncias relevantes, ndo somente para a
qualidade de vida de grupos individuais, mas também para poder disseminar novos

valores referentes a ado¢cao de um novo sentido para a espiritualidade.
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