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RESUMO

O ato de se alimentar esta intimamente ligado as religides. O ritual envolto no processo
alimentar indica um dos momentos mais significativos das relagdes entre os adeptos de uma
religidlo com o sagrado. A presente pesquisa buscou compreender a importancia da
gastronomia e sua relacdo com as oferendas de alimentos no espago sagrado de uma religiao
de matriz afro-brasileira, notadamente o Candomblé. No caso especifico desta pesquisa foram
observadas as praticas alimentares transformadas em oferendas para os Orixds. Essa
religiosidade de matriz afro-brasileira materializa a fé por meio da oferta do alimento aos
Orixas. Os alimentos sdo celebrados em procedimentos culinarios especificos dentro da
gastronomia do Candomblé. Diante desse cenario, este estudo delimitou como problema de
investigacdo a seguinte questdo: Em que medida, no Candomblé, a alimentacdo entendida
como comida de Santo pode representar significados e configurar-se como elemento de
identidade e conexdo com o sagrado? No intuito de responder tal problematica, definiu-se
como hipdtese o contexto religioso, influenciado pelas fungdes simbolicas da religido, neste
caso, o Candomblé, que perpassam a no¢ao alimentar, tais como: comensalidade e comunhao;
autonomia e descondicionamento; e a alimentacdo como marcadora de tempo religioso. Entre
os objetivos especificos destacam-se: observar as praticas alimentares transformadas em
oferendas para os Orixas; apresentar um estudo desta religido a partir da alimentagao; analisar
o sagrado na gastronomia e na alimentacdo do Candomblé através das oferendas e comidas de
Santo. A metodologia de pesquisa seguiu o escopo bibliografico e descritivo para a
constru¢do da argumentacdo teoérica fundamental. Analisou-se, para tanto, as seguintes
categorias tedricas: religido, alimentacao, sagrado e profano.

Palavras-chave: Religido. Alimentagao. Candomblé.
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ABSTRACT

The act of eating is closely linked to religions. The ritual involved in the eating process
indicates one of the most significant moments in the relationship between followers of a
religion with the sacred. This research aimed to understand the importance of gastronomy and
its relationship with food offerings in the sacred space of an Afro-Brazilian religion, notably
Candomblé. In the specific case of this research were observed the food practices transformed
into offerings for the Orixas. This Afro-Brazilian religiosity materializes faith by offering
food to the Orixas. The foods are celebrated in specific culinary procedures within the
Candomblé gastronomy. Given this scenario, this study delimited as a research problem the
following question: To what extent, in Candomblé, can the food understood as Santo's food
represent meanings and configure itself as an element of identity and connection with the
sacred? In order to answer this problem, the religious context was defined as hypothesis,
influenced by the symbolic functions of religion, in this case, Candomblé¢, which permeate the
notion of food, such as: commensality and communion; autonomy and deconditioning; and
food as a religious time marker. Among the specific objectives are: to observe the feeding
practices transformed into offerings for the Orixas; present a study of this religion from food;
analyze the sacred in the gastronomy and food of Candomblé through the offerings and foods
of Santo. The research methodology followed the bibliographic and descriptive scope for the
construction of the fundamental theoretical argumentation. Therefore, the following
theoretical categories were analyzed: religion, food, sacred and profane.

Keywords: Religion. Food. Candomblé.
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INTRODUCAO

Muitas religides pensam o processo alimentar com base nas doutrinas ou dogmas que
professam. Sendo assim, alguns alimentos sdo definidos como apropriados ou inapropriados.
Da mesma forma, o local aonde os alimentos devem ser preparados, em quais circunstancias
devem ser consumidos e por quais pessoas, sao aspectos importantes na relagao alimentagdo e
religido.

Para a pesquisadora — coordenadora do Curso Superior de Tecnologia em
Gastronomia da Faculdade Novo Milénio, situada em Vila Velha (ES), — a relagdo entre
alimentacdo e religido é motivo crescente de reflexdo. E notdria em sua prética académica a
acentuada busca de alunos pela pesquisa nessa area do conhecimento, principalmente em
funcdo da religido que professam, sendo alguns alunos oriundos de religides de matriz afro-
brasileiras.

Com base nesta percep¢ao e vivéncia, surgiu a motivagdo em pesquisar a tematica da
alimenta¢do e de sua relagdo com a religido, com foco numa religido de matriz afro-brasileira,
o Candomblé. Nele, o papel da alimentacdo tem relevancia fundamental, sendo uma de suas
bases teologicas.

De acordo com os dados do Censo 2011 publicado pelo IBGE,' a respeito dos
adeptos do Candomblé ou de religides de matrizes africanas os numeros subestimados
informam que eles representam 0,3% da populagcdo do Brasil contudo, boa parte dos afro-
brasileiros declaram-se catolico, por questdo histérico-cultural, ou seja, a maior parte dos
participantes nasceu catdlico. No Estado do Espirito Santo, segundo informacgdes extraida da
pesquisa do professor Maciel,” na regido da Grande Vitoria, foi identificado quarenta terreiros
de Candombl¢ ativos. Sendo dezesseis (16) na Serra, treze (13) em Vila Velha, oito (08) em
Cariacica e trés (03) em Vitoria.

Durante a realizagdo da pesquisa constituiu grande desafio o aprofundamento das
informagdes sobre os espacos de Candomblé, uma vez que a tradi¢do ¢ revelada na forma de
linguagem oral. A memoria dessa tradicao ¢ preservada pelos adeptos e transmitida de acordo

com o merecimento. O rito, que remete a mitologia, ¢ enunciado de maneira muito cotidiana

"INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo 2010. Brasilia: 2011. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/>. Acesso em: 08 set. 2019.

? MACIEL, Cleber. Candomblé e Umbanda no Espirito Santo. Praticas culturais religiosas afro-capixabas.
DEC/UFES: Vitoria, 1992. p. 97.
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pelas oferendas e sacrificios aos Orixas.” Os pais e mies-de-santo representam os detentores
dos conhecimentos sobre a religido e guardides dos mitos.* H4 informagdes sigilosas da
religido, s6 esclarecidas aqueles que foram iniciados. Especialmente quando se questiona
sobre o ritual de iniciagdo, pouco se ouve. O que se observa em relagcdo aos iniciados ¢ a
exigéncia de um tempo de purificagdo de preparacdo para uma nova vida.

Durante a pesquisa de campo foram realizadas visitas as comunidades de Candomblé
no municipio de Serra.” Nelas, evidenciou-se a seriedade das préticas e rituais, assim como a
disciplina dos adeptos.® A participagio como convidada de festas e comemoragdes permitiu
compreender a importancia da preservagdo das tradigcdes, da religiosidade, do respeito a
comida de Santo e a cultura de um povo.

Comida de Santo ou comida bendita pelos Orixds ¢ entendida como aquela que
fortalece o corpo, anima a vida e transfere axé’ ao espirito. A comida ¢ uma das
particularidades mais relevantes do cotidiano das religides de matriz africana, ja que desde a
selecdo do alimento até a ocasido da entrega hd uma preparagdo rigorosa, além de uma
conexdo entre o adepto e a divindade que ¢ originado, pois antes de iniciar a producdo das
oferendas, ¢ imposto todo um preparo fisico e espiritual. A comida farta e bonita, consagrada
a um santo, ¢ uma evidente manifestagdo do sagrado e da crenca nessa devogdo, e também
simboliza a forca de um povo que se recria a partir dos principios de sua religido. Toda essa
religiosidade faz parte do cotidiano dos adeptos do Candomblé, que compartilham hébitos

alimentares e o imaginario em torno da comida.®

3 Para Marcel Mauss, as relagdes de contratos e trocas entre homens e deuses iluminam um lado inteiro da teoria
do sacrificio. Em primeiro lugar, compreendemo-los perfeitamente, sobretudo nas sociedades em que esses
rituais contratuais e econdmicos se praticam entre homens, mas em que esses homens sdo encarnagdes
mascarados, frequentemente xamanistica e possuidos pelo espirito de que usam o nome. Cf. MAUSS, Marcel.
Ensaio sobre a dadiva. Lisboa: Edi¢des 70, 2008. p. 72.

* A explicagio sobre os mitos é muito adequada, sendo uma das bases teoldgicas do Candomblé. Mircea Eliade
afirma que a fung¢@o mais importante do mito é fixar os modelos exemplares de todos os ritos e de todas as
atividades humanas significativas, como a alimentacdo, a sexualidade, o trabalho, a educagdo etc. Comportando-
se como ser humano plenamente responsavel, o homem imita gestos exemplares dos deuses, repete as acgdes
deles, desde a uma simples fun¢éo fisiologica, como alimentacdo, a uma atividade social, economica, cultural,
militar etc. Cf. ELIADE, Mircea. O sagrado e o profano: a esséncia das religides. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1992. p. 87.

> Visita ao Terreiro de Candomblé I1¢ ase fgba Alagunnon (Alajare), situado na enseada de Capuba em Jacaraipe,
municipio da Serra/ES, na Festa das Iyabas. Esta ¢ uma festa dedicada aos Orixas femininos. O babalorixa,
responsavel pelo terreiro, Robson do Oxaguia, foi quem recepcionou a pesquisadora.

6 Os filhos-de-santo tém obrigagdes para com as divindades, principalmente com aquela de sua origem. Da
mesma maneira possuem compromissos com outros Orixas, no sentido de agrada-los e rememora-los
principalmente em seu dia de festa, ou ainda por algum dever especifico que o Orixa pode interceder. Cf.
BASTIDE, Roger. O Candomblé da Bahia: rito Nag6. Sdo Paulo: Nacional, 2001. p. 39.

7 Axé significa energia vital, poder e for¢a no mundo do Candomblé. Cf. MANDARINO, Ana Cristina de Souza;
GOMBERG, Estélio. Candomblé, corpos ¢ poderes. Perspectivas, Sdo Paulo, v. 43, p. 199-217, 2013, p. 200.

¥ De acordo com Lima, no Candomblé os deuses comem. Cada um tem sua comida particular, de seu agrado e
preferéncia pessoal. A comida estaria ligada as suas historias, aos seus oduns, aos seus mitos. Comida que as
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O alimento ¢ muito importante para os orixds, pois precisam comer para eXpor o seu
poder e fazer os desejos dos seres humanos. De acordo com Raul Lody,’a comida é coerente
com a histéria dos deuses africanos. Estd integrada a trajetéria patronal, acompanha os
enredos mitolégicos e estd relacionada ao poder. Em alguns casos, sem o alimento ndo ha
poder. Nessa perspectiva, ndo se pode esquecer a relevancia do alimento nos rituais do
terreiro de Candomblé, visto que, o poder vem agregado a ele.

O cotidiano € outro ponto a ser evidenciado, visto que, nas manifestagdes dos seres
humanos e dos Orixas, o tempo ¢ um elemento essencial. As preferéncias e as adequagdes
fazem parte deste cotidiano, sem o qual dificilmente os rituais teriam se conservado neste
longo periodo, desde a escravidao até os dias atuais. Provavelmente, os mitos dos Orixas ndo
teriam sobrevivido numa terra distante do berco onde eram cultuados se nao houvesse as
praticas cotidianas nos terreiros. Nota-se, portanto, a importancia dessas ac¢des, caracterizadas
por Michel de Certeau como um mundo invisivel e imprescindivel a existéncia dos seres
humanos, mantidas por meio da memoéria.'°

Este mundo invisivel explicitado por Certeau ¢ notorio nas preparacdes das comidas
dos Orixds, no dia-a-dia dos terreiros, mediante as adequag¢des ou seguindo a tradicdo
africana. Sem essa pratica cotidiana, babalorixas'' e Talorixas'? ndo poderiam unir-se ao
mundo divino e os Orixds nao poderiam se transformar em mais humanos comendo dos
mesmos alimentos que conservam vivos os seres humanos.

Nao ¢ possivel estudar o Candomblé, na perspectiva das Ciéncias das Religides, sem
considerar sua relagdo com a alimentagdo. Sabe-se que as fungdes simbolicas da alimentagao
e da religido estao vinculadas a nogdes como comensalidade, identidade e cultura. Apesar de a
relagdo entre alimentacdo e religido ser antiga, o estudo das Ciéncias das Religides no Brasil ¢

recente, 0 que torna os parametros da presente pesquisa um desafio.

vezes ¢ cantada e dangada numa integracdo harmoniosa de gesto, musica e palavra. Cf. LIMA, Vivaldo da Costa.
A anatomia do acarajé e outros ensaios. Salvador: Corrupio; 2010. p. 138.

’ LODY, Raul. Tem dendé, tem axé: etnografia do dendezeiro. Rio de Janeiro: Pallas, 1992. p. 54.

' Segundo Michel de Certeau, o cotidiano é aquilo que nos prende intimamente, a partir do interior. E uma
historia a meio caminho de ndés mesmos, quase em retirada, as vezes velada. Para o autor, ndo se deve esquecer
que este mundo ¢ memoria olfativa, dos lugares da infincia, dos prazeres. Interessa ao historiador do cotidiano,
portanto, o que ¢é o invisivel. Cf. DE CERTEAU, Michel; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. 4 inveng¢do do
cotidiano: morar e cozinhar. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2002. p. 31.

' Babalorixd. No Candomblé e em alguns centros de Umbanda, chefe espiritual e administrador da casa,
responsavel pelo culto. Habitualmente ¢ chamado de pai de santo. Cf. HOUAISS, Antonio. Dicionario Houaiss
da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007. p. 368.

"2 Jalorixas. No Candomblé refere-se a lider chefe espiritual e administradora da casa, responsavel pelo culto.
Habitualmente é chamado de mae de santo. Cf. HOUAISS, Antonio. Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa.
Rio de Janeiro: Objetiva, 2007. p. 1558.
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O que se observa nas mudancas de praticas alimentares sdao manifestacdes e
transformagdes mais profundas na vida da familia e da sociedade em geral. A comensalidade,
tanto do ponto de vista religioso como secular, promove a solidariedade e reforca lagos entre
membros de um grupo. Comer junto favorece a criagdo ou atualizagdo de lagos entre convivas
para gerar a agdo comunitaria. De acordo com Ariovaldo Franco, a refeicdo em familia ¢ um
ritual propicio a transmissdo de valores. Por isso, a comensalidade se integra também a
liturgia religiosa. '

O ato de alimentar-se ndo ¢ objeto de interesse recente, como mostrou Sidney Mintz
em seus estudos antropologicos.'* A alimenta¢io também tem espago na obra de Levi-Strauss
quando ressalta que os modos praticos de tratar o alimento — comé-lo cru, assado, cozido ou
defumado — refletem o simbolismo que expressa a cultura de uma sociedade com ideais em
comum. " Nesse sentido, os habitos alimentares também sofreram influéncia da religiosidade,
pela cultura e modo de vida do ser humano.

Nesse sentido torna-se importante pensar sobre a gastronomia, entendida na
atualidade como a arte de cozinhar, de preparar os alimentos, a partir de um conhecimento
técnico/estético de mistura de sabores, aromas e texturas. Nos vocabulos de De Certeau, Giard
e Mayol, existe uma sutil economia das opg¢des, dos gostos, das repulsas e das atragdes, o que
forma uma complexa geografia de sabores e alimentos. Para o fato de os seres humanos nao
se alimentarem de nutrientes naturais, de principios dietéticos puros, existe uma explanagao.
Semelhantemente, sobre os alimentos culturalizados, os autores relatam que o preparo e a
forma de consumir de cada regido e cada pais retratam um quadro esmiugado de valores, de
regras ¢ de simbolos, a respeito do qual se constitui o modelo alimentar de uma area cultural
num determinado periodo. Supostamente, pode-se afirmar que estes alimentos criam
territérios, geografizam materialmente e imaterialmente o espaco.'® Diante deste cenario, este
estudo delimitou como problema de investigagdo a seguinte questdo: Em que medida, no
Candomblé, a alimentacdo entendida como comida de Santo pode representar significados e
configurar-se como elemento de identidade e conexdo com o sagrado?

A hipotese se refere ao preparo e a oferenda da comida como mecanismos de

aproximacao entre adeptos e divindades. O contexto religioso ¢ influenciado pelas fungdes

3 FRANCO, Ariovaldo. De cacador a gourmet: uma historia da gastronomia. 2. ed. Sdo Paulo: SENAC, 2001.
p. 23.

4 MINTZ, Sidney. Comida e Antropologia: uma revisdo. Revista de Ciéncias Sociais, n. 47, v. 16, p. 31-42,
RBCS, Rio de Janeiro: 2001. p. 32.

' LEVI-STRAUSS, Claude. O cru e o cozido. Sio Paulo: Cosac & Naif, 2004. p. 34.

' DE CERTEAU; GIARD; MAYOL. 2002, p. 233.
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simbolicas da religido, neste caso, o Candomblé, que perpassam a nogao alimentar, tais como:
comensalidade e comunhdo; autonomia; descondicionamento; e a alimentacdo como
marcadora do tempo religioso.

A comida no cenario religioso ou fora dele, agrega ndo apenas valores simbdlicos,
mas também revela aspectos da identidade de um grupo. Por meio da linguagem, as
representacoes simbolicas da comida de Santo sdo transmitidas, assim como os rituais de
preparacdo e oferendas. A identidade ¢ entendida enquanto movimento e construcao
permanente, ou como assinala Antonio Ciampa, como metamorfose, resultante do contexto
histérico e social da pessoa, de sua cultura, assim como de seus objetivos.'’

Sob a otica da sociologia, Zigmunt Bauman apresenta o termo identidade no sentido
de autodeterminacdo ou postulado do eu. Infere que as comunidades sdo entidades que
definem e, a0 mesmo tempo, classificam como identidades de vida e identidades de destino.
As de vida referem-se a pessoas que vivem em estreita ligacdo, enquanto as de destino sdo
constituidas pelas ideias e principios. Tem ainda a ver com pertencimento, pois sao
referéncias que possibilitam a criagio de vinculos e conexdes entre pessoas ¢ grupos.

No intuito de responder tal problematica, estabeleceu-se como objetivo geral
compreender a importancia gastronomica no contexto e realidade do candomblé, e sua relacao
com as oferendas de alimentos no espago sagrado. No que concerne aos objetivos especificos,
destacam-se: observar as praticas alimentares transformadas em oferendas (comida de Santo)
para os Orixas; apresentar um estudo desta religido a partir da alimentacdo, e, por fim,
analisar o sagrado na gastronomia e na alimentacdo no Candomblé através das oferendas e
comidas de Santo.

Para responder a questdo proposta, o trabalho ¢ apresentado em trés capitulos. O
primeiro ¢ dedicado a explanacdo sobre a realidade compreendida a partir das fungdes
simbolicas, fazendo uma correlagdo com a alimentacdo, a linguagem e a religido. O segundo
capitulo contém descri¢des sobre as func¢des domesticadoras dos sistemas simbdlicos e
religiosos. Ja no terceiro capitulo ¢ discutido o contexto religioso influenciado pelas fung¢des
simbolicas da religido.

Esta pesquisa foi realizada seguindo o escopo bibliografico e descritivo para a
constru¢do da argumentagdo tedrica fundamental. O referencial tedrico ¢ fundamentado em
estudos realizados por Mircea Eliade, textos e dissertagdes especificas sobre o Candomblé,

dos socidlogos Reginaldo Prandi, Roger Bastide e Pierre Verger, além de literaturas sobre

' CIAMPA, Antonio C. da. 4 estéria do Severino e a histéria da Severina. Sio Paulo: Brasiliense, 1987. p. 120.
'8 BAUMAN, Zigmunt. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005. p. 41.
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gastronomia ¢ alimentagdo dos autores Camara Cascudo, Henrique Carneiro, Ariovaldo
Franco e Flandrin ¢ Montanari, que formularam conceitos acerca de alimentagao, religido,
linguagem, fungdes simbolicas, entre outros. A intengdo ¢ explorar os preceitos religiosos, no
que tange a comida de Santo, do ponto de vista das ciéncias das religides aplicadas ao
universo do Candomblé. Nao é o objetivo analisar se tais praticas alimentares sdo de fato
seguidas de forma estrita em todos os terreiros ou comunidades.

A relevancia deste estudo reside no fato de estabelecer reflexdes concernentes a
comida de Santo e seus significados. No decorrer do trabalho foram utilizados os conceitos
pertinentes para analisar os espacos sagrados de relagdes sociais e representagdes coletivas.
Identificou-se que os mesmos alimentos que fazem parte do cotidiano da sociedade também
adquirem um carater sagrado ao serem preparados e ofertados como modo de aproximagao
entre o adepto e a divindade.

A realizagdo deste estudo pode ser justificada na medida em que o conhecimento
produzido historicamente referente a gastronomia envolve aspectos religiosos. Especialmente
ao se pensar que a comida de Santo revela ndo apenas particularidades de uma cultura
permeada por transformacdes historico-sociais, mas também a devo¢do e a busca pela
manuten¢ao/adaptacdo de tradi¢des que revelam a influéncia do processo alimentar na pratica

religiosa do Candomblé.
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1 A REALIDADE COMPREENDIDA A PARTIR DAS FUNCOES SIMBOLICAS

Nesta dissertacdo, realizou-se estudo fundamentado na ligagdo instituida entre
alimentagdo e religido. Tal conexdo pode ser verificada em quase todas as religides, e em
diversas comunidades, pois possibilita compreender o papel das regras religiosas na sele¢ao
dos alimentos.

No Cristianismo, por exemplo, varios simbolos essenciais sdo representados por
produtos que integram a alimentagio cotidiana.'® Desde a antiguidade, o pdo é alimento diario
nas civilizagdes egipcia, grega e romana. E para a sua produgdo, grande esfor¢o foi dedicado
nas lavouras de trigo de todas as épocas. Era por falta de pao que os famintos reclamavam na

20 K pelo pao de

Franca em 1788, quando Maria Antonieta os aconselhou a “comer brioches
cada dia que os trabalhadores lutam e os fiéis do cristianismo rezam o Pai nosso. Foi também
0 pao que Jesus partilhou, junto com os peixes, para alimentar a multidao (Lc 9: 10-17). Jesus
tomou em suas maos o pao e, depois de ter dado gracgas, partiu e ofertou aos discipulos
pronunciando: “Isto ¢ o meu corpo dado por vos. Fazei isso em memoria de mim” (Lc 22:19).
Semelhantemente, no momento da instituicdo da eucaristia, Jesus fez com uma taga de vinho
e, apos dar gragas, ofereceu a seus discipulos, conclamando: “Bebei dele todos, pois, isto € o
meu sangue, o sangue da alianga, derramado em prol da multidao, para o perdao dos pecados”
(Mt. 26: 27-28). O mesmo vinho, Jesus multiplicou nas bodas de Cana (Jo 2: 1-12). Em todos
esses momentos, encontram-se presentes as fungdes simbolicas tanto da linguagem como da

. ~ . en 21 . . . ~
alimentagdo e da religido.” Nesse sentido, Jean Poulain afirma que os alimentos sao

carregados de simbolismo.

Na versao fisiologica, o comedor torna-se o que ele consome. Comer € incorporar,
fazer suas as qualidades de um alimento. Isto é verdadeiro do ponto de vista
objetivo. Os nutrientes tornam-se para alguns — notadamente os aminoacidos — o
proprio corpo comedor, mas isso ¢ verdade também no plano psicoldgico. De um
ponto de vista subjetivo, imaginario, o comedor acredita ou teme, a partir de um

' NADALINI, Ana Paula. O nosso missal ¢ um grande cardapio: Candomblé e alimentagiio em Curitiba. Revista
Angelus Novus, n. 3, p. 310-322, 2012, p. 312.

2 A citagdo ¢ atribuida a Maria Antonieta, dita durante um dos episodios de grande fome que aconteceram na
Franca no reinado de seu esposo, Luis XVI. Ao ser informada de que as pessoas estavam sofrendo devido a falta
generalizada de péo, a rainha teria respondido “entdo, que eles comam brioches”. Como a brioche € considerada
um pdo luxuoso, a mengdo representaria o desrespeito da rainha em relacdo aos camponeses, e uma auséncia de
entendimento de que a falta de alimentos basicos como o pao era devida a pobreza. Cf. BIGIO, Viviane. O
Brioche: sabor e festa. Revista Sabor e Saber. PUC-SP, n. 69, p. 41-44, 2019.

2l CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma histéria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Campus, 2003. p.
43.
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mecanismo que depende do pensamento ‘magico’, apropriar-se das qualidades
simbolicas do alimento segundo o principio: Eu me torno o que eu como.?

Assim, a eucaristia ¢ as restricoes alimentares convertem-se em verdades a serem
obedecidas e seguidas pelos fi¢is. Da mesma forma, as proibicdes se fazem presente
simbolicamente nas diversas comunidades. Quer dizer, na condi¢do em que o alimento ¢
compreendido como impuro e interfere nas relagdes entre os seres humanos e as divindades,
aquele que comer desse alimento portara também a permissao negada no caminho sagrado.

O Candomblé foi a religido escolhida para que essa ligacdo fosse assinalada,
observada e ponderada. Conhecida como a religido relacionada ao culto dos Orixas ou
Voduns. Apesar de a palavra Candomblé possuir etimologia ligada a lingua Bantu, no Brasil
se refere a pratica religiosa de origem Ioruba e Daomeana. Assim, o termo Orixa, expressao
mais popularizada nesse pais, possui vinculo com o loruba, enquanto Voduns relaciona-se a
influéncia daomeana.”® Na Bahia, ber¢co do Candomblé, os iorubas também sdo conhecidos
como nagds e os daomeanos como jéjes.>*

O Candomblé ¢ uma religido de trocas entre os seres humanos e seres divinos. O
alimento ¢ utilizado como elo de ligagdo entre eles, em forma de oferendas. E uma religido de
tradi¢do oral e ndo possui livros sagrados. Suas histérias sdo contadas pelos ancestrais através
da mitologia, que mostram as caracteristicas dos Orixas. De maneira que suas preferéncias
ritualizadas durante seus festejos, tém a funcdo de ensinar como cada divindade prefere ser
tratada, a forma como serd realizada a oferenda e quais alimentos devem ou ndo serem
ofertados.”

Uma analise referente aos mitos dos Orixds e sua conexdo com as comidas ofertadas
torna-se oportuna para a compreensao da importancia dos mitos na organizacao ritualistica do
Candomblé. Assimilar a funcdo das oferendas e sua importancia para o relacionamento de
troca entre o ser humano e o Orixa possibilita ndo apenas a aproximag¢dao do Santo, como
também a materializacao dos objetivos.

Para melhor compreensdo do assunto em estudo, foi estabelecida uma reflexdo

acerca da realidade a partir das fungdes simbolicas. Nesse aspecto, € necessario compreender

2 POULAIN, Jean Pierre. Sociologias da alimentagdo: os comedores e o espago social alimentar. Florianopolis:
UFSC, 2004. p. 197.

2 0 Candomblé, que teve origem na Bahia, multiplicou por todo Brasil, tem sua correlagio em Pernambuco,
onde ¢ denominado Xangd, ¢ no Rio Grande do Sul, onde é chamado Batuque. Outra nuance loruba, esta
fortemente imbuida pela religido dos Voduns daomeanos, ¢ a Tambor-de-mina nagd do Maranhdo. Cf. PRANDI,
2001, p. 26.

2 BASTIDE, 2001. p. 32.

» VERGER, Pierre. Notas sobre o culto dos Orixds e Voduns na Bahia de todos os Santos e na Antiga Costa dos
Escravos na Africa. Sio Paulo: Universidade de Sao Paulo, 2000. p. 16.
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o proprio conceito de realidade, uma vez que as areas do conhecimento, como a sociologia, a
antropologia, entre outras, apreende a realidade a partir de uma perspectiva dialética. Para
isso, elaboram métodos especificos de analise com vistas a dar conta das complexidades que
envolvem os movimentos da realidade.

Existe o entrelagamento entre os diversos campos de pesquisa, no que se refere ao
simbodlico, ao imaginario e ao real, enquanto parte de uma totalidade. Nessa perspectiva,
busca-se compreender o conceito de realidade enquanto triade relacional no contexto dos
simbolismos que envolvem o campo religioso, especificamente do Candomblé. A realidade
ndo diz respeito apenas a um dado fato ou coisa, mas como ¢ apreendida pelo ser humano. Ao
mesmo tempo essa percep¢dao ndo € isolada de um contexto mais amplo, externa ao ser
humano e a prépria coisa em si. Ultrapassa o imaginario, o real e o simbolico, dando origem a
uma percepgao Unica, pois cada ser humano apreende o real a partir tanto de sua interioridade
como daquilo que lhe é externo.*

Quanto a fun¢ao simbolica, entendida como um sistema, conforme analisado por
Pierre Bourdieu, a maneira que esses sistemas se diferenciam no que tange ao modo de sua
produgdo e também da forma de recepgdo, tem a ver com a producao de discursos realizada

por um corpo especializado.

Os ‘sistemas simbolicos’ distinguem-se fundamentalmente conforme sejam
produzidos e, a0 mesmo tempo, apropriados pelo conjunto do grupo ou, pelo
contrario, produzidos por um corpo de especialistas e, mais precisamente, por um
campo de produgdo e de circulagdo relativamente autdnomo: a historia da
transformagdo do mito em religido (ideologia) ndo se pode separar da historia da
constituicdo de um corpo de produtores de discursos e de ritos religiosos, quer dizer,
do progresso da divisdo do trabalho religioso, que ¢é, ele proprio, uma dimensao do
progresso da divisdo do trabalho social, portanto da divisdo de classes e que conduz,
entre outras consequéncias, a que se desapossem os laicos dos instrumentos de
produgdo simbdlica.?’

Tais sistemas atuam como um poder capaz de estruturar o conhecimento de mundo,
enquanto sdo da mesma forma estruturados. “O poder simbolico como poder de constituir o
dado pela enunciagdo, de fazer ver e fazer crer [...] sO se exerce se for reconhecido”®®. E dessa
forma, um poder de transformacgao e legitimagdo de formas diferenciadas de poder. Conclui-
se que a construcdo da realidade ndo se d4 de forma isolada ou unilateral, ao contrario,

envolve todo um conjunto de agdes que geram apreensdes simbolicas resultando em

* BERGER, Peter L. Rumos de anjos: a sociedade moderna e a redescoberta do sobrenatural. Petropolis: Vozes,
1997. p. 28.

*’ BOURDIELU, Pietre. O poder simbélico. Rio de Janeiro: Bertrand, 1998. p. 12-13.

* BOURDIEU, 1998, p. 14.



Certificado Pelo Programa de Pds-Graducacao da Faculdade Unida de Vitdria - 05/12/2019.

17

compreensdo ¢ visao de mundo. Essa compreensao ou visdao de mundo resulta da construgdo
de sentido a partir da producdo dos sistemas simbodlicos. Neste caso, sistemas simbolicos
relacionados a alimentacdo, a linguagem e a religido, como se descreve ao longo deste

capitulo.

1.1 Fungoes simbolicas da alimentacao

No decorrer desta secao, buscou-se analisar as fungdes simbolicas da alimentacao,
especialmente no que tange ao consumo e oferenda da comida de Santo. O simbolismo revela
mais do que a necessidade organica, ressalta também a cultural, assim como crengas, valores,
restri¢des, ritos e tabus. Evidencia que a comida de Santo, traz em si ensinamentos passados
de geragdo a geracdo, bem como a preservacao oral da memoria relacionada a identidade de
um grupo social.”

Compreendem-se as fungdes simbolicas como um sistema de representagdes, que
exerce uma supremacia estruturante, na medida em que sdo também estruturadas. E a
estruturacao decorre da atribuicdo que os sistemas simbodlicos possuem de inclusdo social para
um determinado consenso.™ No que se refere a alimentagdo, o modo de preparo e a selecio
de ingredientes sdo resultados de processos culturais, sociais e, neste caso, também religiosos.
Ou seja, 0 que se ingere enquanto alimento resulta ndo apenas de necessidades biologicas,

mas também de habitus sociais repletos de sentido. Segundo Bourdieu:

Cada grupo social, em func@o das condi¢des objetivas que caracterizam sua posi¢ao

na estrutura social, constituiria um sistema especifico de disposicdes e de

predisposi¢cdes para a agdo, que seria incorporado pelos individuos na forma do
T

habitus.

A histéria humana e a organizacdo de grupos solidarios remontam ao uso do fogo
como importante meio de preservacao da espécie e, mais que isso, de mudanca no habito
alimentar dos povos. Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari realizaram uma recuperagao

historica do processo alimentar, abarcando um amplo periodo que vai desde a pré-histéria até

» Segundo Michael Pollak, a identidade € construida a partir de trés elementos essenciais: a unidade fisica, a
continuidade dentro do tempo e o sentimento de coeréncia. E ai que se localiza a relagdo entre a memoéria e a
identidade, pois, a memoria € um elemento constituinte do sentimento de identidade, tanto individual como
coletiva, na medida em que ela é um fator extremamente importante do sentimento de coeréncia de uma pessoa
ou de um grupo em sua reconstrugdo. Cf. POLLAK, Michael. Memoria e identidade social. Estudos Historicos,
v. 5,n. 10, p. 200-212, 1992. p. 204.

3 BOURDIEU, 1998, p. 10.

3 BOURDIEU, 1998, p. 63.
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os dias atuais. Identificaram a caga e a pesca como um ato de alimentagdo coletiva. Dessa
acdo se compreende a comensalidade como um fator que define novas regras de
comportamento social, distinguindo o ser humano primitivo daqueles que iniciam novos
modos de atuagio em grupo.’> Ou seja, a formagdo de grupos sociais a partir do
compartilhamento de regras de comportamento e convivio social, no caso alimentar, passa a
significar um modo de poder simbélico, conforme analisa Bourdieu.>® Dessa forma, os grupos
que avangcam em modos de organizacdo social passam a estruturar sistemas simbolicos que
determinam e, a0 mesmo tempo, sio por eles determinados.™*

A alimentagdo assume, por sua vez, fungdo bioldgica e cultural. Bioldgica no sentido
de sobrevivéncia do ser humano, para a manutencao do corpo em funcionamento. E cultural
porque o alimento adquire importancia e valores simbolicos. Com o passar do tempo, o ser
humano comegou a produzir alimentos, como o pao, que se tornou um dos simbolos miticos
do cristianismo. A alimentagdo carrega, portanto, uma linguagem simbolica, que ajuda a
distinguir determinado tempo historico e grupo social. Define quem se €, no que se pensa € no
que se acredita. Como comer, o que comer ¢ com quem comer.”> Nesse sentido, Jean Pierre
Poulain argumenta que um alimento deve possuir fung¢des tanto nutricionais, organolépticas,

higiénicas, como simbdlicas.*® Sobre as funcdes simbolicas da alimentacio, ele descreve:

Para ser um alimento, além das trés primeiras caracteristicas de qualidade, um
produto natural deve poder ser o objeto de projegdes de significados por parte do
comedor. Ele deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa rede de
comunicagdes, numa constelagio imaginaria, numa visio de mundo.*’

A atribui¢do simbdlica dada ao alimento e ao ato de comer ¢ definida, segundo
alguns autores, pela diferenca semantica entre comida e alimento. Roberto Da Matta, ao
estudar a comida, defende que toda substancia nutritiva ¢ um alimento, mas nem todo
alimento ¢ comida. Alimento, aponta o autor, ¢ universal e geral, ¢ o que o individuo ingere
para se manter vivo; ja a comida ajuda a situar uma identidade e definir um grupo, uma classe,

38 A ) )
uma pessoa.” Consoante, Camara Cascudo pondera que “temos o alimento e temos a comida.

Comida ndo seria apenas uma substancia alimentar, mas um modo, um estilo ¢ um jeito de

32 FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histdria da alimenta¢do. Sdo Paulo: Esta¢do Liberdade,
1998. p. 10.

33 BOURDIEU, 1998, p. 64.

3 BOURDIEU, 1998, p. 74.

3% CARNEIRO, 2003, p. 35.

3¢ POULAIN, 2013, p. 232.

7 POULAIN, 2013, p. 240.

* DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco; 2001. p. 126.
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alimentar-se”*’. A comida &, portanto, a transformagdo do alimento através da culindria e o
aperfeicoamento através das técnicas da gastronomia.

A gastronomia pode ser compreendida como a arte de manusear texturas, sabores,
aromas e especiarias. O preparo, o aproveitamento do alimento em comida, por meio de
técnicas e metodologias a fim de produzir a satisfagdo degustativa, ao mesmo tempo em que
distingue culturas, habitos, ritos e crencas. Importa destacar a origem da palavra gastronomia.
Vem do grego gaster (ventre, estbmago) e nomo (lei). O termo foi criado no século IV ac.,
mas somente voltou a tona no final do século XVIII, através do escritor francés Brillat-

Savarin. Segundo Savarin:

Gastronomia ¢ o conhecimento fundamental de tudo o que se refere ao homem na
medida em que ecle se alimenta. Assim, ¢ cla a bem dizer, que move os lavradores,
vinhateiros, os pescadores, os cagadores ¢ a numerosa familia de cozinheiros, seja
qual for o titulo ou a qualificagdo sob a qual disfarcam sua tarefa de preparar
alimentos [...]. A gastronomia governa a vida inteira do homem.*

A gastronomia expressa os habitos alimentares de cada cultura, desde a pré-historia,
quando o ser humano partilhava a comida que preparava, de acordo com os recursos
alimentares disponiveis nas regides. Assim como a selecao de alimentos era ditada pela
tradicdo e pela cultura. Dessa forma, a gastronomia esta ligada as técnicas de preparo dos
alimentos, as maneiras a mesa e ao ritual da refei¢do. Cozinha e culindria sdo palavras
diferentes, porém, tém significado muito semelhante. Os termos se referem ao conjunto de
utensilios, ingredientes e pratos caracteristicos de um pais ou de uma regido, mas também de
uma religido.

Neste contexto optou-se por trabalhar o termo alimentagdo como o conjunto de
ingredientes com os quais as pessoas se nutrem. A realizacdo de estudos sobre a alimentagao,
a partir de enfoques das tradi¢des sociais, religiosas, das preferéncias, gostos e conhecimentos
ligados a alimentagao de determinado povo sdo componentes que se relacionam ao estudo da
gastronomia. De acordo com Camara Cascudo ¢ “inutil pensar que o alimento contenha
apenas elementos indispensaveis a nutricdo. Contém substancias imponderaveis e decisivas
para o espirito, alegria, disposigdo criadora e bom humor”*!,

Maria Eunice Maciel também compartilha da ideia de diferenciacao entre comida e

alimento ao reconhecer a jun¢do entre natureza e cultura quando se trata de alimentagdo

3 CASCUDO, Luis da Camara. Histéria da alimentagdo no Brasil. Sdo Paulo: Global, 2004. p. 954.

“ BRILLAT-SAVARIN, Jean Anthelme. 4 fisiologia do gosto. Sio Paulo: Companhia das Letras, 1995. p. 57-
58.

1 CASCUDO, 2004. p. 348.
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humana, pois, segundo a autora, poucas horas apds o nascimento, instintivamente, a crianga
chora em busca do leite materno. Na amamentacdo, experimenta a sensacao de aconchego,
favorecendo o vinculo entre mae e filho, e ainda o prazer de comer. A crianca gosta do sabor
do leite e ndo rejeita. O leite é assim, alimento e comida — natureza e cultura.*

Para Montanari, comida é o alimento transformado pelas representagdes sociais e
culturais. Ou seja, “os valores de base do sistema alimentar se definem como resultado e
representacdo de processos culturais que preveem a domesticacdo, a transformacdo e a

reinterpretagdo da natureza”*

. Para o autor o ser humano escolhe o que comer com base nas
suas preferéncias, mas também em simbologias atribuidas ao alimento — comida. A natureza
produz os alimentos, mas a cultura faz surgir codigos importantes, como por exemplo: os

habitos que se relacionam ao paladar. Observe:

Se tomarmos o ‘paladar’ como uma norma cultural, a sociedade humana vem a ser
entendida como um dominio simboélico constituido por relagdes e diferencas. E este
¢ o sentido da perspectiva do autor sobre a alimentagdo. Em seus escritos, a
alimentagdo existe na cultura ¢ na histdria, ¢ ndo fundamentalmente na natureza.
Desse ponto de vista, a natureza humana é concebida como formada cultural e
historicamente. Por meio dos alimentos, individuos e coletividades fazem conexdes
¢ estabelecem distingdes de natureza social e cultural. A alimentaggo, assim, como ja
foi sugerida néo é apenas ‘boa para comer’.**

Os alimentos ndo estdo somente na boca e no estdbmago, estdo também diariamente
no imaginario. O que difere um ser humano do outro ¢ justamente o modo de pensar, de criar,
de ver a vida usando a imaginagdo. De acordo com Camara Cascudo, “toda existéncia humana
decorre de bindmio estdmago e sexo. A fome e o amor governam o mundo [...]”*, j& que
nenhum outro aspecto do comportamento humano, com exce¢do do sexo, ¢ tdo
sobrecarregado de ideias. Além da necessidade biologica, a alimentagdo ¢ todo um sistema
simbolico de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos e estéticos.*°

A partir do momento em que o pensamento simbolico passou a remeter a
interpretacdes, os alimentos adquiriram valor simbdlico e foram classificados de acordo com
cada cultura. O organismo humano necessita dos nutrientes que sdo encontrados nos

alimentos, contudo, eles ndo se limitam apenas a essa fun¢ao. “O homem ndo se contenta com

“2 MACIEL, Maria Eunice. Cultura e alimentagio ou o que tém a ver os macaquinhos de Koshima com Brillat-
Savarin. Horizontes Antropologicos, Porto Alegre, ano 7, n. 16, p. 145-156, dezembro de 2001. p. 146.

¥ MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. Sio Paulo: Senac, 2008. p. 14.

* GONCALVES, José Reginaldo Santos. A fome e o paladar: a Antropologia nativa de Luis da Camara
Cascudo. Estudos Historicos. Rio de Janeiro, n. 33, p. 40-55, 2004. p. 44-45.

* CASCUDO, 2004, p. 17.

% SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. Por uma historia da alimentagdo. Histdria: Questoes & Debates,
Curitiba, v. 14, n. 26/27, p. 154-171, jan./dez. 1997. p. 160.
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a materialidade, é necessario o significado que ha por tras dela”’. Ndo apenas no sentido
nutricional, mas conforme relata Carlos Roberto Santos, a alimentacao tem seus simbolismos
e pode ser compreendida também sob o aspecto historico. Porque aquilo que ¢ consumido em
um dado periodo pode ndo ter a mesma relevancia em outra época. Nao sdo apenas as
circunstancias econdmicas ¢ sociais que determinam o sentido do sabor, mas também os
componentes ritualisticos e os significados “das mensagens que se trocam quando se consome
um alimento em companhia, pelos valores éticos e religiosos™*.

Tais praticas em sua diversidade de ritos e crencas t€ém no alimento um vinculo e
uma forma de entendimento diferenciado: festividades realizadas por indigenas consagradas
aos deuses; a proibi¢do relativa a ingestdo de carne bovina dos Hindus, por atribuirem carater
sagrado a vaca; a pratica de jejum durante o periodo do Ramada e da Quaresma, dentre outras.
Em relagdo ao Candomblé ha especificidades. Os sacerdotes/pais de Santo, por exemplo,
evitam a ingestao de alimentos que sdo dedicados aos seus Orixas. O fato de evitar o consumo
dos ingredientes que sdo caracteristicos dos Orixas ¢ compreendido como quizila. A quizila
diz respeito a um tabu®’ alimentar, que significa, de acordo com Manuel Querino, um
simbolismo negativo, pois consideram impréoprio o consumo de alimentos preferidos pelos
Orixas.”

De acordo com Arno Vogel existem obrigagdes a serem realizadas por filhos-de-
Santo dedicados as suas divindades de origem. Ou seja, o filho-de-Santo prepara e oferece ao
Santo que rege sua cabec¢a os alimentos que simbolizam o gosto e a preferéncia do mesmo.
Isso ndo implica que um sacerdote ou pai-de-Santo ndo faca oferendas a outras divindades,
que acontece em funcdo de uma necessidade especifica ou como agradecimento, ou ainda
como lembranga nas datas festivas.”' Compreende-se que os alimentos, enquanto oferendas
aos Orixas representam um vinculo relevante entre o ser humano e os deuses. Simboliza a
ligacdo entre eles. A oferenda alimentar é realizada por meio de rituais especificos para cada
ocasido, festividade ou necessidade. O alimento toma o carater simbolico de aproximacgao

entre o ser humano e o sagrado, e objetiva agradar os deuses. A preparagdo das comidas

" SANTOS, 1997, p. 162.

¥ SANTOS, 1997, p. 162.

* Tabu era, originalmente, uma instituigio de fundamento religioso que atribuia carater sagrado a determinados
seres, objetos ou lugares, interditando qualquer contato com eles. Posteriormente, o termo passou a designar
qualquer tipo de proibi¢do. Cf. FERREIRA, A. B. H. Novo diciondrio da Lingua Portuguesa. 2. ed. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 1986. p. 1638.

%0 QUERINO, Manuel. Costumes afiicanos no Brasil. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1938. p. 99.

' VOGEL, Arno et al. 4 galinha d’angola: iniciagdo e identidade na cultura afro-brasileira. Rio de Janeiro:
Pallas, 2001. p. 100.
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revela, de acordo com Felipe Ferndndez-Armesto, modos culturais distintos, que diferenciam

os costumes e a relagdo com o sagrado, pois:

Em algumas culturas, o ato de cozinhar passa a ser uma metafora para as
transformagdes da vida; tribos californianas [...], costumavam colocar meninas
puberes ou mulheres que tinham acabado de dar a luz em fornos cavados no solo,
cobertos com tapetes ¢ pedras quentes. Em outras, a guarnicdo da comida se
transforma em um ritual sagrado, que ndo s6 organiza a sociedade, como alimenta os
céus com as emissdes sacrificiais de fumaca e vapor.*?

O habito alimentar ¢ parte da expressao cultural dos povos, especialmente vinculados

a religido, a moral e as praticas medicinais. H4 uma conexdo “com as percepcdes espirituais
3 : 2 b b 5,53

em programas de comer para ‘alimentar a alma’ e com ideais seculares”””. No entanto,

3

segundo Ferndndez-Amesto, as limitagdes alimenticias ou mesmo as restrigdes “sdao

essencialmente supra-racionais e metafisicas.”>*

Para ele, ndo ha como explicar racionalmente
essa ou aquela pratica, muito embora sejam atribuidas significagdes arbitrarias para o
consumo de determinados alimentos. Afirma o autor, que os significados sdo “convencoes
estabelecidas [...], por isso mesmo, arbitrarias”™.

Os tabus a respeito das comidas, apesar de entendidos como restri¢des, sdo também
modos de aproximacdo de grupos sociais ¢ do mesmo modo, de afastamento ou
estigmatizacao por outros. Os alimentos legitimados consolidam identidades da mesma forma
que a exclusdo de outros auxiliam na sua defini¢do. Esses tabus estdo associados diretamente
aos principios de um determinado grupo social, que os leva a continuar em frente. De acordo

com Fernandez-Armesto,

E comum que restri¢des alimenticias excluam comidas que sdo vistas como fatores
que impedem o acesso ao mundo sagrado porque transmitem ‘impurezas’. Existem
até mesmo comidas consideradas diabodlicas, como a ma¢d do Paraiso, que, apesar
de aparentemente saudaveis, degradam os homens ou alienam as divindades, e
pratos que podem estar poluidos por associagdo, ou que, dependendo das
circunstancias, podem ser ou comestiveis ou fatais.

Ferndndez-Armesto indica como exemplo de restri¢do o que acontece nas ilhas Fiji.
Nessas ilhas, as pessoas ndo comem plantas ou animais que configuram simbolo sagrado para

0 grupo, mas outras pessoas que ndo tém essa restricdo podem ingerir sem qualquer

2 FERNANDEZ-ARMESTO, Felipe. Comida: uma histéria. Rio de Janeiro: Record, 2004. p. 25.
3 FERNANDEZ-ARMESTRO, 2004, p. 59.
> FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
> FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
¢ FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
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impedimento.®’ Essa pratica também acontece no Candomblé, pois a comida de um Santo nio
deve ser ingerida por seu sacerdote, em contrapartida pode ser consumida por outros. Em
sintese, a comida ndo ¢ proibida, mas existe a crenca de que a ingestdo pelo sacerdote de
alimentos que sdo os preferidos do seu Santo ocasionard danos a satde fisica ou mesmo
afastd-lo do sacerdécio. No entanto, ele pode consumir a comida de outros Santos sem
qualquer restricao. Esses ensinamentos sdo passados as geragdes de forma oral, pois nao ha
registros ou doutrinas escritas sobre os ritos e praticas do Candomblé.

Diante do exposto, observou-se que a comida de Santo ou gastronomia de Santo,
como se adota a partir deste estudo, utiliza os mesmos alimentos da gastronomia cotidiana,
secular ou mesmo profana. A diferenga consiste no preparo e na funcdo simbdlica que
envolve desde a pessoa que prepara e como prepara, para qué prepara € para quem prepara; no
caso do Candomblé, o Santo. A manipulagdo desses alimentos envolve toda uma sistematica
carregada de simbolismos e ritos especiais, que por sua vez, envolve uma ortodoxia na
formulagdo das receitas.”® Todos os conhecimentos das praticas alimentares dos Santos e
sacerdotes, as oferendas e suas finalidades, assim como os rituais sdo passados de geragdo
para geragao.

Na secdo seguinte foram analisadas as funcdes simbolicas da linguagem no
Candomblé¢ a partir de narrativas, mitos, contos e relatos. A finalidade de refletir acerca das
funcdes simbolicas da linguagem estd na compreensao de que a mesma traduz os simbolismos

e conhecimentos tanto profanos como sagrados, conforme se expde a seguir.

1.2 Fungdes simbdlicas da linguagem

Nesta secdo propde-se analisar a funcdo dos simbolos do sagrado na consciéncia
religiosa. O foco desse estudo ¢ o ser humano e a linguagem que ele utiliza para dar sentido a
sua existéncia e seu bem-estar. O simbolismo aborda indagacdes ligadas a valores morais,
poder, conhecimento e sinteses que retine componentes concretos e abstratos. E nesse sentido
que se pretendeu analisar a criacdo dos simbolos a partir de seu carater religioso.

Para o filésofo Paul Ricoeur, o ser humano sé poderd entender a si mesmo € o seu
mundo por meio da significagio oferecida pela linguagem.”” A pratica permissiva que

\

acontece pela linguagem pode ser examinada gragas a caracteristica simbodlica da mesma.

’’ FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
¥ RIBEIRO, Carlos. Comida de santo que se come. Maripora: Arole Cultural, 2018. p. 44.
) RICOEUR, Paul. Da metafisica a moral. Lisboa: Instituto Piaget, 1999. p. 45.
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Muito do comportamento de um animal ¢ determinado por seus programas inatos, mas ha
também uma boa parcela que deve ser apreendida socialmente. Passaros aprendem a voar com
suas maes, bem como babuinos aprendem a achar rotas de fuga de predadores com os
membros mais velhos de seu grupo.®® O aprendizado social, ndo ¢ privativo do ser humano.
Esses recursos que sdo passados socialmente sdo importantes tanto para a sobrevivéncia do
ser quanto para que ele se transforme humano.

O que difere o ser humano das outras espécies conforme destaca Roy Rappaport, ¢ a
linguagem, responsavel ndo pelo desenvolvimento humano, mas pelo desenvolvimento da
humanidade; de forma que os ancestrais s6 tornaram-se completamente humanos com a
emergéncia da linguagem.®' E a manifestacio do pensamento ¢ da vivéncia do ser humano,
entendido como o ser que estipula vinculos consigo mesmo, com o outro, com a natureza,
com o mundo, com o0 cosmos € com o transcendente.

A linguagem ¢ assimilada no meio onde as relagdes ocorrem. Ela recorre ao simbolo,
contém um sentido invisivel e serve como ponte para unir duas partes que dao sentido ao
todo. Tem sua base na interpretacdo de um significado indeterminado para o mundo que a
envolve. Mediante a linguagem o ser humano pode expressar pensamentos, ideias e opinides.

Nas palavras de Rappaport:

Cada sociedade desenvolve uma cultura tnica, e que se pode dizer também que
constréi um mundo Unico que inclui ndo apenas uma compreensdo especial de
arvores, rochas e agua [...]. Mas também outras coisas, muitas delas invisiveis, tdo
reais quanto aquelas rvores, animais e rochas.®

A construcdo do mundo social envolve formas especificas de concepcao do objeto,
de maneira que o ser humano atribui sentido tanto cultural, como simbolico. Ao mesmo
tempo também atribui sentido imaginario, mas nem por isso irreal. No momento em que o ser
humano relaciona um objeto como uma coisa ou outra, concede-lhe significado e passa a

comunicar com tal objeto conforme seu julgamento sobre o que esse objeto pode ser.

Com a linguagem o mundo se torna mobiliado com qualidades como bom e mal,
abstragdes como democracia e comunismo, valores como honra, generosidade e
seres imaginarios como demonios, espiritos e deuses; e locais imaginados como céu
e inferno. Todos estes conceitos sdo retificados, feitos res, reais ‘coisas’ pelo
contingente de agdes sociais sobre a linguagem.

% LORENZ, Konrad. A4 agressdo: uma historia natural do mal. Santos: Martins Fontes, 1973. p. 58.

' RAPPAPORT, Roy. Ritual and religion in the making of humanity. Cambridge: Cambridge University Press,
1999. p. 4.

%2 RAPPAPORT, 1999, p. 9.

% RAPPAPORT, 1999, p. 8.
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No Candomblé, o sangue tem um valor significativo. E visto como o depositario da
forga vital que anima todas as coisas, o axé. O mais interessante ¢ que o termo sangue parece
motivado, sobretudo, pela metafora do fluxo vital que anima o Universo.®* Dessa forma
atribui a palavra sangue a varias substincias, por exemplo: mel, sangue das flores; agua,
sangue da terra; entre outros. Essa atribuicdo concede o poder de tudo vivificar por meio de
tais sangues, usados para revigorar objetos e seres imateriais.®

Todas as coisas t€ém um significado dentro do todo. Até mesmo questdes que sdo
consideradas habituais como o descanso, a alimentagdo, o nascimento, a morte, sao atribuidos
significados. Portanto, carregadas de significados, estas agdes validam o sistema de crengas.
Dessa maneira, a linguagem na funcao de cultura, passou de criagdo do ser humano a criadora
dele. Desde este instante ndo ¢ mais o meio ambiente que define a constru¢do da alimentacao,

mas uma determinagdo sociocultural.

Os habitos e tradi¢des alimentares constituem uma heranga cultural que é recebida
junto com o leite materno e que permanecerd tanto no nivel consciente das
prerrogativas religiosas ou dietéticas como no nivel inconsciente das mentalidades e
de gostos coletivos.

A partir do momento em que o pensamento simbodlico passou a criar interpretagdes,
os alimentos passaram a exercer um papel no mundo, adquirindo valor simbdlico. Eles
ganharam nomes e classifica¢do de acordo com os critérios de cada cultura. Pode-se dizer que
a medida que a linguagem de um determinado grupo social aflora, surge também o estilo

alimentar. Ou seja,

Em todas as sociedades, o modo de comer ¢é regrado por convengdes anadlogas
aquelas que ddo sentido e estabilidade as linguagens verbais. Esse conjunto de
convengdes, que chamamos de ‘gramatica’, configura o sistema alimentar ndo como
uma simples soma de produtos e comidas, reunidos de modos mais ou menos causal,
mas como uma estrutura na qual cada elemento define seu significado.®’

As convengdes que determinam a expressao oral implicam em certas conjungdes ou
preposicdes, que sdo padroes naquela lingua. Da mesma forma que em uma gastronomia ou
alimentagdo se sobressaem certos sabores, como por exemplo, na gastronomia brasileira, a
cebola e o alho. Existe uma ordenacdo quanto aos alimentos que devem ser servidos, ou seja,

ndo se inicia um almogo pela sobremesa. Qualquer cultura possui sua gramatica alimentar, e

% VOGEL, 2001, p. 100.

% VOGEL, 2001, p. 105.

6 CARNEIRO, 2003, p. 122.

" MONTANARI, 2008, p. 165.
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quando se trata do carater religioso, apresenta uma rigidez importante. Por outro lado, a
auséncia de sentido na pratica alimentar religiosa resultaria em transformagdes da préopria
crencga, seus ritos e simbolismos.

A pratica de simbolizacdo ¢ um fato proveniente dos poderes mais elementares da
consciéncia do ser humano. A demonstragdo simbolica ¢ uma concepg¢ao precisamente do ser
humano que se fundamenta nos jogos da imaginacdo. Os simbolos tém a habilidade de
mostrar questdes invisiveis da particularidade humana: medos, desejos, entre outros. Uma das
finalidades relevantes do simbolismo estd em mostrar ao ser humano religioso a razdo da sua
existéncia e coloca-lo em proximidade com ela.®® Nessa 6tica Cassirer define assim as formas
simbolicas:

Fungdes simbolicas/formas simbolicas hdo de entender-se aqui toda energia do
espirito em cuja virtude um conteudo espiritual de significado é vinculado a um
signo sensivel concreto e lhe ¢ atribuido interiormente. Neste sentido, a linguagem,

o mundo mitico-religioso e a arte nos apresentam como outras tantas formas
simbolicas particulares.®

Para o autor, o ser humano nao obtém de forma passiva as intui¢des alheias, mas sim
as amarras com signos e significados. A atribui¢do de sentido aos signos perpassa a
interioridade da pessoa, pois depende diretamente de como V€, sente € como capta e interpreta
o proprio signo. Portanto, a conexao humana com a realidade, ndo ¢ instantdnea, mas indireta,
por meio de intimeras criagdes simbdlicas, como mito, linguagem e a religido.

O simbolo exerce fungdes fundamentais para a vida religiosa. Transforma objetos
comuns em incomuns, a partir das experiéncias que o ser humano tem com determinado
objeto — que neste sentido ¢ algo comum —, por exemplo, uma pedra, e passa a ter um valor
mégico ou simbolico, incomum decorrente de uma experiéncia peculiar.”’ O simbolo exerce
um tipo de prolongamento da manifestacdo do sagrado, também designado como hierofania
em sua dialética comum-incomum, sagrado e profano.”’

Uma funcdo do simbolo encontra-se na possibilidade de uma revelagdo do sagrado
ou do universo.”> O simbolo exerce uma funcio de informar ou comunicar e até mesmo de

interpretar de forma significativa aquilo que esta relacionado ao sagrado, como também ao

% GIRARD, Marc. Os simbolos na Biblia: ensaio de teologia biblica enraizada na experiéncia humana universal.
2. ed. Sao Paulo: Paulus, 2005. p. 25-30.

% CASSIRER, Ernest. Esséncia e efeito do conceito de simbolo. México: Fondo Cultura Econdmica, 1956. p.
163.

" ELIADE, Mircea. Mito e realidade. Sio Paulo: Perspectiva, 2010. p. 362-363.

"' ELIADE, 2010, p. 362-363.

"> ELIADE, 2010, p. 364.
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cosmo. Em decorréncia de uma série de mudancas e rupturas do ser humano com a religido a
partir da dialética sagrado-profano, o simbolo cria um vinculo solidario e permanente entre o
homem e o sagrado.” A fungdo do simbolo ¢ denunciar as necessidades de perpetuar a
hierofania de forma que esta seja integrada ao topo do universo.”* O simbolo ¢ unificador,
utiliza a linguagem que possibilita a compreensdo das comunidades em suas relagdes e, por
1sso, procura abolir as fragmentacdes do ser humano, da sociedade e do cosmo para integra-lo
ou uni-lo ao todo, ou seja, sociedade, cosmo e sagrado.75

No Candomblé, as festas anuais realizadas nos terreiros legitimam o simbdlico com
base na ideia de devogdo e obrigagdo para com os Orixds. As celebragdes em si sdo todas
ritualizadas, correspondendo a cerimonia de celebracdo cuja liturgia integra cantos, dancas,
musicas e comidas. Assim, o ato religioso ¢ o momento da cerimdnia coletiva de tom festivo
onde participam os executores e os espectadores. A ligacdo da linguagem que integra a
liturgia acaba formando diferentes exposi¢des de formas, cores, sons, emblemas, cantigas,
dangas, comidas e outros elementos da cena religiosa. No decorrer da realizacao da festa,
nota-se um amontoado de acdes, imagens e comportamentos, dos quais, significados nao
podem ser buscados somente na esfera religiosa, mas também no contexto sécio cultural onde
ela acontece.”®

Na visao do segmento religioso da festa, a musica, a danga, o canto ¢ a comida, sao
compreendidos como instrumentos de comunicacdo com o sagrado. O entendimento do termo
“religar”, indicado pela propria etimologia da palavra religido, ¢ ampliado segundo o uso
dessas diferentes linguagens com suas liturgias. Os rituais ¢ com ele todas as hierofanias que
os compoem, reproduzem o lado visivel da religido. O ritual da configuragdao ou formato
aquelas coisas que a visdo profana considera invisivel. As festas de Candomblé sdo rituais
simbolicos, pois o conteudo das suas agdes ¢ comunicado por meio de representagdes
dramaticas dos mitos, das cantigas, da linguagem gestual, dos simbolos materiais ¢ das
comidas.

Os ritos em especifico sdo caracterizados por agdes simbolicas manifestadas por
sinais sensiveis, materiais e corporais. Os rituais, portanto, sdo criadores de imagens, que
funcionam como simbolos, por intermédio dos quais coisas sdo concebidas, lembradas e

consideradas. Na comunicagdo por meio de ritual sdo materializados e transmitidos

3 ELIADE, 2010, p. 364.

" ELIADE, 2010, p. 365.

" ELIADE, 2010, p. 368-369.

® SOUZA JUNIOR, Vilson Caetano de. O banquete sagrado: notas sobre os “de comer” em terreiros de
Candomblé. Salvador: Atalho, 2009. p. 13-14.
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significados que ndo poderiam ser expressos de outra forma, mesmo havendo palavras. Nas
palavras de Rappaport: “O ritual ndo ¢ apenas uma maneira de dizer ou fazer coisas que
podem ser ditas ou feitas de outro jeito ou de um jeito melhor. A forma de transmissao ritual
certamente ndo possui equivalentes funcionais ou metafuncionais™”.

As praticas alimentares preenchem um espago singular em rituais religiosos. A
comida, mesmo fora desse contexto parece trazer por si propria, elementos de comunicagdo
ritual. Resguardadas ocasides de escassez, nas quais se prescinde de comer qualquer coisa, de
qualquer jeito e com qualquer pessoa. De acordo com Montanari, “O alimento ¢ percebido
como um intermediario real — e ndo apenas metaforico ou simbdlico — que permite incorporar
as qualidades e os valores que seria materialmente capaz de transmitir”’®.

Os simbolos e as formas escolhidas para a transmissdo de mensagens ou conceitos
nos rituais ndo ¢ determinado pelos participantes, principalmente no caso religioso. Eles
seguem um roteiro pré-determinado. No caso do Candomblé, a materializagdo ritualistica nao
aborda objetos e atos como simbolos, mas como coisa em si, como por exemplo, o caso da
transformagdo presente no ritual da iniciacdo. Esse ritual ¢ composto por varios pratos de
todos os Orixas, ¢ colocado um pouquinho da comida na cabeca do iniciado, que é coberta
com um pano branco, bem amarrado para que as mesmas permaneg¢am ali, enquanto o
iniciado dorme. Os pratos de comida sdo colocados em volta da esteira onde o iniciado ira
dormir. A intengio é que todos os Orixas estejam presentes.’

Os rituais aproximam os seres humanos das suas divindades. Assim, oferecer
comida para os deuses titulados Orixds ¢ uma maneira de trazé-los a realidade para
reverencia-los, da mesma forma, em alguns rituais alimentares pedir-lhes ajuda, esta ligacao
espiritual-material e material-espiritual, mostra algumas das necessidades da existéncia
humana.® Como sistema simbolico que cria uma realidade, a religido introduz as atividades

funcionais de significados de maneira que sé tenham sentido quando realizadas de certo

modo. E este modo proprio, permeado de crengas, que as transforma em rituais. Logo, ¢ por

" RAPPAPORT, 1999. p. 141.

® MONTANARI, 1998, p. 32.

" BENISTE, José. Orum — Ayé: o encontro de dois mundos: o sistema de relacionamento Nagd-Yorubé entre o
céu e a terra. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002. p. 146.

% Durkheim quando analisa as religides e o significado dos seus respectivos simbolos, descreve que debaixo do
simbolo, é preciso saber atingir a realidade que ele figura e lhe da sua significagdo verdadeira. Os ritos mais
barbaros ou os mais extravagantes, os mitos mais estranhos traduzem alguma necessidade humana, algum
aspecto da vida, seja individual ou social. As razdes que o fiel concede a si proprio para justifica-los podem ser,
e muitas vezes, de fato, sdo errdneas: mas as razdes verdadeiras ndo deixam de existir; compete a ciéncia
descobri-las. No fundo, portanto, ndo ha religides falsas. Todas sfo verdadeiras, a seu modo: todas
correspondem, ainda que de maneiras diferentes, a condi¢des dadas da existéncia humana. Cf. DURKHEIM,
Emile. Formas elementares da vida religiosa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000. p. 7.
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meio dos rituais que a religido desempenha sua funcao domesticadora. Através deles o adepto
coloca em pratica o que aprende e aceita como verdade no sistema simbolico.

Nesse sentido, a fun¢do do mito é assegurar o poder do ritual, enquanto principio
regulador e orientador do ser humano. E por meio das histérias contadas, que se afirma a fé e
seus fundamentos, como narrativa de um acontecimento primeiro. Além disto, procura
satisfazer as questdes da vida religiosa, moral, social e pratica. Outro ponto ¢ que o mito tem
como fun¢do manifestar, elevar e transmitir a fé. De maneira que o mito se transforma em
agente regulador da vida das comunidades com seus principios morais."'

De acordo com Karen Armstrong, um dos motivos que condicionou a criagdo dos
mitos foi a necessidade que o ser humano tem pela busca de sentido. A religido, sob este
aspecto, ¢ a realizagdo de uma vontade de sentido expressa por meio dos simbolos.* A
linguagem simbolica integra-se ao mundo humano de significacdo, mas verifica-se que o
lugar favorecido para observar essa demonstracdo ¢ a religido. Os simbolos, como os ritos e
os mitos, estabelecem por precedéncia a linguagem da pratica religiosa. O simbolo surge
como intuigdo do desejo do ser humano de conectar-se com o sagrado.®

Os simbolos ndao sdo invencdes inconsequentes ou desnecessdrias. Essas
demonstragdes respondem a uma caréncia ¢ tém certas atribui¢cdes. Os simbolos aparecem
como linguagem imprescindivel, como /ogos desta vivéncia que, sem essa forma de
exposicao, seria dificil uma comunicagdo. Possibilita a presenga da transcendéncia no mundo
e, do contexto deste enigma, concede a consciéncia religiosa maior sabedoria desta existéncia
de si mesma.™

A consciéncia religiosa nao esta alheia dos afazeres da vida, ela institui-se e faz parte
das questdes da propria existéncia humana. Ela evoca os simbolos sagrados, transpassando
sentimentos através de representagdes simbodlicas que mostram aquilo que satisfaz o desejo de
totalidade que aloja em si mesmo a sua circunstancia diante da divindade. Pode-se dizer que a
alimentagcdo e a gastronomia, assim como a comida em si, retratam uma linguagem que
expressa singularidades de uma sociedade, conforme se observa em pesquisa realizada pela

antrop6loga Mary Douglas:

Se a comida ¢ tratada como um codigo, as mensagens que ela codifica serdo
encontradas no padrdo de relagdes sociais que estdo sendo expressas. A mensagem
trata de diferentes graus de hierarquia, de inclusdo e exclusdo, de fronteiras e

8! ELIADE, 2010, p. 23.

82 ARMSTRONG, Karen. Breve histéria do Mito. Sio Paulo: Companha das Letras, 2005. p. 32.
% RICOEUR, 1999, p. 45.

% RICOEUR, 1999, p. 46.
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transagdes através de fronteiras [...] As categorias de comidas, por conseguinte,
codificam eventos sociais."

A alimentagdo, além de propagar valores simbolicos e significados variados, ¢ uma
ferramenta comunicativa. Por exemplo, ¢ mais acessivel adentrar em contato com a cultura do
outro partilhando o seu alimento, do que expressar o seu idioma.* Os sentidos ligados a
alimentagdo também estdo vinculados a maneira como ela é consumida: em grupos, de forma
individual, sentado no chdo ou a mesa, com o uso de talheres ou com as maos, entre outras
formas.

O alimento e a gastronomia nessa perspectiva configuram como elemento
deliberativo da identidade, assim como instrumento de comunicagdo de natureza similar. Sao
demonstragdes das caracteristicas intrinsecas dos grupos sociais. Da mesma maneira
simbolizam um sistema simbdlico, pois, conecta o ser humano ao conjunto de significados
que, por intermédio de repeticdo constante, ¢ convertido em estruturantes e representativos. A
identidade® ndo é resistente ao contexto, é vinculada a fungdo que o ser humano obtém ou
gostaria de obter dentro do grupo ao qual pertence. A identidade procede de valores e normas
partilhadas pelos seres humanos que compdem o mesmo grupo. A alimentagdo, portanto,
pode ser entendida como um relevante simbolo de identidade.*®

A gastronomia configura-se como uma das transformag¢des mais especificas da
identidade de um povo. O ato de se alimentar mostra a forma de expressdo cultural de uma
determinada regido. A alimentacdo adquire significados & medida que ¢ considerada,
fundamentada de valores, que conduz preferéncias, regras e interdicdes nos sistemas

alimentares, numa diversidade que provoca a reproducdo da maneira de viver do ser humano.

% DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo. Sdo Paulo: Perspectiva, 2010. p. 61.

% Se 0 alimento ¢ um simbolo que une, ele é mais forte para estabelecer relagdes do que o proprio idioma. A
partilha do alimento é um simbolo muito forte de aceitagdo, solidariedade, sentir-se acolhido.

%7 Stuart Hall apresenta o conceito de identidades culturais como aspectos de nossas identidades que surgem de
nosso pertencimento a cultura étnicas, raciais, linguisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais. O autor
entende que as condi¢des atuais da sociedade estdo fragmentando as paisagens culturais de classe, género,
sexualidade, etnia, raca e nacionalidade que, no passado, nds tinhamos fornecidos sélidos localizagdes como
individuos sociais. Tais transformagdes estdo alterando as identidades pessoais, influenciando a ideia de sujeito
integrado que temos de nos proprio. Esta perda de sentido de si estavel ¢ chamada, de duplo deslocamento ou
descentracdo do sujeito. Esse duplo deslocamento, que corresponde a descentracdo dos individuos tanto de que
seu lugar no mundo social e cultural quanto de si mesmo, € o qual resulta em crise de identidade. Cf. HALL,
Stuart. 4 identidade cultural na pos-modernidade. 9 ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2004, p. 10.

% A alimentagdo tem repercussio ndo so na vida ritual, mas também cotidiana dos povos; um cotidiano que
permeia essas culturas, permitindo a flexibiliza¢do e incorporagdo de pratos e ingredientes, agregando sabores,
habitos e vivéncias, criando novos lagos de reciprocidade e hospitalidade, mas procurando manter uma memoria
social de pertencimento a uma comunidade de origem. Cf. DOUGLAS, 2010, p. 36.
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Montanari argumenta que o gosto ndo ¢ uma realidade subjetiva e incomunicavel, pelo
contrario, € um fato social coletivo e comunicado.”’

Pode-se inferir, neste contexto, que a alimentagdo ¢ uma categoria/classe e os habitos
alimentares sdo fragmentos. Quando se rotulam alimentos, rotulam-se os seres humanos, pois,
se o alimento é compreendido em sua ligacdo com o corpo individual, esta ¢ uma comparagao

com uma sociedade ou um sistema institucional. De acordo com Corréa:

Os povos tém atribuido sacralidade a diferentes objetos, como arvores sagradas,
pedras, grutas com poderes milagrosos. O Candomblé, com seus pejis, seu mato
cultivado, arvores sagradas, assentamentos, suas aguas, rochas, entre outros
simbolos, constituem o esforgo de reconstrugio da Africa perdida, bem como o
desejo da preservagdo da identidade iorubana, estabelecido através dos bens
simbdlicos reconstruidos pelo imagindrio africano e tendo (re) atualizados, por
intermédio da meméria coletiva, suas marcas no espago.”

Compreende-se o Candomblé como um agrupamento cultural no qual se averigua um
composto de significados difundidos historicamente, reconstituidos em novo ambiente e que
vio gerar formas simbolicas especificas.”’ Isso se passa na medida em que os adeptos
propagam e fortalecem seu entendimento e suas atitudes em relacdo a vida que acreditam
lembrar. Utilizam a representagdo de maneiras, comportamentos, agdes € conhecimento ainda
que modificados de um lugar real, mas que reside no imaginario.

No Candomblé, a mengao a terra dos ancestrais — africanos — € muito presente, o que
remete a uma comunidade imaginada. Essa observa¢do se faz presente nos terreiros de
Candomblé, com a finalidade de legitimar a ideia de procedéncia, marcada por uma tradi¢ao
de longa duragao.

O periodo colonial brasileiro foi marcado pela escravidao de africanos. Os escravos
trazidos para o Brasil eram de diferentes regides da Africa, o que possibilita compreender a
diversidade cultural que sinaliza esse grupo. As religides de matriz africana estdo presentes
em todo o Brasil, em meio a distintos processos de hibridizacdo entre elas e as doutrinas
espirituais. Essas hibridizagcdes de crengas e rituais sdo tdo perceptiveis que ja ndo se diz no
Brasil religido africana e sim religides afro-brasileiras.”> A propria denominacio afro-
brasileira para o Candomblé¢ indica a variabilidade de regimes de pertengas que incitam o

pensamento bindrio a qualquer tentativa de ordenar o mundo em identidades puras e

% MONTANARI, 2008. p. 165.

% CORREA, A. M. Ritual, identidade, cultura e a organizagio espacial: sagrado e profano. In: SILVA, D. (Org).
Identidades étnicas e religido. Rio de Janeiro: UERJ, 2000. p. 141.

' PRANDI, 2000, p. 34.

2 VERGER, Pierre. Os Orixds: mundo dos espiritos. Salvador: Corrupio, 1981, p. 19.
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oposi¢des simples. E necessario registrar aquilo que, nos entrecruzamentos, permanece
diferente.”

Nestor Canclini também menciona os processos de hibridacdo restrita, nos quais ha
apropriacdo de elementos de varias culturas, o que, por sua vez, ndo significa aceitacdo de
forma indiscriminada. No Candomblé, percebe-se que houve um processo de hibridismo
cultural na redefinicdo das comidas destinadas aos Orixas. Ao longo do tempo, substituicdes
foram ocorrendo, houve reclaboracdes de comidas e redefini¢oes de alimentos remetidos as
divindades africanas. Observa-se na base de algumas comidas de santo, como a farinha de
mandioca e o milho, ingredientes da América, que foram introduzidos ao inhame africano, ao
quiabo e a tantos outros alimentos, apresentado as varias oferendas. **

Este processo ¢ decorrente do proprio contato entre as culturas, possibilitado pelo
movimento ndo apenas dos seres humanos, mas também dos alimentos. E de fundamental
importancia compreender as combinacdes entre praticas e elementos culturais diferenciados,
que culmina em novas formas, ou seja, novas comidas, a partir de um processo que Canclini
conceituou de hibridagdo, no qual deve ser observado todo o percurso de transformagdo
dessas comidas. No Candomblé ¢ nitido tal processo na constitui¢do dos pratos atribuidos aos
Orixas, com elementos oriundos de diversas culturas, em especial a indigena e a portuguesa.””

Roger Bastide identifica o processo de hibridismo cultural ao redor das comidas no

Candomblé como sincretismo. Segundo o autor:

[...] devemos observar que o sincretismo introduziu-se na cozinha como no restante
da vida religiosa. O lugar ocupado pelo milho amerindio, ao lado da mandioca,
prova-o claramente. H4 uma mistura das sobrevivéncias misticas da Africa, em
particular o azeite de dendé e a pimenta da costa, com os elementos tomados de
empréstimos a cozinha dos brancos e dos indios [...].”°

Pode-se considerar que o hibridismo cultural tenha uma ligagdo com o0s processos

vividos pelo Candomblé, no qual a modernidade e suas mudangas interculturais podem

% CANCLINI, Nestor Garcia. Culturas hibridas. 4. ed. Sio Paulo: EDUSP, 2008. p. 33.

% CANCLINI, 2008, p. 33.

% Canclini foi o tedrico pioneiro na discussdo sobre hibridismo, denominado por ele de hibridagio, apontado
como um conceito libertario, fertilizador e criativo, proprio para aplicacdo na andlise de sociedades
multiculturais como as surgidas na América ap6s a colonizag@o europeia. O conceito de hibridagdo, sugerido
pelo autor, se refere a maneira pela qual modos culturais ou partes desses modos se separam de seus contextos de
origem ¢ se redefinem com outros modos ou partes de modos de outra origem, caracterizando, no processo,
novas praticas. Cf. CANCLINI, 2008, p. 161.

% BASTIDE, 2001, p. 333.
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interferir neste processo de adaptacdes.”’ Desta forma, compreender as transformacdes nas
comidas dos Orixas € perceber que a cozinha ¢ um espago que também passou por
adequagdes. Mesmo diante de todas as inovagdes, o axé, a crenga nos Orixas, permeia todo
universo sagrado que estd presente, sdo as palavras, as cantigas, os rituais, que sio realizados
durante o preparo da comida que conduz a forga e o sagrado de cada comida preparada para as
divindades. A lingua ¢ mais um simbolo dos rituais, as cantigas sdo cantadas em linguas

. . . 98
africanas demarcando a fronteira de pertencimento.

1.3 Fungoes simbdlicas da religido

Nesta se¢do as religides sdo tratadas como sistemas simbolicos que criam realidades.
Sdo apresentados argumentos sobre como, do ponto de vista bioldgico, a religido ajuda a
cooperagdo e a coesdo entre participantes de um grupo. No tocante a religido busca-se
conceituar o termo, além de enfatizar a importancia dos rituais, em particular, das praticas
alimentares e como as mesmas estabelecem mecanismos que promovem comportamentos que
auxiliam, e a0 mesmo tempo moldam os integrantes dos grupos.

A concep¢ao de que o ser humano tem uma parte de seu comportamento ligado ao
instinto”’, tal como outros animais, sustenta-se na ideia de que a religido funciona como um
mecanismo domesticador destes instintos, uma vez que favorece e seleciona comportamentos
em benéfico do grupo. Partindo desse pressuposto, uma alimentagdo com regras e restri¢des,
principalmente relacionada a doutrina praticada, ensina a educar os instintos, fortalecendo as

convicgoes religiosas.

%7 Para Souza Junior, deve-se perguntar, entdo, se certas adaptacdes e substituigdes regem-se pela necessidade,
portanto, € um fato, ou se podem, simplesmente, ser tomadas como condi¢des para a sobrevivéncia desses Orixas
na contemporaneidade. Cf. SOUZA JUNIOR, 2009, p. 205.

% Entre os sincretismos e hibridismos culturais e suas polémicas aplica¢des, Stuart Hall j4 havia tentado
promover conciliagdo entre os polos da discussdo afirmando que estes conceitos produzem novas formas de
culturas apropriadas a modernidade tardia, que as velhas contestadas identidades do passado, mas que em
contrapartida, geram custos e relativismo, perda de tradi¢des locais ¢ aumento do fundamentalismo. Cf. HALL,
2004, p. 91.

% Para Nietzsche, instintos sdo em linhas gerais, as for¢as que querem atuar no corpo. Tal defini¢do faz do termo
causa para torna-lo central, pois, o conceito de forga ¢ por natureza vitorioso. A ligacdo para o paralelo com
Freud, proposto, esta na atribui¢do de instinto ou pulsdo, papel fundador na psicanalise. Nossos instintos sdo
expressdo de nossas necessidades. Estdo lutando constantemente para impor sua perspectiva, constituir os
valores instintuais, isto é, compreendem um processo organico. Esses valores instintuais sdo aquilo que
chamamos de racionalidade, ja que esta é sempre uma imposicdo de perspectiva. O ser o que se ¢, maxima da
psicologia Nietzschiana, necessita de uma hierarquia de instintos, isto é, as condigdes que permitam o
crescimento de determinados instintos devem ser empregadas. A hierarquia de impulsos que ndo puder crescer
deve ser deixada para a decadéncia derradeira. Cf. NIETZSCHE, Friedrich. Além do bem e do mal: prelidio de
uma filosofia do futuro. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1992. p. 68.
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Definir religido a partir do enunciado de Geertz conduz a suposi¢ao de um sistema
organizado de simbolos que visa estabelecer padrdes de conduta e convicgdes morais. De
acordo com o autor esse sistema simbolico atua fortemente no sentido de “estabelecer
poderosas, penetrantes e duradouras disposi¢des € motivagdes nos homens” por meio de
mecanismos conceituais que ordenam a existéncia de tal modo, que moldam uma aparéncia
real e factual de suas premissas.'® A religido para o antropdlogo atua como sistema simbélico
vinculado a um determinado tipo de conduta social. Ela organiza a vivéncia e limita o campo
essencial catedratico, sendo assim incontestavel do que ¢ passivel de discussao.

Para abordar as fungdes simbdlicas da religido € necessario apresentar a nogdo de
espaco. Segundo Mircea Eliade para o homem religioso, os espacos nio sdo homogéneos,'!
ou seja, ndo sdo iguais ainda que parecam similares. Pois apresentam rupturas, como uma
espécie de limiar entre o real e o imaginario. Por mais proximos geograficamente que estejam,
mostram entre si ¢ no interior dos mesmos, “porgdes [...] qualitativamente diferentes”'%%.
Segundo o autor, nas representacdes do campo social s existem duas categorias: o sagrado e
o ndo sagrado (profano).

E importante destacar a caracteristica de comunidade que esses espagos demonstram.
Para Baumam a comunidade se configura em um espaco onde se busca seguranca, desvelando
assim a fungdo social da mesma.'® O espaco sagrado ¢ o imaginario religioso. Existe uma
relagdo entre o imaginario e o simbolico. O imaginario religioso se assenta e opera através dos
sistemas simbolicos, os quais sdo construidos a partir da experiéncia dos adeptos. Portanto,
esse imaginario pode ser interpretado como um elemento que induz a uma visao da realidade.
O espaco sagrado aqui se configura nos templos cristdos, nas mesquitas, nas sinagogas, bem
como nos terreiros de Candomblé, onde se desenvolvem relacdes sociais. '™

Desse modo, tratam-se os terreiros de Candomblé e seus espacos, como local de
manifestagdo do sagrado. Se para Durkheim o sagrado ¢ um trago essencial do fendmeno
religioso, ele ¢ definido pela oposicdo ao profano.'” O sentimento religioso, embora seja

concretizado num templo consagrado, tem sua origem na propria vida social e se estabelece

. . . 1106 ., . .
nestes respectivos espagos para nortear a vida social. O sociologo menciona ainda que

1% GEERTZ, Clifford James. 4 interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1989, p. 104-
105.

""" ELIADE, 1992, p. 25.

2 ELIADE, 1992, p. 25.

1% BAUMAN, 2003, p. 17.

" ELIADE, 1992, p. 30.

19 DURKHEIM, Emile. 4s formas elementares de vida religiosa. Sio Paulo: Paulinas, 2000. p. 225.

1% DURKHEIM, 2000, p. 463.
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“entramos em relagdo com uma coisa pelo simples fato de olhar: o olhar estabelece relagoes.
E por isso que a vista das coisas sagradas é, em alguns casos, proibida aos profanos™'”’. O
proprio olhar, desse modo, ja consiste em uma forma de estabelecimento de correspondéncia.
O ver abrange um espago favorecido nas relagdes mantidas pelo ser humano com o sagrado.

No espaco sagrado do Candomblé a comida, entre outros, ¢ um elemento primordial.
As regras do que deve ser ofertado aos Orixds em formas de oferendas estdo gravadas, ou
melhor, lembradas em histérias miticas, carregadas de deliberagdes alimentares. Assim, as
narrativas sobre os contos dos Orixas mostram principios essenciais para o entendimento de
toda a organizagdo ritualistica do Candomblé, em especial, no que estad relacionado a
explicacdes e determinacdes das oferendas e comidas de Santo. 108

O progresso da comida, no que se refere a nutrigdo material e cultural parece ter
interligacdo com a evolugdo da religido. Desde a antiguidade observa-se que ha muita comida
na religido e muita religido na comida: “comer a comida preparada sobre um altar, ao que
tudo indica, foi a primeira forma de um ato religioso”'””. A cultura criou uma representago
da linguagem na simples acdo de comer. “Para cada individuo a alimentacdo representa uma
base que liga 0 mundo das coisas ao mundo das ideias por meio de nossos atos. Assim,
também a base para nos relacionar-nos com a realidade”' .

A cultura produziu normas para uma acdo meramente instintiva.''' E a religido,
enquanto sistema simbolico, instrumento condicionador de comportamentos que, no campo da
fé, fortalece a normatizacdo do instinto da fome. Pois ao estipular regras de conduta
alimentares, indica o que nao se poderia comer, assim como também em rela¢dao a quantidade
e a especificidade do alimento. Ha, portanto, doutrinas alimentares que controlam o impulso
da gula e do acimulo, apresentam um caminho para a autodisciplina, estimulam a partilha dos
alimentos entre os membros do grupo, e também com as divindades, por meio das oferendas.

Segundo Albert Camus, “o homem € a unica criatura que se recusa a ser o que ela

¢'"?. Ele cria sistemas de simbolos para interpretar o mundo, com o tempo, esta

97 DURKHEIM, 2000, p. 368.

1% SOUZA JUNIOR, 2009, p. 82.

' MONTANARI, 1998, p. 312.

HOMINTZ, 2001, p. 32.

"1 Para Hall, toda agdo social é cultural, que todas as praticas sociais expressam um significado e, neste sentido,
sdo praticas de significagdo, ou seja, toda pratica social tem uma dimensdo cultural. Sdo sistemas ou codigos de
significados que, segundo o autor, ddo sentido as nossas agdes, permitem-nos interpretar agdes alheias e, quando
tomadas em seu conjunto, formam as nossas culturas, asseguram que toda ago social é cultural, que as praticas
sociais imbuidas de significados sdo praticas de significagdo. Definir cultura como base da heuristica dos
significados que os nativos ddo as suas interagcdes. Cf. HALL, Stuart. A centralizagdo da cultura: notas sobre as
revolugdes culturais do nosso tempo. Educagdo e realidade. Porto Alegre, n. 2. v. 22, p. 15-46, 1997, p. 20.

"> CAMUS, Albert. O homem revoltado. So Paulo: Moderna, 2017. p. 22.
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interpretagdo, formada a partir da exposicao de algo real, torna-se tao real quanto, passando a
servir como padrdo de pensamento e acgdes. Dando continuidade a ideia do pensamento
simbolico do ser humano proposto no primeiro capitulo, este processo ¢ detalhado com vistas
a demonstrar como a religido tem um papel domesticador, como fornecedora de sentido e
constru¢do do mundo.

Desde o momento em que o ser humano constroi sua percep¢ao da realidade, gera
por sua vez, sistemas simbolicos de acordo com essa compreensdo, levando a transformar o
real, de forma a nortear os pensamentos, atos e agdes. A religido ¢ concebida pelo ser humano
para fundamentar suas crengas e representagdes. Ao apropriar-se dos bens simbolicos,
expressa valores, como por meio da alimentagdo, da preparagdo do alimento de Santo e das

interdi¢cdes alimentares, como abordado ao longo do préoximo capitulo.
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2 A FUNCAO DOMESTICADORA DOS SISTEMAS SIMBOLICOS RELIGIOSOS

Conforme visto no capitulo anterior, ¢ intrinseco ao ser humano a busca de
significados para sua existéncia. Ou seja, viver ndo somente da realidade material, mas
devotar esforgos para construir elementos de ligagdo com o transcendente. A formulagao do
espago sagrado possibilita, além da convivéncia social regulada por mecanismos de controle
de comportamentos ou valores, no intuito de estabelecer ritos, a formagdo de sistemas que
promovem o sentimento de pertencimento.

Dessa forma, o ser humano cria sistemas de simbolos que orientam sua visdo de
mundo. Com o tempo, esta visdo, formada com base na compreensao de algo real passa a
moldar pensamentos e agdes. Compreende-se a religido como um sistema simbdlico, com
fun¢do de interpretar, representar e, consequentemente, originar um mundo. Diversos sdo os
sistemas simbolicos capazes de criar comportamentos solidarios: a psicologia, por meio do
trabalho das questdes emocionais do ser humano; o direito, mediante o sistema penal. Todos
sdo capazes de modelar o ser humano pelo processo de recompensa-custo. Basta pensar,
portanto, o que difere a religido de outros sistemas simbolicos, ja que todos os sistemas

podem criar uma realidade e modelar o comportamento humano. Roger Bastide destaca que:

Os postulados religiosos e axiomas sdo tomados como verdades sem que sejam
provados. [...] A verdade religiosa ndo pertence a mesma classe das verdades logicas
ou empiricas, ndo pode ser comprovada objetivamente, mas deve ser acreditada para
que exista e tenha efeito. A falta de logica das religides ndo ¢ uma fraqueza nelas,
mas sua forga essencial. Acredita-se ou ndo num postulado religioso, entretanto ndo

se pode afirmar que seja falso. E para quem acredita ha um peso de autoridade, de

. . . , . . .. 113
absoluto, ‘a inquestionabilidade ¢ uma propriedade do discurso religioso’.

A crenga ¢ a forca que mobiliza e articula, por sua vez, a formagdo de conceitos e
valores que caracterizam uma determinada concep¢do religiosa. No entanto, ndo se pode
afirmar que essa ou aquela verdade ¢ concreta ou ndo, pois ultrapassa o campo logico. Para
Russel Sosis, tanto isso ¢ verdade que a selecdo natural parece ter privilegiado os seres
capazes de crencas religiosas. A selecdo natural favoreceu o surgimento de uma psicologia
que acredita no sobrenatural e se dedica a dispendiosas manifestagdes dessas crengas.''™*

No ambito de tais manifestacdes existem praticas ligadas a alimentacao. Identificadas

na forma de oferendas de alimentos a entidades, jejuns rigorosos que custam algumas vezes a

"> BASTIDE, 2001. p. 171.
"4 SOSIS, Russel. O valor do ritual religioso. Sdo Paulo: Abril, 2005. p. 41.



Certificado Pelo Programa de Pds-Graducacao da Faculdade Unida de Vitdria - 05/12/2019.

38

vitalidade do corpo ou, por outro lado, banquetes ofertados por aqueles que nem sempre sao

endinheirados.

A predisposi¢do a crenca religiosa é a forga mais complexa da mente humana e
muito provavelmente constitui uma parte inextirpavel da natureza do homem [...]
Ela ¢ um dos aspectos universais do comportamento social e assume forma
reconhecivel em todas as sociedades, desde os bandos de cagador-coletores até as
republicas socialistas. Seus rudimentos datam de pelo menos os altares de ossos ¢ os
ritos funerarios do homem de Neandertal. Em Shanidar, no Iraque, sessenta mil anos
atras o povo de Neandertal decorou o timulo com sete espécies de flores que tinham
valor medicinal e econdmico, talvez em honra de um feiticeiro. Desde essa época, a
humanidade criou cerca de 100 mil religides. '

Expressar acerca da funcdo domesticadora da religido ndo significa, portanto,
procurar facilitar ou restringir a religido somente a um processo condicionante, apesar de a
religido ser uma das esferas fundamentais de comportamento da espécie humana. Vale
ressaltar suas caracteristicas educativas e disciplinares. A diversidade de doutrinas religiosas,
cada uma a sua maneira, demonstra o papel de ensinar o ser humano a controlar seus instintos,
educar e depurar tais instintos de maneira que consiga se mostrar mais solidario e, dessa
forma, expandir as oportunidades de sobrevivéncia. Para Wilson, as “praticas religiosas
podem ser vistas como conferindo vantagens bioldgicas [...] € os genes que as favorecem
foram evidentemente selecionados [...] sociedades praticantes de religides t€ém muito mais
propensdo a sobrevivéncia do que as que ndo praticam”''°,

Complementando esse argumento, Russel Sosis indica a relevancia da cooperagdo

solidaria e esforgo coletivo, de forma que o grupo avanga na conquista de beneficios, pois,

O principal beneficio adaptativo da religido é sua capacidade de facilitar a
colaboracdo no interior do grupo em relacdo a atividades fundamentais em nossa
historia evolutiva, como a caga, divisio do alimento, defesa contra ataques e
organizacdo para a guerra. Mas embora todos ganhem com a cooperagao, este ideal é
dificil de ser coordenado e alcangado. O problema ¢ que o individuo ganhara ainda
mais se todos colaborarem ¢ ele ficar em casa descansando. A cooperacdo exige
mecanismos sociais que impegam as pessoas de tirarem proveito sem participar dos
esforgos dos outros. [...] a religido ¢ um desses mecanismos. '’

No convivio dos animais, a prote¢do ¢ uma fun¢do geneticamente programada, com a
finalidade de garantir a continuidade da espécie. No entanto, no ser humano, onde muitos
programas inatos podem ser naturalmente paralisados, sdo necessarios meios simbolicos que

proporcionem semelhantes agdes, um tipo de reprogramacdo. Nesta perspectiva, a religido

15 WILSON, Edward Osborne. 4 conquista social da terra. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2013. p. 169.
"® WILSON, 2013, p. 129.
"7SOSIS, 2005, p. 42.
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realiza um papel fundamental, pois seus ensinamentos aprimoram as relagdes, ajudam a
cooperacao e, logo a agdo sistémica, aumentando as oportunidades de permanéncia, tanto do
grupo como do ser humano. Por isso, ndo afeta se o conteudo religioso ¢ verdadeiro ou nao, o
que interessa é que seja acreditado o bastante para criar socialmente a realidade.'"®

A religido pode proporcionar as mais diversas vantagens, sendo as mesmas tangiveis
ou intangiveis; inexplicaveis ou irreal, dependendo do contexto, tais como a vida apds a
morte, a reencarnagdo, etc. Como exemplo de recompensa pode-se mencionar: felicidade,
saude, prosperidade, cura, salvacdo, etc. Porém, cada recompensa tem implicito um
determinado custo. Se ele cré que um deus pode lhe proporcionar a recompensa almejada,
deve estar preparado para cumprir certas praticas, como sacrificios, que de outra maneira nao
faria. Para Edward Wilson “religido ¢ acima de tudo um processo pelo qual individuos sdao
persuadidos a subordinar seus proprios interesses imediatos aos interesses do grupo”''.

Alguns atos conferem simbolicamente valores, como caridade, gratiddo, desapego, perdao,

humildade, pelo menos entre os grupos que participam do aperfeigoamento de si mesmos.

2.1 Expressando valores através da alimentacao

Nesta secdo, a énfase ¢ direcionada aos mitos que originam as festas, grandes
refeicdes em grupos, refeicdes entre familiares ou entre comunidade, em que se oferecem
alimentos tipicos e representativos de tais celebracdes. Duas praticas fortalecem e
concretizam estas ocasides: a comensalidade e a carga simbolica dos alimentos partilhados
mutuamente.

Os alimentos apresentam de uma forma individualizada ou coletiva uma carga
simbolica. No entanto, no meio dos sistemas simbolicos religiosos alguns alimentos tém
representacdes de destaque, estabelecendo verdadeiros pilares de manifestagdes materiais em
relacdo a comunicacao ritual. Inclusive quando nio concretamente mostrados ou consumidos,
pois deixam de significar a si proprios e passam a simbolizar outra ideia.

O ato de repartir o pao ¢ mais que um simples gesto, tornou-se um simbolo que
extrapola as crencas. Praticamente em todas as religides conhecidas no mundo, sejam elas
extintas ou atuais, o ato de comer se confunde com os ritos. Para os brasileiros, a comparacao

com a tradi¢do cristd ¢ bem oportuna, basta mencionar a ceia natalina, a ceia de pascoa, a

'8 SOSIS, 2003, p. 43.
" WILSON, 2013, p. 182.
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comunhdo da hostia, a ceia de Jesus com seus apostolos, etc. Estes exemplos sdo de tradi¢des
que relacionam o ato de comer a liturgia.'*

Em se tratando da alimentagdo, ¢ conhecido o fato de que comida e religido tém uma
relagdo bastante antiga. Ha diversas religides que se utilizam do alimento como base de rituais
e crengas, como o fato de mucgulmanos e judeus ndo comerem carne de porco, o habito
vegetariano dos hinduistas, a importante ligacdo do Candomblé entre ser humano e deuses
através de suas oferendas e sacrificios, além da crenca dos cristdos no fruto proibido, de que
se alimentaram Eva e Addo."!

Nesse viés, Carneiro afirma a importancia da alimentacdo nas religides:

As regras alimentares servem como rituais instauradores de disciplinas, de técnicas
de autocontrole que vigiam a mais insidiosa ¢ permanente tentacdo. Doma-la ¢
domar a si mesmo, dai a importancia da técnica religiosa dos jejuns, cujo resultado
também permite a obtengdo de estados de consciéncia alterada propicios ao éxtase.
As regras disciplinares sobre alimentagdo podem ser anti-hedonistas, evitando o
prazer produzido pelo alimento tornando-o o mais insipido possivel, ou podem ser
pragmaticas, ao evitar alimentos que sejam demasiadamente ‘quentes’ ou
‘passionais’. Os herbarios medievais identificavam em diversos alimentos, tais como
cenouras ou alcachofras, fontes de excitacdo sexual. As regras budistas eliminam até
mesmo a cebola, a cebolinha e o alho, por considerarem que inflamam as

.
paixoes.

A partir da comida que se ingere, ¢ possivel associar uma espécie de carga moral. O
corpo humano pode ser considerado como o resultado ou produto do carater, que, por sua vez,
¢ revelado pela maneira como se alimenta.'* Em relagdo ao Candomblé, ha uma programacio
especifica para homenagear suas divindades em forma de calendario. Sdo banquetes que
fixam comemoragdes e preceitos religiosos. Nessas festas sdo ofertadas as comidas dos Orixas
aos comensais, ainda que nao seja precisamente a mesma, uma vez que ha regras rigorosas
quanto a certos ingredientes. E comum as comidas serem preparadas com auséncia de sal ou
acucar. Este habito, no entanto, ¢ incomum no cotidiano profano. “Em algumas festas, a
comida torna-se o centro em torno da qual, cerimdnias desenrolam-se e se realizam. Além de
nio haver festas sem comidas™'**.

Em tais cerimonias ha dancas, cantos, oferendas de comida aos Orixas reverenciados,

assim como ha uma fartura de comida ofertada aos filhos da casa e outros comensais. E um

120 CARNEIRO, 2003, p. 10.

12 FIORE, Gabriela; FONSECA, Amélia de L. N. da. A influéncia da religido no habito alimentar de seus
adeptos. Revista Cientifica Unilago, ano 1, v. 1, p. 1-23, 2014, p. 8.

22 CARNEIRO, 2003, p. 119.

12 MINTZ, 2001, p. 32.

124 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 140.



Certificado Pelo Programa de Pds-Graducacao da Faculdade Unida de Vitdria - 05/12/2019.

41

banquete partilhado por mortais e divindades. Segundo Souza Junior, “dividir o alimento com
os deuses ¢ ter a insigne honra de comer com eles, garantindo, dessa forma, a presenca dos
Orixas em nossas vidas e da refeicdo em nossa mesa”'%.

A festa de ceriménia também chamada de xiré'* ¢ o ponto maximo do ato litargico
numa casa de Candomblé. “A festa € um culto a fartura, ¢ o momento do nascimento do Orixa

quando o mesmo estd pronto para ser apresentado ao publico”'?’. De acordo com Souza

Junior:

Muito mais que relacionada a um sistema nutricional, a comida se articula e se
compreende a partir de um universo maior onde a oralidade constitui um dos meios
mais expressivos de passar seus preceitos, a observacdo, um método indispensavel
para sua manuteng@o e o comer um dos verbos, que embora conjuguem, reserva-se a
poucos, restringindo-se aqueles que conhecem o ‘tratamento’ entendem o papel e o
significado desta comida Axé, a forca vital e sacrificio indispensdvel para a
conservacdo da vida.'?®

Nao hé uma dieta regular para os adeptos. As tUnicas interdi¢cdes estdo ligadas as
quizilas, que serdo tratadas no item interdicdes alimentares. A liturgia alimentar comec¢a com
a feijoada de Ogum. Ele é o senhor das coisas cortantes. E o patrono dos ferreiros e lembrado
como pai da metalurgia. E no terreiro, e sob a forma de desbravador e guerreiro que Ogum vai
ser lembrado, empunhando sempre uma espada.'* Assim, a comida simbolo desse Orix4 ¢ a
feijoada. Segundo a interpretagao de Eurico Ramos, Ogum ¢ o Orixa do ferro, por isso, todas
as suas comidas sdo ricas nesse elemento: o feijao, o inhame, o azeite de dendé, etc. 130

Frequentemente concorrida ¢ também a festa do Amala de Xango6. Xangd ¢ o Orixa
rei, o terceiro na dinastia de Oyo6. Conhecido como juiz e principe da justi¢a, odeia mentira,
pune com rigor e violéncia seus inimigos. Em sua danga, relembra sua majestade e também
sua criatividade diante do fogo."' Os elementos associados a xangd sdo as pedras e o raio,

que teria dado origem ao fogo. Seu machado duplo, cortando para os dois lados, simboliza a

123 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 142.

126 O Xiré, momento organizado para que os Orixas descam a terra para festejar a vida com alegria e festividade
juntos aos seus filhos, ¢ a ocasido em que a festa se desvela publicamente. Ao toque dos atabaques (Rum, Rumpi
e L¢) se estabelece a ligacdo entre Orun (morada dos Orixas) ¢ o Ayé (a terra). A Ialoriza ou o Babalorixa
utilizam um instrumento chamado Adja (pequena campa de cabo longo) para provocar a chegada dos Orixas. Na
festa sdo cultuadas cantigas para todos os Orixas, iniciando por Exu e indo até Oxala. A palavra Xiré significa
brincar, dangar e denota o tom de alegria da festa, onde os proprios Orixds vém a terra para dangar e brincar.
Todos os Orixas sdo saudados e louvados com cantigas e dancas proprias. Cf. AMARAL, Rita. Xiré: o modo de
crer e de viver no Candomblé. Sao Paulo: Pallas, 2006. p. 60.

127 RAMOS, Eurico. Revendo o Candomblé. Respostas as perguntas mais frequentes sobre a religido. Rio de
Janeiro: Mauadx, 2011. p. 38.

128 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 90.

12 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 125.

B9 RAMOS, 2011, p. 37.

1 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 135.
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imparcialidade da justica. No seu xiré ¢ servido o prato chamado amald, '**

que de acordo com
o terreiro sofre variagdes, mas todos levam caruru, acompanhado de outros alimentos.
Segundo Souza Junior, ¢ uma “pasta que se faz de inhame, de milho, farinha de mandioca ou
arroz, sobre a qual se deita os quiabos cortados e temperados com camardo, cebola, azeite de
dendé e as vezes pimenta, o chamado caruru”'>. Para Eurico Ramos, “xangd ¢ o icone da
masculinidade e por isso recebe o quiabo, que tem uma representacio claramente falica™'**.

O Obalubajé ¢ um banquete que celebra o Orixa Obaluayé (o mogo) ou Omulu (o
velho), senhor da vida e da morte que conhece os dois mundos e ¢ dono da terra. Possui
ligacdo com os ancestrais, ¢ também ¢ conhecido como o médico dos pobres, pois era a ele
que os escravos recorriam quando estavam doentes. No banquete em sua homenagem ha

comida de todos os Orixas porque segundo o mito:

Como este Orixa nasceu doente, todos os demais lhe deram um pouco de sua comida
para seu sustento, surgindo dai esse grande banquete. Outra explicagdo estd
relacionada com o fato de Obaluayé ser o dono da terra e gracas a isso, todos os
grios lhe pertencem. '*

No seu dia todas as comidas sao servidas em panelas de barro e sobre uma esteira de
palha, no chao, ja que ele ¢ o dono da terra. Sua comida favorita ¢ a pipoca, sempre

distribuida as pessoas, também chamada de doburu, deburu ou flor de Obaluayé.

Toda segunda-feira é consagrada a ele, quando ¢ feito o tabuleiro do velho,
tabuleiros com pipocas enfeitadas de coco, sobre a mais branca toalha, diante do
qual se entoam rezas e cantigas que lembram passagens da vida deste Orixd. Em
seguida, o doburu, as pipocas, também chamadas flores do velho, sdo distribuidas a
todos os presentes que a recebem com as duas maos, comem ou levam para casa a
fim de ministra-las como uma hdstia a seus doentes ou passarem no corpo e langa-
las num mato. '*

132 A oferenda que Xango mais gosta € o0 Amala. O Amala é preparado com quiabos cortados em rodelas finas,
temperados com cebola, camardo seco ¢ azeide-de-dendé. Adicionam-se ervas, tais como: taioba, bredo, capeba
e outras. E de preceito e tradigdo colocar doze quiabos inteiros, na gamela de madeira onde é servido o Amal4,
guarnecendo-se com acagd, sem folhas de bananeiras. E assim no peji de Xangd o seu prato principal
condicionado ao lendario desse Orixa guerreiro e justo, forte pelos principios vitais de controle dos elementos
meteorologicos da natureza. O Amald também possui outros procedimentos culinarios: pode-se preparar o
Amala com carne bovina, utilizando-se a carne do peito, temperada e colocada com quiabos ingredientes ja
enumerados. O Amala ¢ preparado com rabada de boi, cozida e bem temperada, adicionando-se os quiabos € o
azeite-de-dendé. O Amala de Xang6 ¢ servido com os rigores dos rituais dos terreiros de Candomblé. Ao som do
Adja, as iabas levam a gamela em entrada solene ao peji, acompanhando os rituais com palmas e agitando o xiré.
O dirigente da cerimdnia oferece o Amala em honra a Xang0d, devendo o alimento ficar no santuario de seis a
doze dias. Cf. LODY, R. O rei come quiabo e a rainha come fogo: temas da culinaria sagrada do Candomblé.
Cotia: Atélié Editorial, 1998. p. 150.

133 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 155.

34 RAMOS, 2011, p. 38.

133 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 164.

13 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 163.
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O Ipeté de Oxum designa o nome da festa realizada em homenagem a Oxum, a

grande mae das aguas doces. Ela esta ligada a fertilidade, a vida uterina e a prosperidade.

A festa realizada para Oxum visa exaltar o poder de gerar, presente em todas as
mulheres. E 0 momento onde este Orix4, exibe a todos através de sua comida, este
principio. Dentro do balaio, o proprio ventre, representado por tudo que é redondo, a
panela, simbolo por exceléncia de Oxum. '’

O principal prato ligado a Oxum ¢ o omulucum. Este prato, assim como outras
comidas de Oxum geralmente levam ovo, que ¢ simbolo do nascimento, da fertilidade, da
vida. O Ipeté também ¢ um prato de Oxum, mas ndo ¢ visto pelo publico, como tantos outros,
¢ servido apenas ao Orix4, de forma secreta. Muitas pessoas ndo sabem que o nome da festa
tem origem no prato. Como a prosperidade também estd associada a este Orixd, muitas das
comidas, além das roupas e da decoracdo sdo douradas, ou amarelo intenso (variacdo do
dourado), como o préprio prato. O Ipeté consiste em inhame bem cozido, amassado como um
puré, temperado com camardo seco, cebola e dendé. Outra comida associada a Oxum ¢ o

vatapa, prato popular da cozinha baiana:

Diz-se desta que é uma comida dedicada e ndo oferecida diretamente como as
demais, por tratar-se de uma guarni¢do de Oxum, na cozinha dos Orixas. E uma
comida, que classificada aparece relacionada a Oxum, mas que dificilmente entra no
peji [quarto de santo] ao lado das outras.'**

139
Refere-se

Possivelmente a festa mais popular do Candomblé seja o caruru de Ibeji.
da festa dos gémeos, das criancas. Esta festa aparece no Candomblé, mas ¢ comemorada fora
dele também. E mesclada com os simbolos e ritos de Cosme e Damido. Segundo René
Ribeiro:

Retinem os fiéis do culto, para a festividade, um grande niimero de criangas,

organizam com elas um Candomblé miniatura, ha farta distribui¢@o de guloseimas e
repasto especial de comidas africanas da preferéncia do santo.'*’

7'SOUZA JUNIOR, 2009, p. 170.

¥ SOUZA JUNIOR, 2009, p. 169.

139 A festa do Caruru é uma homenagem aos Orixas criangas que sio, a0 mesmo tempo, brincalhdes e
responsaveis pela fertilidade, pelos partos e pelas criangas. No dia 27 de setembro, data de comemoragdo dos
Ibejis, sdo ofertados para as criangas copinhos com suco, marias-moles, pagocas, suspiros e outras guloseimas,
fazem parte do cardapio dos Ibejis, juntamente com o Caruru. O caruru é um esparregado de quiabos, camardes,
peixe, adubado de sal, cebola, alho e azeite-de-dendé. Caruru ¢ um bredo mucilaginoso, fitolacacea, que era
esmagado e acompanhava o guisado de peixe ou crusticeo. A mais antiga forma ¢é visivel na traducdo de
Teodoro Sampaio, caa-reru, a comida de folhas, de ervas. Stradelli consigna apenas o caruru como bredo
comestivel, constituindo no Amazonas prato isolado, na pureza inicial ameraba. O prato sofreu a mesma
evolugdo dos demais, partindo das malocas até a mesa do colono portugués. Cf. CASCUDO, 2004, p. 165.

10 RIBEIRO, René. Antropologia da religido e outros estudos. Recife: Massagana, 1982. p. 139.
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Toda crianga nascida ¢ a afirmacdo de que os que morrem continuam sempre vivos.
Tanto a festa quanto o prato tipico deste momento t€ém o mesmo nome. O caruru, prato
servido a base de quiabos ¢ servido com uma série de outros pratos ligados a outros Orixas,
pois todos protegem as criangas. Ibeji é o simbolo e o protetor de todas as criangas que
preenchem um espago importante na sociedade. “Elas sdo vistas como sindnimo de bengdo e
continuidade, garantidas gragas a presenca dos ancestrais”'*'.

Dentre todos os Orixas femininos, Iansa, também chamada de Oia (e suas outras
qualidades) ¢ a unica que ndo estd vinculada a agua, pelo contrario, ela esta ligada ao fogo,
aos raios e ao vento. E a Orixa guerreira, frequentemente sincretizada com Santa Barbara,
santa catdlica que como Ilansda, também traz consigo uma espada. Sua comida mais

142 Definindo como bolinho

emblematica ¢ o acarajé, da mesma forma ¢ nomeada sua festa.
de feijao, chama atengdo para a mistura: composta de feijdo fradinho, cebola ¢ dgua. E um
agente oxidante, ou seja, catalisador, que chama para si o oxigénio, ou, o proprio Orixd. A

Iansa esté ligada ao simbolismo das proprias baianas do acarajé.

Pela tradi¢@o que se afirmou ao longo de séculos quem faz o acarajé é a mulher, a
filha de santo quando para uma obrigacdo, ou a baiana de acarajé quando para
vender na rua [...]. Ao estabelecerem elos entre os terreiros de Candomblé e os
espacos da cidade, as baianas de acarajé tornam publicos cardapios sagrados. '**

Aguas de Oxalé finalizam o ano no Candomblé. As celebragdes ocorrem em trés
domingos. E considerado o Orixa da criagdo e também o condutor da paz. A Gltima palavra
sempre ¢ dele, por esse motivo encerra o ano. Sdo comidas simbolicas de Oxal4, o “ebo,
comida feita a base de milho branco bem cozido, observando o preceito de ndo fazer uso nem
de sal nem de agucar”'*.

Estas sdo as festas essenciais do Candomblé, mas tem ainda outros Orixas com festas
menores e suas comidas associadas, as quais serdo abordadas no item sobre a preparagao da
alimentagdo de santo como oferendas de alimentos. E fundamental um destaque para o

alimento simbolo do Candomblé¢ — o azeite de dendé —, pois ¢ usado em quase todas as

comidas sagradas.

O consumo ou ndo de dendé pelos Orixas é marca identitaria, caracteriza-se pelo uso
de cores, roupas, metais, objetos sagrados, assentamentos, comidas e adornos
corporais. Para o povo de santo, o dendé atribui a esses elementos caracteristica

14 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 172.
142 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 180.
3 LIMA, 2010. p. 16-17.

1 LIMA, 2010, p. 141.
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ideoldgica que se reflete na ética, na hierarquia, no comportamento em diversas
posturas. E um tabu alimentar entre os filhos dos Orixas brancos, também chamados
Orixas funfun, em especial Oxala. '*

O dendé é um simbolo da cozinha do Candomblé por causa da cor e sabor que
proporciona aos pratos, além de ser um dos mais intensos vinculos com a Africa, ja que o
produto veio juntamente com os escravos.'*® O dendé ¢ considerado como um dos
ingredientes mais fundamentais, sua importancia ¢ tdo grande, que ¢ visto como um tipo de
sangue, suprindo, quando necessario, o sangue animal. Outro alimento menos conhecido, mas
de fundamental importancia nos rituais do Candomblé é o obi, a noz de cola: “E um habito
geral o oferecimento do obi as visitas; ¢ um sinal de cortesia, amizade e compreensdo, € uma

vez repartido, constitui um pacto de lealdade e comunhio™'?’.

2.2 A preparacao da alimentacio de Santo

Apesar de algumas pessoas resistirem ao termo “comidas de Santo”, aqui ele serad
entendido como comidas rituais oferecidas nos terreiros ou espacos de Candomblé aos Orixas.
Nesta secdo serdao abordados o papel e o significado das comidas ofertadas aos ancestrais nos
terreiros.

Grande parte do que acontece nas religides de matriz africana passa pelas maos, a
comecar pelo jogo de buzios, arremessado pelo sacerdote por ocasido do primeiro contato do
cliente com sua ancestralidade.'** E beijando as méos que os iniciados trocam a béncéo. E
através da imposi¢do das mdos que sua cabega ¢ adorada durante a iniciagdo. E ainda na
palma das maos abertas que o povo de Candomblé recebe os chamados axés, elementos rituais
que incluem as insignias dos ancestrais e algumas sementes levadas a boca para serem
mastigadas. S3o pelas maos que passam toda a comida e nao ha oferenda que ndo passe por
ela. Sdo através das mdos de cada pessoa no momento da iniciagdo que a comunidade
imprime a sua marca com tatuagens rituais ou linhas que ora se encontram, ora caminham

’ 14
lado a lado, ou formam circulos.'*’

S TIMA, 2010, p. 30.

146 SANTOS, Juana Elbein dos. Os nagos e a morte: Pade, Asésé e o culto Egun na Bahia. Petropolis: Vozes,
1986, p. 189.

47 BENISTE, 2002, p. 310.

148 VERGER, 1981, p. 18.

149°SOUZA JUNIOR, Vilson Caetano de. Comida de Santo e comida de branco. Revista Pés Ciéncias Sociais, V.
11,n. 21, p. 127-141, 2014, p. 130.
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As préticas religiosas expressam cultura a partir de seus rituais e fundamentos, ¢ a
partir dessa esfera se molda ou reconstitui a identidade cultural do individuo. Visto que
identidade religiosa e identidade cultural estdo atreladas, a religido consiste em um dos
alicerces da cultura. No entanto essa influéncia ndo ¢ de mao unica. No Candomblé a cozinha
converte-se em um espaco onde os mitos sdo recriados. O fogo, componente importante na

preparagao da comida, tem sua origem ligada a um mito:

Xango ensina o homem como fazer fogo para cozinhar

[...] Em épocas remotas, havia um homem a quem Olorum e Exu ensinaram todos os
segredos do mundo, para que pudesse fazer o bem e o mal, como bem entendesse.
Os deuses que governavam o mundo, Obatald, Xang6 e Ifa, determinaram que, por
ter se tornado feiticeiro tdo poderoso, o homem deveria oferecer uma grande festa
para os deuses, mas eles estavam fartos de comer comida crua e fria. Queriam coisa
diferente: comida quente, comida cozida. Mas naquele tempo nenhum homem sabia
fazer fogo e muito menos cozinhar. Reconhecendo a propria incapacidade de
satisfazer os deuses, o homem foi até a encruzilhada e pediu a ajuda a Exu. Esperou
tré€s dias e trés noites sem nenhum sinal, até que ouviu uns estalos na mata. Eram as
arvores que pareciam estar rindo dele, esfregando seus galhos umas contra as outras.
Ele ndo gostou nada dessa brincadeira e invocou Xangd, que o ajudou langando uma
chuva de raios sobre as arvores. Alguns galhos incendiados foram decepados e
langados no chdo, onde queimaram até restarem sé as brasas. O homem apanhou
algumas brasas ¢ as cobriu de gravetos e abafou tudo colocando terra por cima.
Algum tempo depois, ao descobrir o montinho, o homem viu pequenas lascas pretas.
Era o carvao. O homem disp6s os pedagos de carvao entre pedras ¢ os acendeu com
a brasa que restara. Depois soprou até flamejar o fogo e no fogo cozinhou os
alimentos. Assim, inspirado e protegido por Xangd, o homem inventou o fogéo e
pode satisfazer as ordens dos trés grandes orixas. Os Orixds comeram comidas
cozidas e gostaram muito. E permitiram ao homem comer delas também [...] '*°

Dessa forma, Xango6 se torna o Orixa que ensina o fogo ao ser humano. Desde entdo,
o ser humano comecou a cozinhar, preparar comidas cozidas, € os primeiros a ganhar esta
comida foram os Orixas. Neste vinculo com o sagrado, aparecem os componentes importantes
da cozinha: o fogo e o fogdo. Desta maneira, a cozinha pode ser vista com um espaco sagrado
de mudancas e conversdo em que as comidas sdo transformadas em oferendas ou comidas de
santo. Muitos sdo os componentes que fazem parte desse contexto: as palavras, os canticos, 0s
utensilios, os ritos, as pessoas, tudo deve permanecer em muita organiza¢cdo € harmonizacao
para que o Orixéa possa recompensar as oferendas oferecidas pelos adeptos. '

E importante ressaltar que todo ritual no Candomblé tem uma relagdo com o
alimento. Seja uma simples limpeza espiritual, seja uma celebragdo mais completa, a oferenda
aos Orixas ¢ constituida de comida.'** As comidas liturgicas tém fundamental importancia na

tradicdo e na manutencao dos costumes religiosos. Elas também funcionam como formas de

S0 PRANDI, 2001, p. 257-258.
I PRANDI, 2001, p. 260.
2 1IMA, 2010, p. 15.
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integracdo entre homens e deuses, € entre os homens e seus iguais, servindo para o
agrupamento das comunidades.'*?

E na cozinha do axé que as comidas dedicadas aos Orixas sdo feitas, por isso
merecem uma atengdo especial. Até mesmo naquelas comunidades onde, por razdes espaciais,
as comidas do dia a dia sdo preparadas no mesmo ambiente. No momento da preparagdo das
primeiras, acontece uma separacao feita ndo por limites externos, mas internos, representados
por atitudes, a¢des e diferentes formas de uso e manuseio dentro do proprio espago.'>*

A senhora da cozinha, encarregada de preparar as comidas dos Orixas ¢ a labasse,
um cargo outorgado apenas as mulheres de grande sabedoria e respeito junto a comunidade.
Ela ¢ a mae que conhece todos os segredos da cozinha e que sabe que o principal ingrediente
para uma boa comida de Santo, capaz de alcancar as mais altas dadivas, ¢ o amor."” De
acordo com Souza Junior, ¢ um cargo preferencialmente destinado a mulheres que ja estdo na
menopausa, com certa idade, pois, existe todo um tabu em torno do sangue menstrual, que
limita os espacos da mulher no Candomblé durante esse periodo.'>°

Ao preparar a comida para os Orixas, ndo apenas a energia corporalizada ¢ aplicada
na obrigacdo, mas também a energia incorporalizada (entendida como uma energia espiritual).
Ao manipular o alimento, a labassé realiza ora¢des e invocagdes, ela transfere para o alimento
a fertilidade de sua propria energia, da condi¢do de possuir uma corporalidade do sexo
feminino que tem sentido metafisico, para o alimento e para os pedidos que sdo depositados
nesta comida. De acordo com os relatos dos ancestrais, no periodo menstrual (bajé) a mulher
estaria impura, com a energia baixa, em desequilibrio fisico, emocional e espiritual e, por isso,
aberta a influéncias das demais energias. Esse desequilibrio poderia passar para a preparagao,
modificando assim a esséncia da comida e do ritual. Ritualmente a divindade ainda poderia

~ ~ . 15
ndo receber, ndo aceitar a oferenda.””’ Segundo Rau Lody:

[...] O Candomblé¢ ¢, sem davida, o reduto de grande significado para a
sobrevivéncia da cozinha, onde as atitudes rituais e as maneiras de preparar os
alimentos estdo repletos de significados economicos e sociais, sendo de alta
importancia para uma comunicagdo em linguagem propria — a comida [...]."**

153 30UZA JUNIOR, , 2014, p. 132.

13 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 130.

133 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 125.

13 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 130.

T LODY, Raul. Santo também come. 2. ed. Rio de Janeiro: Pallas, 2004. p. 27-30.
¥ LODY, 2004, p. 31.
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A cozinha ritual extrapola nogdes como as de espacialidade e se insere, algumas
vezes, em momentos vividos. E quando ocorrem, para além da separacio de utensilios,
mudangas de atitude diante da comida que estd sendo preparada num espago recriado, onde
tudo participa do sagrado: panelas, travessas, pratos, fogdo, bacias, cestos, peneiras, colheres
de pau, ralos, pilao, frigideiras, formas de assar, ¢ também aparelhos eletrodomésticos e,
sobretudo, as pessoas que nela transitam. E desta separagio das demais comidas que depende,
num primeiro momento, a sua condi¢do de comida de Santo."*’

As cozinhas de Santo sdo como santuarios, devendo render-se a iniumeros preceitos
antes, durante e depois da preparagdo dos alimentos. Os utensilios devem ser proprios, ndo se
misturando com os da cozinha do povo. Alguidares, tigelas e pratos de louga, pratos najé,
quartinhas, talhas, gamelas, pildes, colheres de pau, tachos de cobre, pedras de ralar, moinhos,
travessas de ceramica, bacias de 4gata, sdo as ferramentas desta cozinha repleta de
aprendizado. E na cozinha que se aprende que siléncio ¢ fundamental. E na cozinha de Santo
que se vé os encantamentos do Candomblé. E onde se aprende que o lugar da cozinha de
Santo ¢ sagrado. E entendida como religido viva, se moldando e remodelando de acordo com
0 espaco e o tempo. Existem, contudo, cozinhas litirgicas mais tradicionais, outras menos,
sob o ponto de vista dos ingredientes e dos utensilios utilizados.'®

E importante mencionar o fato de que todo o cuidado na cozinha, ndo s6 o da
manipulacdo de ingredientes, mas dos cuidados com os pensamentos, vestudrio, atitudes e
gestos sao necessarios para o bom andamento das ritualizagdes no espago. O alimento ¢ uma
forma material que contém axé, entdo nos cultos come-se para transmitir o axé as entidades,
as quais se reza Orixas e espiritos ancestrais ou Egunun, espirito que vivenciou a morte. “A
palavra ax¢ significa tanto forga vital, a que te mantém nesse plano, como comida, alimento”,

161
conta Verger.

Assim, os ingredientes sdo o principal elemento do culto, responsaveis por
reforcar o axé do praticante tanto como o da entidade, para que aumente seu poder e sua
vontade. '®

Importa destacar que a comida ritual do Candomblé compreende uma expressdao

gastrondmica com origem baseada na mitologia dos Orixas. O fato de existir preparagdes

13 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.
1 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 130.
' VERGER, 1981, p. 38.

12 NADALINI, 2002, p. 319.
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culinarias como oferenda, que agradam ou desagradam aos Orixas, reflete o hibridismo
cultural advindo da interagdo dos povos.'®

Para além de questdes conceituais, o povo de Candomblé, quando questionado sobre
“os de comer”, tem em mente um universo alimentar mais amplo, que compreende o que nao
se come € 0 ndo comer; com quem se come; como se come € quando se come. Enquanto “o
que ndo se come” diz respeito aos tabus alimentares, sobre os quais varios autores ja se
dedicaram, o “ndo comer” diz respeito a ocasides especiais, como, por exemplo, durante o
periodo do luto ou o desenrolar de cerimdnias dedicadas ao morto, quando se abstém de
carne.'®

Quando indagadas sobre “os de comer” nos terreiros, essas comunidades, para além
de questdes nutricionais, colocam-nos diante de visdes de mundo e realidades complexas,
construidas ao longo do tempo, redefinidas a cada momento, de acordo com funcdes ou
realidades que se deseje instaurar, expressas nas multiplas formas, maneiras e diferentes

165

modos de preparar e fazer a comida. ~ As comidas ndo sao oferecidas todas de uma vez,

sendo feitas algumas em certas festas, outras depois. Todas as semanas as comidas, bebidas,
entre outros, sdo renovadas em dias certos. Cada Orixa tem o seu dia no Candomblé, de forma
que apos o término de xiré sdo distribuidas aos assistentes. A comida € o comer ocupam
fun¢des diversas dentro das comunidades de terreiro, onde as dedicadas aos ancestrais
preparadas na chamada cozinha de Santo diferem pelo tratamento das comidas do dia a dia,

. . 166
ou das comidas refinadas, chamadas em algumas casas de comidas de branco.

Nos terreiros de Candomblé, afirma-se que ‘tudo come,’ do chéo, de onde partem os
alicerces, a cumeeira. Em outras palavras, tudo recebe comidas especiais, preparadas
de acordo com as regras prescritas pela tradicdo de cada comunidade. Assim, essas
comidas estdo presentes no momento da sacralizacdo de portas e janelas, cadeiras,
instrumentos e objetos pessoais. Todavia, ¢ no quarto dos Orixas, diante destes,
também chamados de pejis, que estas comidas parecem desempenhar uma de suas
principais fungdes dentro do universo religioso de matriz africana, reorganizado no
Brasil: a de funcionar como um elo entre a comunidade e a sua ancestralidade. De
acordo com Berni, ‘sdo trés tipos de alimentos. Chamamos de comida seca o que é

1% Pode-se analisar o cotidiano dos terreiros, cuja influéncia deveu-se a este hibridismo culinario desde a época
da escraviddo. Essa mistura de sabores no Brasil se deve aos portugueses, os quais encontraram neste pais indios
nativos, e trouxeram da Africa os negros para o trabalho escravo. Estes trés povos formaram a cultura brasileira,
principalmente a culinaria. A experiéncia da diaspora (fendmeno historico e social caracterizado pela imigracao
for¢ada de homens e mulheres do continente africano para outras regides do mundo), ndo é definida por pureza
ou esséncias, mas pelo reconhecimento de uma diversidade e heterogeneidade necessarias, por uma concep¢ao
identidade que vive através, ndo a despeito, da diferenga; por hibridizacdo. Identidades de didspora sdo as que
estdo constantemente produzindo-se e reproduzindo-se novas, através da transformagdo e da diferenca. Cf.
HALL, Stuart. Da didspora: identidades e mediagdes culturais. Belo Horizonte: UFMG, 2003, p. 75.

1 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.

1% SOUZA JUNIOR, 2014, p. 127.

1% SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.
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preparado com farinhas, grios, frutas e temperos. Tem as bebidas, em especial
o0 otim, que é como chamamos o alcool; e as carnes de animais’. Contudo, o segundo
fator mais importante ¢ o modo de preparo, o preceito. Cada entidade tem o seu
gosto ¢ os deuses sdo finos gourmets que ndo apreciam qualquer coisa. ‘Tudo se
relaciona com a intengdo da sua reza e a entidade que vocé vai fazer a oferta’, ou
seja, especificos pratos com especificos ingredientes para cada divindade.'®’

No entanto, a simbologia das comidas rituais ¢ reforcada dentro dos terreiros de
Candomblé, onde receitas sdo aprendidas e transmitidas com ensinamentos religiosos, € por
1sso, a compreensao da mitologia dos Orixds ¢ fundamental. Como exemplo, Rodrigo Berni
menciona a comida de Exu, que deve ser preparada “com farinha que vem da terra e com
alimentos quentes, porque Exu mexe com materialidade, sexualidade, uma energia quente.
Para Oxald, que ¢ um extremo oposto, um orixa de serenidade, é servida a canjica fria, pois
remete 4 calma, assim como a paz e a plenitude”'®.

Nas comunidades de terreiro, a comida ¢ a for¢a que alimenta os ancestrais e, ao
mesmo tempo, o meio pelo qual a comunidade alcanga o mais alto grau de intimidade com o
sagrado, através da consumacdo. A comida de Santo sdo alimentos votivos preparados
ritualmente e oferecidos aos Orixas, pois necessitam de suas vibragdes para a manutengao da
propria forga dindmica. Algumas comidas sdo preparadas com a carne dos animais
sacrificados ritualmente. Outras, como o peixe, camarao, verduras, legumes, farinhas, etc., sdo
bem temperadas, levando sal (menos de Oxal4), louro ¢ etc., e algumas ainda levam mel.'®

A grande maioria das comidas salgadas ¢ feita no azeite de dendg, ou frita nele. As
comidas votivas provém na maioria, da culindria africana, algumas foram conservadas
exatamente iguais, outras sofreram algumas modificagdes. Na Umbanda, e mesmo em alguns
cultos tradicionais, os Orixas comem frutas.'”’

A energia maxima de uma oferta ¢ encontrada na comida, o que justifica a frase:
“ninguém ¢ tdo pobre que ndo tenha o que dar”. Nesse sentido, comida como oferenda ¢ um
presente através do qual se transmite, revitaliza-se e se retribui, ela se torna também sacrificio.

’ . . , . . 171 . . , .
Nesses espagos, ¢ comum ouvir a frase: comida ¢ sacrificio. I Qacrificio é entendido,

conforme sugere o pesquisador Marcel Mauss, como oblagdo, mesmo sendo de um vegetal,

7 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 128.

'8 BERNI, Rodrigo. Comer com os deuses: a alimentagio na religido do Candomblé. Repdrter UNESP, Sio
Paulo, 2015. p. 2.

1 BERNI, 2015, p. 2.

""" WALENT, 2018, p. 1.

"' SOUZA JUNIOR, 2014, p. 128.
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todas as vezes em que a oferenda ou que uma parte da oferenda ¢ destruida, embora o uso
pareca reservar o termo sacrificio somente a designagdo dos sacrificios sangrentos.' ™
Entretanto, essa relagdo e o significado que cada ingrediente possuiu muda de regido
para regido. Na Africa o pantedo de Orixds ¢ muito mais extenso e diversificado. Sdo mais de
duzentas entidades cultuadas. Cada etnia tem seus Orixas e deuses proprios, relacionados as
suas particularidades, mas ha uma forte aproximagao entre elas devido a migracao das etnias e
a forma oral de transmissdo dessa cultura. No Brasil, ao passo que chegaram diferentes etnias
africanas, foram surgindo novas formas de culto que utilizavam diferentes esquemas de

. 1
alimentos e modos de preparo.'”

Dividir o alimento com os deuses ¢ ter a insigne forma de comer com eles,
garantindo, dessa forma, a presenga dos Orixds em nossas vidas e da refeigdo em
nossa mesa. Ao preparar as comidas de santo, deve-se observar os tabus de cada um
deles. Por exemplo, o azeite de dendé nunca deve ser oferecido a Oxala, o mel é
proibido a Oxo0ssi, o carneiro ndo pode sequer entrar em uma casa consagrada a
Iansa etc. Os filhos de santo devem observar todas as quizilas dos seus Orixas e,
sendo parte do Orixd, também ndo podem consumi-las. A ijoyé encarregada de
preparar as comidas dos Orixas ¢ a Iya Basé, um cargo outorgado apenas a mulheres
de grande sabedoria e respeito junto a comunidade. Ela ¢ a mae que conhece todos
os segredos da cozinha e que sabe que o principal ingrediente para uma boa comida
de santo, capaz de alcancar as mais altas dadivas, € o amor. 174

O primeiro Orixa cultuado também ¢ o primeiro a comer. Exu, por exemplo, come
tudo que as pessoas comuns comem.'~ As oferendas dadas a ele mais comumente s3o 0s
padés, a base de farinha de mandioca branca, combinadas com azeite de dendé ou mel de
abelha, agua, bebida alcoodlica e acagcd vermelho feito com farinha de milho amarelo e
enrolado em folha de bananeira. Em algumas ocasides também sao utilizados pimenta, cebola,
bife e moedas nas oferendas a este Orixd. Apos esse Orixa ser servido, em seguida vem os

demais, tendo cada um deles seu significado e representagdo, como demonstrado adiante:

2 MAUSS Marcel; HUBERT Henri. Sobre o sacrificio. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2005, p. 22.

I3 BERNI, 2015, p. 2.

17 SOUZA JUNIOR, Vilson Caetano de. Comida de Santo e Comida de Branco. Pés Ciéncias Sociais, v. 11, n.
21,2014. p. 130. Disponivel em: <https://tinyurl.com/y58c7gva>. Acesso em: 21 jan. 2018.

175 Exu, para o Candomblé, é o Orixa de transmissao entre o0 mundo dos seres humanos ¢ o0 mundo dos Orixas.
Nenhuma comunicagdo ¢ feita sem ele. Ele ¢ o mensageiro que vem buscar os pedidos e levar as oferendas,
cobrando por seus servicos. Prandi, através da mitologia, diz que Exu guardava a entrada de algumas divindades
que possuiam poder de adivinhagdo. Elas jogavam os buzios para os clientes, que, em troca, lhes traziam
oferendas de comidas e animais. Exu, que recolhia as oferendas quando da chegada de algum cliente, s6
observava as adivinhas comerem, ficando para ele os restos e os 0ssos. Um dia, tal guardido resolveu nao deixar
ninguém entrar para consultar as videntes e, para ndo morrer de fome, cagou um rato que foi comendo aos
poucos. Depois de algum tempo as donas da casa estavam com muita fome é ndo sabiam por que ninguém mais
visitava. Perceberam entdo que Exu, como tinha o dominio do acesso, ndo permitia a entrada dos clientes.
Resolveram entdo que cada pessoa que desejasse entrar precisaria fazer primeiro uma oferenda a Exu. Cf.
PRANDI, 2001, p. 56-57.


https://ocandomble.wordpress.com/2008/08/13/quizilas-preceitos-e-rituais-2%C2%AA-parte/
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rpcsoc/issue/view/208
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rpcsoc/issue/view/208
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Nas oferendas a Ogum sdo dados inhame assado com azeite de dendé e feijoada.
Ox06ssi come axoxo feito com milho vermelho cozido decorado com fatias de coco.
Ele também aprecia frutas e feijdo fradinho torrado. As comidas devem ser
colocadas sob o telhado ou aos  pés de uma  arvore.
A oferenda dada a Obaluaié é a pipoca. Utilizando areia da praia para estoura-las e
enfeitando com fatias de coco. Oxumare prefere que sejam dados em oferenda a ele,
batata doce amassada e modelada em forma de cobra e também farofa de farinha de
milho com ovos, camardes e dendé. Ossaim prefere acaca, feijao, milho vermelho,
farofa e fumo de corda. O acarajé de forma arredondada com dendé ¢ a oferenda
consagrada a Iansd, mas também ¢ do agrado de Oba. Oba também tem preferéncia
por um bolinho de nome abard que consiste em uma massa de feijdo fradinho
temperado com dendé enrolado em folha de bananeira e cozido em banho-maria. O
omolocum, feijao fradinho cozido com cebola, camardes e azeite de oliva e
decorado com ovos cozidos e descascados ¢ de Oxum. Iemanja prefere peixe de
agua salgada, regados ao azeite e assados, milho branco cozido e temperado com
camardes, cebola e azeite doce, manjar com leite de coco e acaga.
A Nani ¢ oferecido ef6, mungunza, sarapatel, feijdo com coco e pirdo com batata
roxa. O amala pertence a Xang6. O amala (pirdo de inhame) deve untar o fundo da
gamela e sobre ele ¢ colocado o caruru decorado com pedagos de carne, camardes,
acarajé e quiabo, doze unidades de cada e enfeitado com um orobd. E vélido lembrar
que a oferenda deve ser servida quente. Oxalufa s6 aceita comidas brancas e tem
preferéncia por milho branco cozido e sem tempero.
O inhame pilado ¢ oferenda de Oxaguid. As comidas oferecidas a Orixas Funfun
devem ser sempre colocadas em lougas brancas.'”

;e

Nos rituais ¢ importante mencionar as oferendas compostos de frutas, alimentos,
carnes, bebidas, flores, lougas e aderegos que servem para oferecer aos Orixds, como uma
suplica para se alcangar uma graca, bem como para homenagear e cultuar um Orix4, de forma
a fortalecer o vinculo com o mesmo. Cada Orixa tem os seus respectivos alimentos, as suas
flores, as suas cores, as suas bebidas e a sua forma particular de culto, oragdes e
invocacdes.'”’

Nos terreiros de Candomblé, € possivel ainda encontrar uma distingdo relacionada a
origem da comida. Chama-se de comida de ¢jé, a de origem animal. Ejé, na lingua loruba,
significa sangue. A expressao “comida de ej¢” refere-se, assim, as comidas oriundas do
sacrificio de animais consagrados aos Orixas.'”® O que se observa ¢ que a partilha da comida
nos terreiros ¢ hierarquizada. Como se come estd diretamente relacionado a posi¢do que o
individuo ocupa dentro do grupo no qual esté inserido.'”

Para o consumo de algumas comidas, a supressao dos talheres ¢ obrigatéria, e ha
ocasides em que apenas algumas pessoas podem utilizar talheres. H4 comidas que podem ser

consumidas por todos, mas hd também as destinadas apenas aos iniciados. Até estas sdo

176 BERNI, 2015, p. 2.

' WALENT, Carol. Comidas de Santo: ebos. Canto do Aprendiz, 2008. Disponivel em:
<https://cantodoaprendiz.wordpress.com/2008/09/06/comidas-de-santo-ebos/>. Acesso em: 23 jan. 2018.

' SOUZA JUNIOR, 2014, p. 128.

"7 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.
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divididas segundo a ordem iniciatica.'®™ Assim, segue a comida cumprindo uma de suas
fungdes mais antigas, sociologicamente falando, a de reforgar papéis sociais, realcar niveis
hierarquicos, manter status e exibir prestigio e poder.'*!

E importante observar que, geralmente, as carnes consumidas nas comunidades de
terreiro, em sua maioria, sio provenientes dos sacrificios.'™ Tema que, na
contemporaneidade, tem alcangado debate significativo nos estados brasileiros. Ha também as
comidas secas, aquelas a base de graos, raizes, hortalicas e frutas. Em linhas gerais, as
comidas secas acompanham as comidas provenientes do sacrificio, mas hé ocasides em que as
primeiras “substituem” as segundas, ou melhor, desempenham a func¢do das segundas com a
mesma “for¢a”. Isso acontece em ocasides especiais. '™

Ha ainda as chamadas “comidas brancas” que ndo podem ser confundidas com as
“comidas de branco”, conforme se relata a seguir. Diz-se daquelas que ndo levam azeite de
dendé, que, mais do que um elemento da cozinha ritual, ¢ um dos simbolos mais
emblematicos da identidade negro-africana reconstruida na diaspora. As “comidas brancas”
estdo presentes nos ritos de passagem e no culto aos Orixas chamados funfum.'®* O termo
brancos esta ligado aos primdrdios, ao tempo em que os primeiros grupos partiram em dire¢@o
aos quatro cantos do mundo para povoar a terra. As “comidas brancas” diferenciam-se das
“comidas de azeite”, referendadas também como comidas quentes, pois estas ora levam o
azeite de dendé, ora “pegam” pimenta, como se diz.'®

Nota-se que apos ser preparada a comida e separada a que serd partilhada entre os
convidados, a parte reservada aos Orixas constitui banquetes a eles dedicados. Nos terreiros
de Candombl¢ da Bahia, por exemplo, ¢ habito preparar muita comida. Apds as rezas
dedicadas aos Orixas, algumas comunidades costumam consulta-los sobre o destino de tais

pratos. E comum, nessas ocasides, a comunidade realizar a chamada mesa fria. A mesa fria,

'8 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.

'8 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.

'82 No Candomblé ha ebéds envolvendo sacrificios de animais para as mais diversas finalidades. Cada Orixa
possui também seus animais de sacrificios. Apds os sacrificios, tudo ¢ separado ¢ levado para a cozinha e as
partes que contém axé sdo temperadas e entdo cozidas, pela Iabassé. Partes do corpo impregnadas de axé:
coragdo, figado, pulmdes, genitais e sangue sdo colocados proximos aos assentamentos. /ghd em iorubd € a
representacdo do Orixa no espago fisico, terreiro, onde sdo colocados apetrechos e fetiches inerentes a cada um
deles na feitura de santo. O restante da carne ¢ consumida pelos participantes do ritual. Cf. BENISTE, 2002, p.
311.

18 SOUZA JUNIOR, 2014, p. 129.

'8 No Candomblé sio cultuadas as divindades africanas que estdo divididas em duas categorias hierarquicas. Na
mais elevada encontram-se as entidades que participaram da cria¢do do universo, considerados como ancestrais
espirituais de tudo quanto possa ocorrer nos dois mundos (orun — céu / ile aye — terra), denominados, para
distingui-los dos demais, de Orixas funfun (orixas brancos). Estas divindades criadoras sdo encabegadas por
Obatala, também conhecido como Oxala. Cf. VERGER, 1981, p. 28.

"% SOUZA JUNIOR, 2014, p. 130.
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ritual que tende a desaparecer, consiste na divisdo da comida oferecida aos Orixas no dia
seguinte a festa. Talvez venha dai a expressao “mesa fria”. A dificuldade em manté-la estd no
fato de ser realizada num dia em que a maioria das pessoas precisa retornar aos seus
afazeres.'**Portanto, o mais importante ¢ a diferenca na postura e atitude de quem prepara.
Preparar comida para os seres humanos ¢ uma coisa, porém a comida para colocar no

assentamento do Orixa demanda uma inten¢ado a ser comunicada:

A diferenca estd justamente nessas coisas que passam aos nossos olhos como
pequenas, mas que na verdade sdo grandes. Porque quando estou escolhendo feijao
para colocar nos pés da Oxum, no que estou escolhendo feijdo, eu ja estou passando
com meu pensamento, com minha cabeg¢a 3 Oxum o que estou fazendo aquilo. '*’

A forma como se prepara o alimento e para quem, a intencionalidade, assim como os
ingredientes, no contexto ritualistico aparece como coisa sagrada. Essa diferenga no modo
como os ingredientes sdo manuseados, ainda que sejam os mesmos utilizados na alimentag¢ao
comum, tomam esse cardter sagrado porque sdo destinados aos rituais € aos santos, com
objetivos especificos para cada momento, seja para oferenda durante as festas, seja para

obrigacao de Santo.

2.3 Interdi¢oes alimentares

As interdi¢des alimentares remetem aos tabus e proibi¢des de alimentos ou praticas
alimentares vigentes nas religides. Na maioria delas existem regras quanto aos hébitos
alimentares dos adeptos, sobre o que comer, o que nao comer, quando, onde e como comer.
Ser judeu € ndo comer carne de porco, ser hinduista é ser vegetariano. No Cristianismo, ha o
carater penitenciario de ndo comer carne em um determinado periodo do ano. Ja em outras, o
alimento tem uma relacdo direta com o plano etéreo, ou seja, com o0s espiritos que
representam os valores da respectiva crenga, como no Candomblé, '™

No mundo sagrado do Candomblé a comida ¢ um componente fundamental. As
orientacdes do que deve ser ofertado aos Orixas em forma de oferendas estd presente nas
narrativas dos ancestrais, trazendo suas regras alimentares e também recomendagdes ao que
ndo pode ser ofertado, isto €, interdi¢des alimentares. Assim, as explanagdes sobre a vida dos

Orixas mostram principios significativos para o entendimento de toda a preparagao litirgica

' SOUZA JUNIOR, 2014, p. 130.
'"7.SOUZA JUNIOR, 2009, p. 140.
'88 BERNI, 2015, p. 1.
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do Candomblé, especialmente no que tange a definicdo das oferendas. As histérias que
apresentam conhecimento sobre o que deve ser oferecido, o que nao pode ser manuseado na
elaboracdo das oferendas. Quer dizer, as interdi¢des, os tabus alimentares, quem pode obter
uma oferenda feita com determinado ingrediente, pois, se a comida for ofertada de forma
incorreta pode provocar furia dos Orixas ou reduzir a sua protecao ou acolhimento. Reginaldo

Prandi destaca que:

[...] ha preparagGes culinarias cuidadosamente arranjadas mediante os gostos dos
deuses do candomblé e para exemplificar, apresentasse abaixo o caso da restri¢do ao
sal em oferendas para Oxala: Oxala foi consultar If4 para saber como melhor tocar a
vida. Os adivinhos recomendaram que fizesse ebo, que oferecesse aos deuses uma
cabaga de sal e um pano branco. Assim Oxalad ndo passaria por transtornos e nio
sofreria desonras e outras ofensas morais na terra. Dando de ombros ao conselho,
Oxala foi dormir sem cumprir o recomendado. De noite Exu entrou na casa de
Oxala. Ele trazia uma cabaga cheia de sal e amarrou nas costas de Oxala. Na manha
seguinte Oxala despertou corcunda. Desde entdo tornou-se o protetor dos corcundas,
doslgglbinos e de toda sorte de aleijados. Mas foi para sempre proibido de consumir
sal.

No Candomblé o dia de Oxala'® ¢ respeitado por quase todos, principalmente os
filhos de Oxala. Sendo considerado o dia de descanso, usa-se branco e nido se consome
pimentas, nem alimentos feitos com azeite de dendé€. As regras alimentares no Candomblé sdao
muito complicadas. As vezes um filho de Santo é proibido de consumir alguma das comidas
utilizadas em oferendas aos Orixas, alguns filhos de Oxossi ndo podem consumir abobora. Ha
casos que ndo se pode comer aquilo que o Orixd também nao suporta, como ¢ o de Oxald em
relagdo a pimenta e dendé.

Nao importa a ocasido, desobedecer resulta em consequéncias negativas. Estas
proibi¢des sao denominadas quizilas. Cada Orixa tem suas quizilas. Quizilas ¢ tudo aquilo
que o Orixa rejeita, por qualquer motivo peculiar, que por vezes sio desconhecidos.””' Pode-
se perceber ainda que a religido, enquanto formadora de habitos alimentares, proibe o
consumo de alguns alimentos, por exemplo, a mimosa. Entdo, dentro do Candomblé existem
quizilas. Ninguém ¢ proibido, trata-se de quizilas: como a mimosa, fruta que nenhuma pessoa
feita de Santo pode comer. Tal fruta seria como aquela do principio biblico, cosmoldgico, de
Adao e Eva. Vem de 14, como a mag¢d. Nao se pode comer a mimosa, nem outras de sua

71 1 e~ y . . o g . . 192
familia. A proibigdo ¢ justificada porque traz miséria, intriga, fofoca, entre outros."’

'8 PRANDI, 2001. p. 359.

190 A festa de Oxala é comemorada no terceiro domingo do més de janeiro.
PIREIS, 2001, p. 300.

2 NADALINI, 2012, p. 319.
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O Candomblé ndo possui restricdes a ingestdo de carne, porém, tem interdi¢coes
alimentares bem particulares. Algumas sdo definitivas, como ndao comer peixe de pele,
somente de escamas, ndo comer carambola, pois ¢ considerada a fruta que pertence aos
mortos. Outras estdo relacionadas a ligagdo de um filho de Santo com certa divindade e
outras, relacionadas a datas especificas, tais como comer determinados alimentos na sexta-
feira, dia dedicado ao Orixa, visto estar acima de todos os outros, Oxala. Todos no
Candomblé dizem sobre quizilas, mas ndo ha um modelo certo de conduta. Existem algumas
diferengas entre as varias nagdes ¢ até mesmo entre os terreiros de uma mesma nagao. Na

definicdo de Manuel Quirino, quizila:

E a antipatia supersticiosa que os africanos nutrem por certos alimentos e
determinadas agdes. De acordo com as prescri¢des do ritual, as mulheres ainda
observam o seguinte: umas podem comer abobora, taioba, peixe de pele, e outras
nao; a ninguém ¢ permitido passar com uma vela acesa, lanterna, candeeiro ou coisa
igual, por tras delas; ndo ingerem restos de comida; ndo bebem alcool. Essas
prescricdes variam conforme o anjo da guarda de cada pessoa, e assim umas as
observam na integra e outras s6 em parte.'”

Em loruba emprega-se a palavra ewd para denominar aquilo que ¢ proibido. Um odt
(mito, enredo) relata sobre como a morte foi reprimida ap6s servirem alimentos que lhe eram

proibidos.

A conclusdo deste odu é que foram dados a morte todos os alimentos proibidos. O
que a fez acalmar e impedir sua tarefa que estava sendo feita sem qualquer critério,
ou seja, a morte foi subjugada apenas depois que seus inimigos conseguiram que ela
comesse o que era proibido comer. Verificamos a importancia do respeito as coisas
proibidas, ewd, cujo conhecimento s6 ¢ possivel através do sistema de Ifa. '**

Ao contrério de outras religides, mais legitimadas, como o Judaismo e o Islamismo,
onde se podem achar cartilhas ou estatutos sobre os procedimentos, o Candomblé transmite
oralmente seus principios, sustenta-se muitas vezes no jogo de buzios ou no Ifa (jogo
divinatério feito com as sementes do dendezeiro) para entender restricdes alimentares
pessoais. A comida de Santo ¢ diversificada, tendo como base carnes, peixes, farinhas,
temperos, azeites e outros ingredientes especiais que surgem de acordo com as historias e
gostos dos Orixas - e todos estdo condicionados a ritualizagdes.'”

Para Santos, “na cozinha de Santo os ingredientes podem ser classificados em trés

categorias: os de ‘sangue vermelho’ (azeite de dendé€), sangue branco (4lcool) e sangue preto

* SOUZA JUNIOR, 2009, p. 47
14 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 48.
%3 LODY, 1998, p. 32.
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(sumo das folhas), onde cada tipo de sangue representa a manutengdo de energia dos
orixas”.'”® Desta forma cada preparacdo culinaria pode ter estes elementos e terd consigo um
significado mais ativo, e alguns utensilios de barro e madeira sdo sempre exigidos no preparo
e servico de oferendas.'”’

Cozinha do Santo ¢ assim, mais que um lugar determinado que, em terreiros de
estrutura maior se tem para preparar somente os pratos dos Orixas. Constitui em espago criado
e redefinido a cada momento, no terreiro, através da separagdo dos objetos, utensilios e
mudangas de comportamentos.'*®

Pode-se afirmar que no Candomblé a comida ritual é baseada em narrativas
mitologicas que detalham ingredientes e técnicas de preparo.'” O termo comida ritual deriva
de cozinha ritual dos Candomblés. E composta de preparacdes feitas por razdes especiais: a
comida ritual ¢ feita no mesmo ambiente da comida do dia a dia. No entanto quando se
prepara a comida ritual ha uma separacdo interna desse ambiente a partir de atitudes, agdes e
simbologias que sdo empregadas na feitura dos pratos.”

A existéncia de comidas e bebidas rituais sendo sociabilizada em festividades do
Candomblé como motivo de obrigacdo, sacrificio ou agradecimento, faz surgir a necessidade
de se conhecer experiéncias diferenciadas, originarias da mitologia dos orixas, que fixa
elementos fundamentais, complexos ou ndo, que devem ser seguidos como tradi¢io.”’
Convém dizer ainda que um membro do Candomblé tera suas refei¢cdes orientadas de acordo
com o Orixa de quem ¢ filho e com o momento em que vive. Concorda-se, portanto, com a
afirmativa de Fernandez-Armesto quando fala que na ligacdo da sociedade com a alimentagao
a esfera do sagrado existem substancias que sao ingeridas “[...] para nos tornar sagrados ou
intimos dos deuses ou dos espiritos, outras que se interpdem entre a carne € o espirito e

59202

aumentam a distancia do divino Portanto, a existéncia de alimentos e¢ bebidas no

Candomblé alude a existéncia de uma cozinha de Santo, repleta de saberes e fazeres,
basicamente transmitidos pela oralidade e que expressam simbolismos, religiosidade e

~ .. 203
expressoes culturais.

¢ SANTOS, 2002, p. 40-42.

7 PRANDI, 2001, p. 320.

1% SOUZA JUNIOR, 2009, p. 82.

19 COELHO-COSTA, Ewerton Reubens. Nos banquetes de Candomblé os deuses comem: representatividade
mitologica nas comidas de santo. Agora. Santa Cruz do Sul - UECE, v. 18, n. 01, p. 78-86, jan./jun. 2016, p. 81.
201 IMA, 2010, p. 277-279.

21 COELHO-COSTA, 2016, p. 81.

292 FEERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 60.

29 COELHO-COSTA, 2016, p. 82.
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No proximo capitulo sera discutido como as fungdes simbolicas influenciam o
contexto religioso, compreendendo a comensalidade e comunhdo, autonomia e

descondicionamento e, por fim, a alimentacdo como marcadora do tempo religioso.



Certificado Pelo Programa de Pds-Graducacao da Faculdade Unida de Vitdria - 05/12/2019.

59

3 O CONTEXTO RELIGIOSO INFLUENCIADO PELAS FUNCOES SIMBOLICAS
DA RELIGIAO

Nesta dissertacdo objetivou-se analisar a relacdo estabelecida entre alimentacdo e
religido, com foco no Candomblé. Contudo, essa ligagdo pode ser observada em quase todas
as religides. Em diversas sociedades pode-se perceber a atribuicdo das regras religiosas na
escolha dos alimentos. A alimentacdo, do sustento a condutora de representagcdo de valores
coletivos, desempenha diversas fungdes dentro e fora das religides. Ora sua fungdo é mais
material e bioldgica, direcionada a nutri¢do, ora ¢ simbolica, sendo capaz de atuar de maneira
pessoal ou comunitaria, alcancando os ambitos social e cultural.

Ao estudar o Candomblé, ndo ha como fugir do tema alimentar, pois, esta religido
apresenta diversas praticas que tem a comida ou alimento como um elemento ritualistico. No
primeiro capitulo foram descritos os sistemas simbolicos relacionados a alimentagdo, a
linguagem e a religido. Entre as fun¢des simbolicas da alimentacdo e religido estdo vinculadas
as nocdes de comensalidade, identidade e cultura. Ou seja, o ser humano aprendeu a submeter
seus instintos aos fundamentos simbolicos. Essa compreensdo ou visdo de mundo resulta da
construgdo de sentido a partir da produgdo dos sistemas.

Sabe-se que a comida nas religides esta vinculada a construcdo da identidade de um
grupo. Outro aspecto importante relacionado a ela encontra-se no campo da linguagem.
Mesmo que seja usada de forma diferente entre as religides, toda comida dissemina
informacdes, visto que, no contexto religioso ou fora dele, ¢ em todo tempo, um meio de
representacdes e materializacdes. E por atuar como uma linguagem, ajuda na construg¢do da
visdo de mundo da religido em questdo, contribuindo assim para a constru¢do da identidade
do ser humano.

No segundo capitulo, para dar continuidade a ideia do pensamento simbolico do ser
humano sugerido no capitulo anterior, relatou-se o papel da religido como domesticadora e
fornecedora de sentido para a constru¢do do/de mundo. Como dito anteriormente, a religido ¢
concebida pelo ser humano como um sistema simbdlico, com o papel de delinear e
representar, elaborando o mundo que deseja. No caso do Candomblé, expressa valores através
da alimentagdo, tanto na preparagdo da alimentacdo de Santo, como nas interdi¢des
alimentares, como foi descrito ao longo do capitulo. Contudo, deve-se salientar que as
interdi¢cdes alimentares também podem advir da propria cultura religiosa, ja que a defini¢do

sobre o que comer ¢ justificada por aspectos culturais.



Certificado Pelo Programa de Pds-Graducacao da Faculdade Unida de Vitdria - 05/12/2019.

60

Identificou-se ao longo da pesquisa uma evolugdo conjunta do ser humano, da
religido e das praticas alimentares. Religido e alimentacdo, portanto, se interligam. O
mecanismo de aproximacgdo entre adeptos e divindades supera as fungdes que os padrdes
alimentares podem exercer no contexto religioso. As fungdes simbolicas da religido
perpassam nogdes, tais como comensalidade/comunhdo, pois comer junto ressalta a fungao
unificadora das relagdes coletivas, representadas pelas festas e comemoracdes. E nogdes de
autonomia e descondicionamento, pois trata do sistema bioldgico que consente aos seres
humanos definirem sua alimentagdo através de regras culturais aprendidas socialmente, como
foram relatadas nas interdi¢des alimentares.

O ser humano aprendeu a dominar seus instintos por razdes simbdlicas. As regras no
tocante a alimentacdo possui intencdo educativa, como se o descondicionamento fosse o
primeiro aprendizado ensinado pelas religides em termos de alimentagcdo. Por fim, a
alimentagdo também exerce fungdo de marcadora do tempo religioso, pois, os calendarios
tiveram sua primeira utilidade para marcar o tempo de semear ¢ de colher, depois com a
religido, as comidas passaram a ser legitimas marcadoras do tempo. A funcdo estd ligada as
festas, com suas datas comemorativas para serem realizadas e com a utilizacao de alimentos
como simbologias especificas.

Na primeira se¢ao deste capitulo, portanto, foram apontadas a comensalidade ¢ a

comunhdo como fungdes simbdlicas entre a religido e a alimentagao.

3.1 Comensalidade e comunhio

No segundo capitulo, abordou-se o papel domesticador da religido, indicando que a
mesma, equivalendo-se a um sistema que constréi a realidade, define muitos comportamentos
do ser humano, dentre eles, os que representam a alimentacdo. Se a religido motiva
comportamentos que permitem a cooperacdo dentro do grupo, € esperado também que
estimule praticas onde haja compartilhamento, especialmente de alimentos. Tal prética, tdo
significativa ao ser humano ¢ realizada desde a antiguidade.

Em uma breve explanagdo, procurou-se identificar o surgimento da gastronomia na
pré-historia. Nesse periodo, o ser humano domesticou o fogo e produzir vasilhas de barro,
onde cozinhava a carne e acrescentava algumas sementes e ervas para dar sabor. Com o

processo de cozimento, o alimento tornava-se mais macio e facilitava o processo de

mastigacao.
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Ja a pratica da agricultura surgiu hé cerca de 10.000 a. C, no momento em que o
homem deixou de ingerir todo o grao que achava e enterrou uma pequena parte, para que
brotasse. Cultivar a terra e produzir recipientes de cerdmica fez com que muitos grupos
deixassem de ser ndmades e formassem grupos habitacionais. Assim, surgiram as primeiras

aldeias, vilas e em seguida cidades.

Ha indicios de que o crescente fértil — territorio que hoje compreende Ird, Iraque,
Turquia, Siria, Libano, Israel e Jordania — teria sido o habitat natural de plantas e
animais que dariam origem as primeiras espécies domesticadas. Consequentemente,
nessa regido surgiram as primeiras aldeias (7000 — 6000 a.C.). As cidades, porém, s6
apareceriam por volta do ano 3.500 a.C., na Mesopotdmia Meridional, parte do
crescente fértil fecundada pelas enchentes dos rios Tigre e Eufrates, hoje, territorio
do Iraque.*”

O fogo era utilizado para aquecer o frio e clarear as cavernas onde o ser humano pré-
historico morava, e passou a integrar os rituais da mesa e da acolhida em algumas culturas.
Até o momento, ndo existe registro de quando a comida, ou seja, o alimento teria se
convertido em satisfacdo a mesa. Porém, a refeicdo teria comecado a surgir depois que a
espécie humana abandonou a alimentagdo de raizes e frutas. Quando aprendeu a cagar animais
de grande porte e a auséncia de meios de acondicionamento, o ser humano agrupava o povo e
partilhava a carne da caga. Além disso, comegou a trocar a sobra de carne pela sobra de graos
e peles de animais, surgindo dessa forma o comércio. O momento da refeicdo passou a ser

também a hora ritualizada da partilha dos alimentos, do agrupamento da familia.>*

A comensalidade, tanto do ponto de vista religioso como profano, foi sempre vista
como maneira importante de promover a solidariedade e de reforgar lacos entre
membros de um grupo [...]. A refeicdo em familia é um ritual propicio a transmissio
de valores. Sejam eles éticos ou morais.>”

A arte de cozinhar os alimentos foi uma descoberta importante pela maneira como
incentivou a criagao de comunidades. A vivéncia familiar se fracionaria se os seres humanos
deixassem de repartir suas refei¢des, pois, como cita Ferndndez-Armesto, “se a alma ¢ uma
espécie de estdmago, o que é comunhio espiritual sendo o comer junto?”*”’. A comunhio vai
além do comer junto, significa pensamento compartilhado e um sincronismo de ideias. Comer
junto ¢ um tipo de comportamento que provoca impreterivelmente uma relagdao. Percebe-se

esse aspecto pelas palavras empregadas para intitular as relagdes a mesa. Comensalidade quer

2% FRANCO, 2001, p. 23.

295 SAVARINI, 1999, p. 170.

296 MAUSS, 2001, p. 72.

27 FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 45.
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dizer familiaridade a mesa e, compartilhar, etimologicamente, significa partilhar o pao,
embora partilhem-se também ideias, valores etc.””

Comer ndo ¢ uma ag¢do indissociavel ou independente do ser humano, ao contrario, €
o inicio da socializagdo, pois, nas maneiras coletivas de se conseguir a comida, a espécie
humana produziu utensilios culturais diversos, talvez at¢é mesmo a propria linguagem. A
descoberta do fogo originou um novo elemento formador da criagdao social do alimento. A
diferenca entre a comensalidade humana e dos animais ¢ que se concede sentidos aos atos da

partilha e eles se alteram com o tempo. Uma coisa ¢ partilha alimentos, outra ¢ comé-los

. . .. 2 .
junto. Sentar-se & mesma mesa presume cumplicidade.?”” Para Montanari:

A comensalidade é percebida como um elemento ‘fundador’ da civilizagdo humana
em seu processo de criacdo. O convivium ¢é a propria imagem da vida em comum. A
comensalidade, o ato de comer juntos, ¢ uma forma de comegar uma relagdo ou de
manté-la. Ao mesmo tempo em que a refeicdo satisfaz uma necessidade humana
essencial, g}g ¢é fator fundamental no desenvolvimento da identidade cultural de uma
sociedade.

Nas alimentac¢des conjuntas, assim como nas festas, quando sdo servidos alimentos,
ha uma funcdo simbolica especifica e os lagos relacionais sdo criados. A for¢a de ligacao
destas festividades constitui-se primeiro em comer junto e, num segundo momento reviver um
mito referido numa linguagem peculiar. Compreender o significado dos alimentos oferecidos
¢ falar a lingua do grupo. E ndo apenas isso, mas saber como e em que instante comer, como
se comportar, reflete a existéncia de uma linguagem ritual retratada através da comida. “Os
Iéxicos especiais (alimentos com valores simbolicos especificos), reservados a um grupo
restrito de consumidores, assumem um sentido distinto somente numa cultura

compartilhada™*'".

[...] o primeiro elemento que distingue o homem civilizado das feras e dos barbaros
[...] é a comensalidade: o homem civilizado come, ndo somente (e menos) por fome,
para satisfazer uma necessidade elementar do corpo, mas também (e sobretudo) para
transformar a ocasido em um momento de solidariedade, em um ato carregado de
forte conteudo social e de grande poder de comunicagio [...]*"

Para a sociedade grego-romana, de acordo com os valores adotados por ela, o ato de

comer excede a necessidade de satisfazer a fome e torna a hora de se alimentar em instante de

2% ELANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 160.
299 CARNEIRO, 2003, p. 71-72.

21 EL ANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 109.
2! FELANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 166.
12 FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 108.
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grande sociabilidade e de momento de comunicacdo. As ligagdes com a comida sdo mostras
sociais, de grau de civilizagdo, uma maneira de manifestar e confirmar a identidade de um
grupo e de demonstrar as relagdes de poder. Estar capacitado a usufruir do banquete ¢ um
sinal de civilizagdo. *"* Aqueles que desconhecem sua pratica ou fazem um mau uso do
banquete sdo considerados como nao-civilizados. O ato de ser aceito na mesa comum ou ser
excluso dela aponta um forte significado. O ritual do banquete também destaca status e
posicao social:

O banquete, expressdo da comunidade, representa também as hierarquias e as

relagdes de poder no seu interior. Essas relagdes de poder expressam-se pelo lugar

que cada um ocupa na mesa, pelo critério de reparti¢do dos alimentos, pelo tipo de

alimentos servidos a cada conviva: ¢ um fato, considerado normal servir pratos
diferentes durante a mesma refeicdo, de acordo com a posigdo de cada um.”™

Grandes parcerias ou negocios sdo fechados e celebrados através de almogo ou
jantar. O papel legitimador quanto a comprovagao de status sao atributos que se conservaram
e permanecem no desempenho da comensalidade até os dias atuais. As desigualdades sociais
também se mostram por meio dos alimentos, na escolha e da maneira com que sdo servidos.

Sentar-se a mesa ¢ uma forma de integrar e unir socialmente uma comunidade, mas
num espaco religioso, este ato toma outra propor¢ao. Nao so se partilha do espago, a mesa
com os semelhantes, mas se dividi a gratiddo e a adoragdo com os deuses, demonstrando e
garantindo a comunhao do povo.

No Candomblé, segundo o pesquisador Raul Lody, o oferecimento da alimenta¢do no
espaco religioso é um fator determinante para que haja a unido e preservacio dos deuses.”'” O
cardapio alimentar dos Orixas depende de entendimento sobre a personalidade de cada um, e
a melhor maneira de satisfazé-los, em busca de preservar a comensalidade e a comunhao.
Comer, nos terreiros de Candomblé, é demonstrar vinculos e meios de didlogos entre seres

humanos, divindades, ancestrais ¢ natureza.

Eram antes de mais nada os espiritos dos mortos ¢ dos deuses. Com efeito, sdo eles
os verdadeiros donos das coisas do mundo. Era com eles que era mais necessario
trocar e mais pe-rigoso ndo trocar. Mas inversamente, era com eles que era mais
facil e mais seguro trocar.*'®

213 FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 108-110.
214 FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 110.

25 LODY, 2004, p. 23.

218 MAUSS, 2008, p. 73.
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Por intermédio dos sacrificios e das oferendas se aprende o processo de se relacionar
como as entidades, isto ¢, o ser humano aprende ndo somente a usar o alimento que provém
da natureza, mas a trocar com os deuses. Para alcangar a ajuda dos deuses, deve-se ofertar
algo em troca, ofertar alguma coisa. Em todo sacrificio existe uma atitude de rentincia, ja que
o sacrificante se priva e oferta. Contudo, essa renincia passe a ser exigida como uma

obrigacdo, pois o sacrificio nem sempre ¢ opcional, os deuses exigem-na.>'’

A comida de Orix4 aparece seguida da ideia de retribuicdo. Seja na cantiga: ‘Quem
me da o comer também come, quem me da o de beber também bebe...” Ou na

explicacdo: ‘Se a gente ndo der, a gente nio recebe, tem que oferecer a eles para que

recebamos’.?'®

No Candomblg, esse compartilhar das comidas se intensifica no tempo, amplia suas
dimensdes por sacralizar a experiéncia da vida social, consentindo ao ser humano conectar-se
com o sagrado. E a partir dessa ligacdo que sdo estruturados os primeiros movimentos para a
preparacao de uma festa no terreiro de Candomblé.

A conexdo entre seres humanos e divindades ¢ restabelecida e retomada através dos
rituais, no instante em que os seres humanos sdo convidados a participar da cerimdnia
oferecida aos Orixas, compartilham comidas tanto no imaginario pessoal quando no coletivo.
E um dos fortes simbolos da acolhida. Dessa forma pode-se dizer que a comensalidade guarda
um sentido especifico de cordialidade pelo ambiente de acolhimento, alegria € comemoragao
que ela engloba.

Observa-se que o ser humano ao realizar as oferendas de alimentos, aprende a
dividir, socializar alimentos. E na prética da comensalidade que este procedimento chegara ao
cume. A mesa socializam-se comidas, crengas e valores. Especificam-se os pontos da comida
capaz de proporcionar conexdo e coeréncia. As cerimdnias religiosas que contenham
alimentagdes coletivas e que tenham alimentos que sejam simbolos destas ocasides expdem o
enfoque mais social da comida. A partilha de alimentos de modo peculiar e no tempo
estipulado, relacionando aos simbolos compativeis contribuem singularidade e unido. O fato
ndo ¢ somente comer junto, mas a mesa compartilham-se, além dos alimentos, crengas,
valores, visoes do mundo. A comensalidade subentende convivio e conciliagao.

Ha uma diferenca abismal entre dar comida a alguém, para que essa pessoa coma

onde e como possa, ou convidar alguém a sentar a propria mesa para compartilhar
com conosco a mesma energia de vida que nos sustenta. Sobretudo quando a pessoa

2 MAUSS, 2008, p. 106.
218 SOUZA JUNIOR, 2008, p. 34.
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a quem convidamos ndo ¢ um personagem, um parente, um amigo, mas alguém
qualquer ou, o que seria ainda mais estranho, alguém que nos parecesse
desagradavel ou mesmo repugnante.’'”

Grande parte dos grupos possui sua linguagem alimentar propria que significa um
elemento de unido entre seus participantes e que, exclui os que nao conhecem. Em grupos
seculares, isto ja funciona, mas se o grupo for religioso, o valor torna-se maior. Neste
contexto, a comensalidade inclui os seres invisiveis, ou pelo menos o monitoramento.
Principalmente nos rituais sacrificiais a partilha do animal sacrificado inclui a parte de um ser
invisivel, sem um deus, um ancestral etc. “Os poemas homéricos nos mostram os deuses
participando dos banquetes sacrificiais. A carne cozida, reservada ao deus, lhe era apresentada

e colocada 4 sua frente. Ele devia consumi-la”?°.

O comportamento alimentar do homem distingue-se dos animais ndo apenas pela
cozinha — ligada, em maior ou menor grau, a uma dietética e a prescrigdes religiosas
— mas também pela comensalidade e pela fungio social das refei¢des.*!

A comensalidade auxilia na sistematizacdo de regras sobre a identidade e a estrutura
social. Consoante, ela ajuda a criar redes de relagdes, a colocar limites e fronteiras, sociais,
politicas, religiosas etc. No decorrer do tempo, as diversas culturas humanas consideraram a
alimentagdo como uma pratica constituida de contetdos simbolicos, passiveis de
entendimento pelo viés politico ou religioso. O significado desses contetidos ndo ¢ exposto
pelas culturas que praticam, € um preceito incontestdvel, para o qual ndo estdo abertas
discussdes.”*

Na secdo seguinte foram analisados dois aspectos para demonstrar que o contexto

religioso pode ser influenciado pelas fungdes simbolicas da religido.

3.2 Autonomia e descondicionamento

No capitulo dois observou-se que a vontade de comer ¢ um dos impulsos mais
dificeis de controlar, pois esta ligada ao sistema biologico de sobrevivéncia. Os preceitos
alimentares de natureza religiosa levam o ser humano, por meio de sua crenga a aprender a

domesticar seus impulsos alimentares. O ser humano que comeria de tudo em abundancia,

219 CASTILHO, José. Jesus y La comida. Madri: Editorial Trotta, 2009, p. 222.
20 MAUSS, 2008, p. 43.

22! FELANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 158.

222 CARNEIRO, 2003, p. 72.
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criou e aprendeu a ter regras para se alimentar. Contudo, ele pode optar pela quantidade ou
por alimentos que ndo envolvam obrigatoriamente satisfagao.

Antes de adentrar na se¢ao autonomia ¢ descondicionamento, é relevante fazer uma
recuperac¢ao historica. As regras alimentares de um povo ndo sucedem apenas do puro instinto
de subsisténcia e da necessidade do ser humano de se alimentar. S3o demonstragdes de sua
histéria, geografia, estrutura social, clima e crengas religiosas. Encontra-se uma ligacao intima
entre alimento e fé. As comidas e bebidas usadas pelos ritos de uma religido, bem como a
interdi¢do de alguns deles, mostram a geografia e a cultura da regido de onde ele se
originou.**

Grande parte das religides, além da fé num mesmo ser com nomes diferentes,
apresentam algumas caracteristicas comuns. Dentre elas ressaltam-se: autoridade,
normalmente caracterizada por institui¢des, grupos administrativos ou pessoas de cargos em
certa hierarquia; ritual, que se refere ao sedimento basico da religido, isto ¢, a comemoragao
da conexdo entre o humano e o divino; especulagdo, na qual as religides procuram responder
indagagdes como: de onde procedem as pessoas, quem sao as pessoas, 0 que as pessoas estao
fazendo aqui e para onde irdo as pessoas depois da morte; fradicdo, que ¢ a funcdo das
religides em propagar conhecimento de geragdo a geragdo e, por fim, graca, que reporta-se a
crenca de que a realidade estd ao lado, o cosmo ¢ amistoso e fortalece para a evolugdo e o
mistério, onde as religides festejam e celebram o mistério que estd fora do alcance. Nesta
visdo, a mente ¢ limitada, ndo podendo desta maneira, medir o infinito ao qual esta ligado. As
religides seriam uma ponte para o mistério.”**

Esta relacao entre religido e comida ja despertou a curiosidade até de profissionais

225 - , )
aborda a tematica e é considerado um

ligados a arte do cinema. O filme A festa de Babette
classico ligado a gastronomia, pois narra a histéria de personagens que possuem receio em
quebrarem padroes religiosos. No filme, uma mulher que morava em Paris, resolve escapar
dos conflitos que aconteciam na cidade, no século XIX, e muda-se para uma pequena vila na
Dinamarca, onde comeca a trabalhar na residéncia de duas senhoras solteiras e recatadas, que

sdo filhas de um pastor ja falecido. As irmas seguiam de forma fiel suas crengas religiosas,

diariamente fazendo momentos de ora¢des com os grupos religiosos, neste caso, cristaos.

23 FRANCO, 2001, p. 23.

222 SMITH, Huston. As religides do mundo. Cultrix: Sdo Paulo, 2009, p. 45.

23 A FESTA de Babette. Dire¢iio: Gabriel Axel. Dinamarca: Play Arte, 1986. DVD (102 min). Legendado em
portugués.
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Apo6s muitos anos de trabalho com estas senhoras, Babette tenta a sorte e ¢
contemplada na loteria. Como gratidao pelo tempo que trabalhou com as irmas, ela oferece
um jantar em comemoragdo ao aniversario de cem anos do pastor, elaborando um cardapio
com pratos da cozinha francesa. As duas irmas acham justa a comemoracao e aceitam. Mas,
quando se informam sobre o que Babette iria servir, ficam preocupadas pensando que
estariam violando as leis divinas. Julgam ser bruxaria, mas, mesmo assim, comparecem ao
jantar e sentem-se encantadas com o banquete francés.?*

A histéria expressa que, mesmo indo para longe de sua cidade, em outro pais,
Babette se ajusta aquela sociedade. E mesmo cumprindo a risca suas regras religiosas, as duas
irmas participaram do banquete francés e se deixam conduzir pelos sabores oferecidos.

Percebe-se aqui a auséncia de fronteiras entre o comer, a fé e o sagrado. De acordo com

Henrique Carneiro,

O tema, habitos alimentares, ¢ um dos que, por exceléncia, pertencem a
Antropologia. A investigagdo cultural em nutricdo tem como tema central a
identificacdo dos habitos alimentares e das motivacdes das mudangas que eles
podem sofrer. O estudo das religides também exige interpretacdes de uma série de
preceitos e proscrigoes alimentares, além de todo um conjunto simbodlico, mitologico
e teoldgico de elaboragdes em torno da alimentagdo.”’

A predisposicdo de modificar ou eliminar determinados sistemas bioldgicos ¢€
denominada de descondicionamento, que diz respeito a maleabilidade do processo de

recompensa/punicdo e objetiva causar danos, dispéndios, ou alcangar melhores beneficios:

Os principios opostos da recompensa e do castigo existem para manter o equilibrio
entre preco a pagar e o lucro em perspectiva. Isso ¢ demonstrado pelo fato de sua
intensidade variar de acordo com a economia do organismo. Se a alimentacdo ¢
abundante, sua for¢a de atragdo diminui a tal ponto que o animal da apenas alguns
passos para alcanga-la, e nesse caso qualquer estimulo negativo ¢ suficiente para
acabar com o apetite. No caso inverso, a capacidade de adaptacdo do mecanismo
prazer-desagrado permite ao organismo, em periodo de necessidade, pagar um preco
exorbitante para alcangar uma meta vital. ***

Os seres humanos procuram o que deduzem ser gratificagdes e se esquivam do que
constatam ser gastos. Apesar da vontade que prevalece, o ser humano pode vislumbrar nas
praticas alimentares, uma gratificacdo ou cortes de gastos que recompensem tal proibi¢do. No
item interdi¢des alimentares, por envolver a fé, a religido pode persuadir o ser humano a

assumir muitas posturas, inclusive deixar de comer provisoriamente ou deixar de comer

226 A FESTA de Babette, 1986.
27 CARNEIRO, 2003, p. 21.
22 FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 55.
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determinados alimentos por oferecer gratificacdes ou por trazer vantagens materiais € ou
espirituais que valham a restricdo alimentar para o ser humano. De acordo com Fernandez-
Armesto as recompensas variam de acordo com o tipo, o valor e a generalidade “alguns
desejos sdao biologicamente condicionados, alguns pelo meio ambiente, outros pela cultura, e
alguns, inclusive, dependem da histéria particular de uma pessoa”.**’

Pode-se enunciar que a autonomia esta vinculada & vontade propria. E gerir-se por si
mesmo. E a sele¢do logica e emotiva. E a selegdo que ndo leva em conta as implicagdes
externas e seguintes dos atos € nem as normas, por mera ponderacdo, tendéncia, proveito ou
semelhanca. Segundo o autor, o cumprimento a uma determinada norma, no ser autbnomo, se
da pelo entendimento e permissao com sua legitimidade global e ndo apenas pelo medo a
puni¢do ou proveito nos beneficios a serem alcangados pessoalmente. Segundo Cassirer,
quando cumprimos aos preceitos ou normas ditas morais somente por semelhanga, proveito
ou ponderacdo, os imperativos que nos guiam sio pressupostos ¢ a moral é pseudonima.
Dessa maneira, pode-se sintetizar o dito, destacando que em Kant, o principio integral da
moralidade ¢ chamado autonomia da vontade e o principio relativo ¢ heteronomia, ou seja,
auséncia de autonomia. >

Conforme analisado em capitulo anterior, no item interdi¢des alimentares, no
Candomblé um adepto tera suas alimentagdes disciplinadas conforme o Orixa possuidor da
sua cabeca e com o momento de sua vivéncia/experiéncia pessoal. Na ocasido do ritual,
quando o Orix4, dono da cabega, oferece algum alimento que € considerado proibido, o filho
de Santo tem permissdo para comer, pois, recusa-lo significa uma ofensa. Nota-se que a
interdicdo estd conectada a situacdo, € que o proposito da proibi¢ao ¢ demarcar dois espacos,
precisamente distintos: o0 mundo visivel e o plano divino. De acordo com Fernandez-Armesto,
quando discorre sobre a ligacdo da comunidade com a alimentagdo, o que os fiéis ingerem,
fazem-no para tornarem-se sagrados/separados, ou intimos dos deuses.”"

Entende-se assim que os mitos, os ritos, os valores e os tabus, sendo aplicados ao
processo alimentar no Candomblé, podem gerar certa antipatia supersticiosa por determinados
alimentos e bebidas, atitude herdada dos africanos. Contudo, se herdada ou nido dos africanos,

r 232
ocorre com os adeptos do Candomblé.*

2 FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 137.
29 CASSIRER, 1968, p. 288.

! FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 60.
2 QUERINO, 1938, p. 76.



Certificado Pelo Programa de Pds-Graducacao da Faculdade Unida de Vitdria - 05/12/2019.

69

A presenca de comidas e bebidas rituais sendo socializada em celebragdes do
Candomblé como fundamento de obrigacao, privagao e gratidao, se estendem a vivéncias
diversas, origindrias da mitologia dos Orixds, que determinam elementos essenciais,
relevantes ou ndo, que devem ser seguidos como tradicdo. Pode-se falar que no Candomblé a
mitologia ¢ responsavel por um processo de escolha de alimentos partindo de um pensamento
classificatorio. O socidlogo Poulain diz que sociedade pode ser diferenciar de outra pelos
alimentos que consome: “N6s nos alimentamos de nutrientes, mas também do imaginario™**>.
Esse imaginario ¢ o que confere ao alimento a condi¢ao de sagrado ou ndo.

No Candomblé os mitos retratam nogdes de gosto e proibigdes alimentares que
refletem caracteristicas e personalidade de cada Orixd. Cada comida ou bebida de Santo ¢
usada para solicitar e agradecer pelas dadivas. Isso acarreta na comida de obrigacdo e na
concepgdo de uma circulagao de dadivas, que explicaria o fato de, a todo instante, se ter uma
cozinha de Santo em funcionamento nos terreiros de Candomblé e na obrigacdo da
permanéncia constante de uma pessoa que conhega todos os saberes importantes para
administrar a cozinha de Santo.”*

A questao ritual e a socializagdo das comidas de Santo consolidam as tradi¢des e a
continuidade da cozinha de Santo, além de mostrar a essencial importancia do entendimento
mitologico utilizado na cozinha que retém uma labassé.

Na proxima se¢do deste capitulo serd abordada a marcagdo do tempo religioso a

partir da alimentagao.

3.3 A alimentac¢ido como marcadora do tempo religioso

No percurso de toda historia da humanidade até a atualidade, a comida desempenha
uma importante funcdo de marcar ocasides, no sentido de normalizad-las e materializa-las. O
comeco das civilizagdes esta diretamente relacionado com a busca dos alimentos, como os
rituais e costumes do seu cultivo a elaboracdo. Sendo a alimentacdo um dos temas mais
relevantes da antiguidade, antes do calendéario como o entendemos nos dias de hoje, o que

definia o ritmo da vida eram ciclos agricolas. Segundo Franco,

O frio e o calor voltando em épocas certas, os peixes, as aves € 0OS animais
reproduzindo-se em periodos regulares, as flores e os frutos abrindo-se e
amadurecendo em tempos exatos, ensinaram-lhe o ciclo das estagdoes. Reconheceu-

23 POULAIN, 2004, p. 57.
24 MAUSS, 2008, p. 73.
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as como medida de tempo e divisdes de sua vida anual. Observando o ciclo sazonal
— a estacdo chuvosa ou seca, a época de semear ou de colher — o homem aprendeu
também a observar o movimento dos astros.**’

Em quase todas as civilizagdes o alimento ¢ um dos primeiros deuses ou tem um
deus tutelar.”*® Os mitos relacionam clima, alimentacdo e histéria de seus deuses tutelares,
organizando o ritmo agricola, as festas religiosas e o consumo dos alimentos produzidos.

Os processos para busca de alimentos tinham seus rituais em datas especificas. Havia
o tempo dos sacrificios e oferendas para que se pudesse trabalhar a terra, e depois, na época
das colheitas, para devolver. Ha de forma natural uma questdo simbolica muito forte em
relacdo as comidas que marcam datas religiosas.

Nao ¢ casualmente que se encontram tantas festas e cerimonias religiosas com
comidas tipicas nos calendarios liturgicos. No Candombl¢ sdo resguardadas datas ligadas a
agricultura como ¢ o caso do ritual de Oxald, orixd comedor de inhame pilado. Comenta-se
ainda que esta festa esta ligada a colheita aos primeiros frutos da terra representado pelos
inhames novos™’.

Interessa nessa argumentagao constatar como certas comidas remetem diretamente a
ocasides especificas. Para quem pratica uma religido, ter contato com os pratos tipicos de
ocasides litlrgicas remete ao mito transmitido por aquela comida e reforca a experiéncia
religiosa. A questdo do calendario liturgico marcado por comidas tipicas ou por restrigdes
remete também a questdo da linguagem alimentar. Embora os alimentos tenham razodes
econdmicas para serem consumidos, sa0 muito mais representativos como simbolos religiosos
constituintes de uma linguagem que obedece a uma rigida gramadtica. Certas ocasides
simplesmente ndo podem ser celebradas sem determinados alimentos. Isto fica muito evidente
no Candomblé. A maioria de seus rituais é dependente de comidas especificas para que a
mensagem seja transmitida de forma efetiva. Também se observa que, uma vez que estes
alimentos obtém valor religioso ligado 4 uma data especifica, dificilmente serdo consumidos
em outra época.238

De acordo com Vivaldo Lima,

Foi certamente na estruturagdo das primeiras casas de santo da Bahia, do modelo
nago, no final do século XVIII e comego do XIX, como dizem, que essa comida de
santo teria sido recriada, codificada, reconstruida entre nds, com as inevitaveis

23 FRANCO, 2001, p. 21.

236 CARNEIRO, 2003, p. 111.

7 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 142.
¥ FRANCO, 2001, p. 104.
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substitui¢cdes, se por acaso os ingredientes, ou mesmo os animais, ndo fossem
encontrados no novo cenario ecolégico dos Orixas e Voduns.*’

O movimento de deslocamento, migracdes e conquistas de territérios fizeram com
que os oriundos de culturas africanas que cultuavam o Candomblé recombinassem suas
comidas rituais em atribuicao de novos hébitos alimentares ou alteragdo de alimentos. Pode-se
exemplificar com a inclusdo da mandioca e do milho que eram alimentos latino-americanos.
Considera-se que isso ndo seja algo negativo, somente mudancas ocorridas a partir do
convivio com culturas diferentes. Como visto em capitulo anterior, Canclini chama esses
processos de hibridagio”*.

Esse hibridismo cultural continua ocorrendo para rearranjar a comida de Santo,
muitas vezes por meio de intervengdes ou necessidades externas que precisem que estas
alteracdes ocorram. Deve-se perguntar, entdo, se certas adaptacdes e substitui¢des regem-se
pela necessidade, ou se podem, simplesmente, ser tomadas como condigdes para
sobrevivéncia desses Orixas na contemporaneidade.**!

Isso resulta, justamente, em entender a cozinha como espago ndo somente de
modificagao, mas de ajustamento, valores e simbologias que se materializam conforme as
necessidades, o tempo e o lugar. Compreende-se que a realidade de um Pantedo de Orixas
acarreta na assimilagdo de uma mitologia que serve como esclarecimento para as praticas
religiosas do Candomblé, abrangendo alimentacdo, particularmente para ritualizagdes e
comemoracoes ¢ outras festividades. As representagdes mitologicas dos Orixas estimulam ndo
somente o imaginario do povo-de Santo, mas influem de modo direto, em seus habitos
alimentares®**.

Precisamente, a comida ritual do Candomblé compreende uma expressdo
gastrondmica com inicio fundamentado na mitologia dos Orixds. A situagdo de haver
preparagdes culindrias como oferendas, que agradam ou desagradam as divindades, retratam o
hibridismo cultural proveniente do convivio dos povos.**

Neste capitulo buscou-se apresentar o contexto religioso influenciado pelas fungdes
simbolicas da religido através dos aspectos vinculados a comensalidade e comunhao,

autonomia e descondicionamento e a alimentacdo como marcadora do tempo religioso.

29 LIMA, 2010, p. 26.
29 CANCLINT, 2008.
21 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 205.
2 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 205
3 SOUZA JUNIOR, 2009, p. 205.
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CONCLUSAO

Ao longo do trabalho, identificou-se que a alimentacdo, entendida como comida de
Santo no Candomblé possui significados e configura-se enquanto elemento de identidade e
ligagdo com o sagrado, como visto no decorrer do trabalho. Nesse sentido, entende-se que a
indagacao proposta na introdug@o tenha sido respondida. Ao estudar o Candomblé, ndo houve
como fugir do tema alimentar, pois, esta religido apresenta diversas praticas onde a comida ou
alimento € o proprio elemento ritualistico.

No primeiro capitulo foram descritos os sistemas simbdlicos relacionados a
alimentagdo, a linguagem e a religido. Entre as fun¢des simbdlicas da alimentagdo e religido
estdo vinculadas as nog¢des de comensalidade, identidade e cultura. Ou seja, o ser humano
aprendeu a submeter seus instintos aos fundamentos simbolicos. Essa compreensdo ou visao
de mundo resulta da construcao de sentido a partir da produg@o dos sistemas.

Entende-se que a comida nas religides estd vinculada a construcdo da identidade de
um povo. Outro aspecto relevante relacionado a ela encontra-se no campo da linguagem.
Mesmo que seja usada de forma diferente entre as religides, toda comida propaga
informagdes, visto que, no contexto religioso ou fora dele, ¢ em todo tempo, um meio de
representacdes e materializagdes. E por atuar como linguagem, ajuda na constru¢do da visao
de mundo da religido em questdo, contribuindo assim para a construcao da identidade do ser
humano.

No segundo capitulo, para dar continuidade a ideia do pensamento simbdlico do ser
humano, relatou-se o papel da religido como domesticadora e fornecedora de sentido para a
constru¢do do/de mundo. A religido ¢ concebida pelo ser humano como um sistema
simbolico, com o papel de delinear e representar, elaborando o mundo que deseja. No caso do
Candomblé, expressa valores através da alimentagdo, tanto na preparacdo da alimentacio de
Santo, como nas interdi¢cdes alimentares, que também podem resultar da propria cultura
religiosa, ja que a defini¢do sobre o que comer ¢€ justificada por aspectos culturais.

Identificou-se ao longo da pesquisa uma evolugdo conjunta do ser humano, da
religido e das praticas alimentares. Verificou-se que religido e alimentacdo se interligam. O
mecanismo de aproximagdo entre adeptos e divindades supera as fungdes que os padrdes
alimentares podem exercer no contexto religioso. As fungdes simbolicas da religido
perpassam nogoes, tais como comensalidade/comunhdo, pois comer junto ressalta a funcao
unificadora das relagdes coletivas, representadas pelas festas e comemoragdes. E nocdes de

autonomia e descondicionamento, pois trata do sistema biologico que possibilita aos seres
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humanos definirem sua alimentacgdo através de regras culturais aprendidas socialmente, como
foram relatadas nas interdi¢cOes alimentares.

Dentro do tema do descondicionamento, por meio de normas simbolicas de
alimentagdo, as religides provocam os seres humanos a abdicarem de seus instintos mais
necessarios em favor de um interesse coletivo. Mesmo que estes seres humanos visualizem
vantagens proprias ao cumprirem tais praticas, ainda assim estardo aprendendo a fazer
escolhas racionais em vez de instintivas. O ser humano aprendeu a dominar seus instintos por
razdes simbolicas. As regras no tocante a alimentagdo possuem intencao educativa, como se o
descondicionamento fosse o primeiro aprendizado ensinado pelas religides em termos de
alimentacao.

Por fim, a alimentagdo também exerce funcao de marcadora do tempo religioso, pois,
os calendérios tiveram sua primeira utilidade para marcar o tempo de semear e de colher,
depois com a religido, as comidas passaram a ser legitimas marcadoras do tempo. A fun¢ao
esta ligada as festas, com suas datas comemorativas para serem realizadas e com a utilizagdo
de alimentos com simbologias especificas.

Compreende-se que mediante a partilha, sob a condi¢cdo de oferendas, por exemplo, o
ser humano aprende a repartir seus bens materiais com os outros. Mesmo que seja uma troca
com as divindades visando vantagens, ele entende que deve ofertar para ganhar. A
comensalidade provavelmente ¢ a mais marcante fungdo das praticas alimentares, pois reforca
a conexao entre os integrantes do grupo, tornando-os solidarios e, consequentemente, mais
firmes em relagdo aos grupos menos unidos.

Compartilhar a mesa quer dizer partilhar as mesmas crencas, valores e visdo de
mundo. Quem ndo come as mesmas coisas certamente € visto diferente e, nesse sentido, as
praticas alimentares exercem o papel de criar e refletir identidades. Isso acontece de forma
natural na esfera secular, mas ¢ de fato um divisor quando se refere a alimentagdo no contexto
religioso. A alimentacdo apontada pela religido apresenta-se como elementar, no sentido de
aproximar os que possuem as mesmas praticas, mas exclui os que tém praticas distintas,
formando agrupamentos.

As praticas alimentares tém o papel de sinalizar identidades em espacos de tempo.
Os alimentos relacionados simbolicamente a seus respectivos mitos recordam e relembram
tais situacdes constantemente. Cria-se um calendério litargico e, ao mesmo tempo,
gastronomico e culindrio.

Diante do exposto, observou-se que a comida de Santo ou gastronomia de Santo,

como se adotou a partir deste estudo, utiliza os mesmos alimentos da gastronomia cotidiana,
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secular ou mesmo profana. A diferenga consiste no preparo e na funcdo simbdlica que
envolve desde a pessoa que prepara e como prepara, para que prepara € para quem prepara; no
caso do Candomblé, o Santo. A manipulag¢do desses alimentos envolve toda uma sistematica
carregada de simbolismos e ritos especiais, que por sua vez, envolve uma ortodoxia na

x . 244
formulacao das receitas.

Todos os conhecimentos das praticas alimentares dos Santos e
sacerdotes, as oferendas e suas finalidades, assim como os rituais sao passados de geracao
para geracao.

O foco de analise no Candomblé possibilitou ao longo do trabalho que essas
consideracdes estivessem sempre presentes, revivendo e sendo reconstituidas. A mitologia
dos Orixas auxilia como esclarecimento para as praticas religiosas do povo-de-santo.
Ademais, ajuda ainda como sustentagdo para a ritualizag@o e a performance religiosa presente
nas festas e cerimonias de culto aos Orixas. Essa religiosidade interfere no cotidiano dos
adeptos do Candomblé, compartilhando justamente com os habitos alimentares e com o
imaginario ao redor da comida.

O feito de pesquisar um assunto profundo como esse e elaborar o presente trabalho
foi fundamental ndo apenas porque proporcionou respostas, mas porque guia a novos
questionamentos. A dissertacdo apresentada ndo retrata, de maneira alguma, um trabalho
indiscutivel sobre o tema, inclusive porque ha novos aspectos a serem discutidos. Desta
forma, a tematica esta aberta para receber a contribui¢do de novas perspectivas. Compreende-
se, finalmente, que o presente trabalho oferece sua contribui¢do para as duas areas de pesquisa
envolvidas no mesmo, religido e gastronomia, pela 6tica e referencial tedrico das Ciéncias das

Religides.

* RIBEIRO, Carlos. Comida de santo que se come. Maripora: Arole Cultural, 2018. p. 44.
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