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‘Nao compreendeis que tudo o que de fora entra no homem nao o pode tornar
impuro, porque ndo lhe entra no cora¢do, mas vai ao ventre, e dali segue sua lei
natural?” _ Assim Ele declarava puros todos os alimentos. E acrescentava: ‘Ora, o
que sai do homem, isso é que mancha o homem. Porque é do interior do coragéo dos
homens que procedem o0s maus pensamentos: devassiddes, roubos, assassinatos,
adultérios, cobigas, perversidades, fraude, desonestidade, inveja, difamacgdo, orgulho
e insensatez. Todos estes vicios procedem de dentro e tornam impuro o homem’.
(Marcos, cap. 7, 18-23).
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RESUMO

A abordagem deste estudo trata da relacdo das religides, como judaismo e Cristianismo com
0s habitos alimentares. A intencdo € apresentar através de uma perspectiva historica, a relacdo
existente entre a religido, os habitos alimentares e as formas de organizacdo social. Longe de
discutir a fé dos seres humanos ou interpretar os Escritos Divinos, esta dissertacdo tem como
objetivo analisar a influéncia da religido na formacdo de habitos alimentares e de
comunidades. Como a fé numa mesma religido pode mudar, além dos habitos alimentares, o
comportamento social de uma comunidade? Entre os objetivos especificos destacam-se:
apresentar a gastronomia e os habitos alimentares e religido; definir conceitos relacionados a
judaismo e Cristianismo; caracterizar os habitos alimentares do judaismo e do Cristianismo,
destacando-se seus simbolos, mitos e rituais; e por fim, realizar uma apresentacdo dos habitos
alimentares presentes nas sociedades religiosas judaicas e cristds. Depois de um breve estudo
da histéria da Gastronomia e sua influéncia no comportamento de grupos sociais, serd
analisada a relacdo entre gastronomia e religido, que desde a Idade Antiga, ou Antiguidade,
acompanha a evolucdo do Homem modificando e direcionando o seu modo de vida e 0s seus
habitos alimentares. Tém como abordagem também alguns costumes e 0 modo de vida de
duas sociedades, sob a dtica de habitos alimentares dentro das religides: o Judaismo e o
Catolicismo. Seu modo de vida, comportamento e a criacdo de valores morais. No que diz
respeito & metodologia, a presente investigacdo cientifica tem como objeto investigar se 0s
habitos alimentares sdo uma forma de organizacdo social que podem ou ndo formar
comunidades, como a judaica e a cristd. A pesquisa teve carater bibliogréafico e descritivo,
optando-se por uma revisao de literatura.

Palavras chave: Habitos. Alimentares. Judaismo. Cristianismo. Sociedade.
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ABSTRACT

The approach of this study deals with the relationship of religions such as Judaism and
Christianity with eating habits. The intention is to present, through a historical perspective,
the relationship between religion, eating habits and forms of social organization. Far from
discussing the faith of men or interpreting the Divine Writings, this dissertation aims to
analyze the influence of religion in the formation of eating habits and communities. How can
faith in the same religion change, in addition to eating habits, the social behavior of a
community? Among the specific objectives are: to present the gastronomy and the eating
habits and religion; define concepts related to Judaism and Christianity; characterize the
eating habits of Judaism and Christianity, highlighting its symbols, myths and rituals; and
finally, a presentation of the eating habits present in Jewish and Christian religious societies.
After a brief study of the history of Gastronomy and its influence on the behavior of social
groups, the relationship between gastronomy and religion, which since the Old Age, or
Antiquity, will follow the evolution of Man modifying and directing his way of life and their
eating habits. It also approaches some customs and the way of life of two societies, from the
point of view of eating habits within the religions: Judaism and Catholicism. Their way of
life, behavior and the creation of moral values. With regard to methodology, the present
scientific investigation aims to investigate whether eating habits are a form of social
organization that may or may not form communities, such as Judaica and Christian. The
research will have a bibliographic and descriptive character, opting for a literature review.

Keywords: Habits. Food. Judaism. Christianity. Society.
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INTRODUCAO

A abordagem deste estudo diz respeito a relacdo das religides, como judaismo e
Cristianismo com os habitos alimentares. A intencao é apresentar através de uma perspectiva
historica, a relacdo existente entre a religido, os habitos alimentares e as formas de
organizacao social. Assim, para ficar mais bem entendido torna-se util compreender primeiro
a religido e seu contexto tedrico.

Ao se abordar a questdo do Cristianismo, entende-se que seja um fenémeno
complexo, é mais facil descrever o cristianismo sob uma perspectiva historica. Um dos
elementos essenciais € a figura de Jesus Cristo, cujas referéncias historicas encontram-se nos
Evangelhos ou Novo Testamento. Desde o principio, o caminho para a iniciacdo no
cristianismo tem sido o batismo. Outro ritual, aceito por todos os cristdos, € o da eucaristia, na
qual os membros compartilnam péo e vinho - ou de uma hdéstia consagrada em que o pédo e 0
vinho transformam-se no corpo e sangue de Jesus Cristo (mistério da transubstanciacao).
Assim, abordou-se a Ciéncia das Religides que de certa forma, seguem 0s ensinamentos e
mandamentos de Jesus Cristo. Dentre elas hd uma ramificacdo que seria basicamente:
Catolico, Ortodoxo e Protestante. Um grande marco no Cristianismo, que temos como
exemplo da relacdo comida e religido, € a Santa Ceia, em que Jesus com seus discipulos
divide o pdo e o vinho, considerados, ap6s a criacdo do Cristianismo o corpo e sangue de
Cristo. Atualmente, nas igrejas catdlicas, esta refeicdo é representada através da oferta da
hostia em missas em que os fiéis acreditam estar recebendo o corpo de Cristo®.

Além da fé num mesmo ser com nomes diferentes, existe ainda algumas
caracteristicas comuns a todas as religides. Dentre elas se destacam: Autoridade, geralmente
representada por instituicdes, corpos administrativos ou pessoas imbuidas de cargos elevados
em uma determinada hierarquia; ritual, que se trata do berco da religido, a celebracdo da
integracdo entre 0 humano e o divino; especulacédo, na qual as religides buscam responder
questdes como: “de onde se vem”, “quem sdo as pessoas”, “0 que se esta fazendo aqui” e
“para onde irdo depois da morte”; tradicdo, que é a funcdo das religides em transmitir
sabedoria de geragéo a geracédo (esse aspecto levou alguns autores a se referirem a elas como
“tradicOes de sabedoria™); graca que se refere a crenga de que a realidade esta ao lado, o

universo € amigavel e corrobora para a evolugdo e o mistério, onde as religides celebram e

! FIORE, Gabriela; FONSECA, Amélia de Lourdes Nogueira da. A influéncia da religido no habito alimentar de
seus adeptos. Disponivel em: <http://www.unilago.edu.br/revista/edicaoatual/Sumario/2014/
downloads/4.pdf>. Acesso em: 27 dez. 2017. p. 13.
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encerram em si 0 enigma que esta fora do alcance (nessa concepcdo a mente é finita. Nao
pode, portanto, mensurar o infinito ao qual esté ligada. As religides seriam uma ponte para o
mistério).?

Em quase todas as sociedades do passado os momentos de passagem desta vida para
outra, a transi¢do da vida humana, sdo comemorados com antigos ritos. Tanto o nascimento, o
batismo, o casamento e a morte sdo motivos para cerimonias de passagem. As pessoas
acreditam que se um desses ritos deixar de ser realizados poderia causar a ira dos deuses e dos
espiritos ancestrais. Em muitas dessas comemoracfes o0 alimento sempre esteve associado de
maneira intima e em alguns casos é parte essencial do mesmo. Esses alimentos obedecem a
regras previamente estabelecidas de quais podem ser usados e quais s&o proibidos.®

No Egito antigo, por exemplo, a intengdo das procissdes funebres levando alimentos
para o timulo dos mortos, era, segundo crengas antigas, garantir ao morto alimento para sua
vida no além. Esses objetos com comida verdadeira eram depositados nos timulos junto com
plantas, pois se acreditava que essas reproducdes podiam ter a fungdo daquilo que
representavam, quer se tratassem de comida, barcos ou instrumentos agricolas, de pesca e de
caca. A existéncia de crencas desse tipo existe em varias culturas®.

Na China, onde o arroz é simbolo de vida e fertilidade, em alguns locais, faz parte da
tradicdo depositar, no ano Novo, uma tigela de arroz no altar dedicado aos ancestrais como
oferenda de acdo de gracas e pedido de protecdo. No caso de um morto, a tigela de arroz é
colocada aos pés do mesmo para que ele possa se alimentar em sua viagem para o além?®.

Na Ameérica Central, mais precisamente no México, o cacau era uma bebida de
cerimonial asteca muito usada nas comemoracdes de nascimentos, ritos da puberdade,
casamentos e funerais. E desempenhava também importante papel na mitologia. Eles
acreditavam que o deus Quetzalcoatl, a Serpente Emplumada, havia trazido as sementes do
cacau diretamente do paraiso.®

Na mitologia, as religides sempre foram envoltas por muitos rituais e mitos. Segundo
0 autor Mircea Eliade, na obra “Mito e Realidade”, o mito fornece os modelos para a conduta

humana, conferindo valor & existéncia.

2 SMITH, Huston. As religides do mundo. Cultrix:S&o Paulo, 2009, p. 9-10.

3 FRANCO, Ariovaldo. De cagador a gourmet: uma histdria da gastronomia/Ariovaldo Franco. 22 Ver. Séo
Paulo: Editora SENAC Séo Paulo, 2001. 83 Revista Eletronica de Teologia e Ciéncias das Religides, Vitoria -
ES, v. 4, n 2, jul.-dez., 2016, p. 26.

4 FRANCO, 2001, p. 27.

® FRANCO, 2001, p. 27.

® FRANCO, 2001, p. 27.
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O mito é uma realidade cultural extremamente complexa, que pode ser abordada e
interpretada através de perspectivas multiplas e complementares. O mito conta uma
histdria sagrada; ele relata um acontecimento ocorrido no tempo primordial, o tempo
fabuloso do principio. Em outros termos, o mito narra como, gragas as faganhas dos
entes sobrenaturais, uma realidade passou a existir... € sempre, portanto, uma
narrativa de criagdo: ele relata de que modo algo foi produzido e comegou a ser. O
mito fala apenas do que realmente ocorreu, do que se manifestou plenamente. Os
personagens dos mitos sdo os entes sobrenaturais. Eles sdo conhecidos, sobretudo,
pelo que fizeram no tempo prestigioso dos primérdios. Os mitos revelam, portanto,
sua atividade criadora e desvendam a sacralidade (ou simplesmente a
sobrenaturalidade) de suas obras. Em suma, os mitos descrevem as diversas e,
algumas vezes dramaticas, irrupcdes do sagrado (ou do sobrenatural) no mundo. E
essa irrupgao do sagrado que realimenta, fundamenta o mundo e o converte no que é
hoje. O mito é considerado uma histéria sagrada e, portanto, uma histéria
verdadeira, por que sempre se refere a realidade.”

O autor Felipe Fernandes-Armesto, afirma que ndo existe hoje uma sé sociedade que

coma apenas para viver. Para ele:

em todo o mundo, comer € um ato culturalmente transformador — as vezes de uma
forma magica. O ato de comer possui sua propria alquimia; ele transforma
individuos em sociedade e doenca em salde; muda personalidades; pode sacralizar
atos aparentemente seculares; funciona como um ritual; transforma-se em um ritual;
pode fazer com que a comida seja divina ou diabdlica; pode liberar energia; pode
criar lagos; pode significar vinganga ou amor e pode proclamar a identidade. Uma
mudanca tdo revoluciondria quanto qualquer outra na histéria de nossa espécie
ocorreu quando o ato de comer deixou de ser meramente pratico e passou a ser
também um ritual... Dietas e habitos alimentares sdo inseparaveis do resto da
cultura. Em particular, eles interagem com a religido, com a moral e com a
medicina®.

Em se tratando da alimentagdo, sabe-se que comida e religido tém uma relacdo
bastante antiga. Ha diversas religides, que se utilizam da significacdo do alimento como base
de rituais e crencas. Cita-se aqui alguns exemplos: o fato de mugulmanos e judeus ndo
comerem carne de porco, o hébito vegetariano dos hinduistas, a importante ligacdo do

Candomblé entre homem e deuses atraves de suas oferendas e sacrificios, além da crenca dos

cristdos no fruto proibido, de que se alimentaram Eva e Ad&o°.

A maioria das sociedades tem habitos alimentares que pertencem a esfera do
sagrado: existem substancias que consumimos para nos tornar sagrados ou intimos
dos deuses ou dos espiritos, outras que se interpdem entre a carne e 0 espirito e
aumentam a distancia do divino. O fato de que os alimentos basicos, por sua vez,
normalmente dependem do homem para seu cultivo ndo parece comprometer seu
estatuto de sagrado. Pois o cultivo é cultus — o tipo mais servil de veneragdo, no qual
as pessoas servem as plantas diariamente nos campos, dobrando-se para lavrar,

" ELIADE, Mircea. Mito e realidade. Ed. 4°. Trad. Paola Civelli. Sdo Paulo: Perspectiva, 1994. p. 11- 12.

8 FERNANDEZ-ARMESTO, Felipe. Comida: uma historia. Tradugdo de Vera Joscelyn. — Rio de Janeiro:
Record, 2004, p. 59.

° FIORE, Gabriela; FONSECA, Amélia de Lourdes Nogueira da. A influéncia da religido no habito alimentar de
seus adeptos. Disponivel em: <http://www.unilago.edu.br/revista/edicaoatual/Sumario/2014/downloads/4.pdf>.
Acesso em: 27 dez. 2017. p. 8.
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semear, limpar, cavar e colher. Quando esses deuses se sacrificam nas bocas
humanas, isso se da na certeza de ressurrei¢éo iminente. N&o é nenhum desrespeito
comer um deus: é uma maneira de cultud-lo.... Muitas culturas consideram seus
alimentos basicos sagrados. Na cristandade, somente o pdo de trigo serve para a
refeicdo sacramental. Da mesma forma, o milho é a comida sagrada tradicional da
maior parte das Américas, onde quer que cresca. Com efeito, o milho ndo s6 é
sagrado para 0s povos americanos nativos que o comem, mas sua mistica também se
expande para outras regides®®.

Esta relacdo entre crencas e comida, foi representada em varios filmes. Um deles é
um filme bastante interessante chamado “A festa de Babette”'! que demonstra claramente a
preocupacdo em quebrar com os paradigmas religiosos. Este conta a historia de uma mulher
parisiense, em pleno século XIX, que, fugindo dos conflitos existentes em Paris naquele
tempo, chega a um vilarejo dinamarqués e passa a trabalhar na casa de duas senhoras solteiras
e pudicas. Filhas de um falecido pastor. Ambas seguiam fielmente suas crencas, sempre
fazendo momentos de oraces com os fies religiosost?.

A forma de organizacgéo social e cultural dos habitos culindrios de uma nacgéo sdo
expressao de sua historia, geografia, clima, organizacdo social e crencas religiosas. Existe
intima relacdo entre alimento e fé. As comidas e bebidas adotadas pelos ritos de uma religido,
bem como a proibicdo de alguns deles, refletem a geografia e a cultura do territério onde ele
se originou.3

O autor Mircea Eliade, no livro “O Sagrado e o Profano: a esséncia das religifes”, ja
na introducdo, contextualiza a religido e mostra de que forma ela aparece na existéncia do
homem, a manifestacdo do sagrado. Para ele, o sagrado é em primeiro lugar algo diferente do
profano, pois ja se mostra como algo incomum?4,

O autor propde o termo Hierofania para este ato da manifestacdo do sagrado. Assim
tem-se, segundo Eliade, duas modalidades de experiéncia: sagrada e profana, isto €, dois
modos de ser-no-mundo, duas situagdes existenciais assumidas pelo homem e que dependem
das conquistas que fizeram do Cosmo®®.

Eliade conclui dizendo que a profunda nostalgia do homem religioso é habitar um

‘mundo divino’, ter uma casa semelhante a ‘casa dos deuses’, tal qual foi representada mais

10 FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 60.

A Festa de Babette é um filme dinamarqués de 1987, do género drama, dirigido por Gariel Axel, e
com roteiro baseado em conto de Karen Blixen. O filme foi produzido por Just Betzer, Bo Christensen, e Benni
Korzen e financiado pelo Danish Film Institute. A Festa de Babette foi o primeiro filme dinamarqués baseado
numa histéria de Blixen. Foi também o primeiro filme dinamarqués a ganhar um Oscar para 0 Melhor Filme
Estrangeiro. O filme estreou-se no Festival de Cannes de 1987, na sec¢do Un Certain Regard.

12 FIORE; FONSECA, 2017, p. 9

13 FRANCO, Ariovaldo. De Cacador a Gourmet: uma histdria da gastronomia. Sdo Paulo: Senac, 2001, p. 23.

4 ELIADE, 1994, p. 61.

1S ELIADE, 1994. p. 61.
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tarde nos templos e santudrios. Em suma, essa nostalgia religiosa exprime o desejo de viver
num cosmos puro e santo, tal como era no comeco, quando saiu das maos do Criador.®

Diante do contexto ora apresentado, o presente estudo delimitou como questdo de
investigacdo a seguinte problematizacdo: em se tratando do contexto religioso e a
alimentacdo, os habitos alimentares fazem parte de uma forma de organizagdo social que
podem ou ndo formar comunidades, como a judaica e a cristd?

Assim, 0 objetivo desta pesquisa € verificar se 0s habitos alimentares podem ou néo
formar comunidades, transformando-se em uma forma de organizar uma sociedade. Entre os
objetivos especificos do estudo destacam-se: caracterizar a gastronomia e o surgimento do
judaismo e do cristianismo; identificar os habitos alimentares do judaismo e do cristianismo,
seus simbolos, mitos e rituais; e analisar a sociedade, os habitos alimentares e a religido.

Hoje, com o crescimento de algumas cidades, podem-se encontrar bairros com
populagdes numerosas formadas por membros de uma mesma religido e que seguem 0S
preceitos alimentares cultivados pela fé. Entre os objetivos especificos destacam-se:
apresentar a gastronomia e os habitos alimentares e religido; definir conceitos relacionados a
judaismo e Cristianismo; caracterizar os habitos alimentares do judaismo e do Cristianismo,
destacando-se seus simbolos, mitos e rituais; e por fim, realizar uma apresentacdo dos habitos
alimentares presentes nas sociedades religiosas judaicas e cristas.

A justificativa do estudo esta no fato de mostrar que nos dias atuais a alimentagéo
além de uma necessidade bioldgica, € um complexo sistema simbdlico de significados sociais,
politicos, religiosos, éticos, estéticos etc. JA o autor Felipe Fernandez Armesto, na obra
“Comida: uma histéria”, no capitulo que trata da comida sagrada e da comida profana, diz

que:

A maioria das sociedades tem habitos alimentares que pertencem a esfera do
sagrado: existem substancias que consumimos para nos tornar sagrados ou intimos
dos deuses ou dos espiritos, outras que se interpdem entre a carne e o espirito e
aumentam a distancia do divino. O fato de que os alimentos bésicos, por sua vez,
normalmente dependem do homem para seu cultivo ndo parece comprometer seu
estatuto de sagrado. Pois o cultivo é cultus — o tipo mais servil de veneragdo, no qual
as pessoas servem as plantas diariamente nos campos, dobrando-se para lavrar,
semear, limpar, cavar e colher. Quando esses deuses se sacrificam nas bocas
humanas, isso se da na certeza de ressurrei¢do iminente. Ndo é nenhum desrespeito
comer um deus: é uma maneira de cultua-lo.... Muitas culturas consideram seus
alimentos basicos sagrados. Na cristandade, somente 0 pdo de trigo serve para a
refeicdo sacramental. Da mesma forma, o milho é a comida sagrada tradicional da
maior parte das Américas, onde quer que cres¢a. Com efeito, o milho ndo so é
sagrado para 0s povos americanos nativos que 0 comem, mas sua mistica também se
expande para outras regiges.*’

16 ELIADE, 1994. p. 61.
" FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 60.
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Para o autor, a historia da alimentacdo abrange mais do que a histdria dos alimentos,

de sua producdo, distribuicdo, preparo e consumo.

O que se come, como se come, € com quem se come, as mudancas dos habitos
alimentares e dos contextos que cercam tais habitos € um tema intrincado que
envolve a correlagcdo de indmeros fatores... A alimentacdo é um fenémeno cujo
estudo foi estabelecido nos dltimos dois séculos a partir de quatro diferentes
enfoques: o bioldgico, o econdmico, o social e o cultural. A histdria da alimentacéo,
dessa maneira, abrange ao menos quatro grandes aspectos: os fisiolégico-
nutricionais, a histdria econdmica, os conflitos da divisdo social e a histéria cultural
(para a qual a Antropologia trouxe grande quantidade de informacdes que se
imbricam com a Linguistica, a Religido e a Historia Geral das Civilizagdes) que
inclui a historia do gosto e da culinaria, para a qual os livros de receitas constituem
fontes primérias. O papel dos historiadores da alimentacéo, segundo a perspectiva
das ciéncias humanas, deveria ser o de enfocar, a0 menos, alguns problemas, dentre
eles, o ambiente sociocultural e as avaliagdes individuais e coletivas (diferentes
entre pratos ordinarios e festivos, comida como divisdo social, e como acdo
simbodlica, religiosa e comunicativa)... E, finalmente, a alimentacdo pode ser
interpretada a partir do estudo dos héabitos alimentares, de como determinados
padrdes de consumo se estabelecem e se alteram... Preceitos e tabus alimenticios
tornaram-se assunto de competéncia de uma ciéncia social que especializou-se em
estudar habitos e crencas em todo 0 mundo. A Antropologia foi uma disciplina que,
desde o século XIX, comecou a desenvolver uma etnografia sistematica dos habitos
alimentares e a buscar interpretd-los culturalmente... O estudo das religibes também
exige a interpretacdo de uma série de preceitos e proscri¢des alimentares, além de
todo um conjunto simbdlico, mitolégico e teoldgico de elaboragbes em torno da
alimentacio...'8.

Muitos habitos alimentares demonstram esta questdo de respeito espiritual. Um
exemplo sdo os Hare Krishna, originarios da religido hinduista, que possuem uma alimentacéo
totalmente naturalista, sem consumirem nenhum alimento de origem animal. Estes alegam
que a carne, tanto branca quanto vermelha, é desnecessaria para 0 corpo, e optam por uma
vida saudavel que lembra os primitivos, quando ainda ndo se utilizavam da caca. Com esta
alimentacdo demonstram, também, um respeito pelos animais diminuindo assim, a cadeia
alimentar. Para o hinduismo, a vaca é um animal sagrado, pois oferta o seu leite, sendo
considerada uma segunda mae na vida do Homem?°.

No que diz respeito a metodologia, a presente investigacdo cientifica tem como objeto
investigar se 0s habitos alimentares sdo uma forma de organizagdo social que podem ou nédo

formar comunidades, como a judaica e a crista.

18 CARNEIRO, 2003, p. 20-21.
1 FIORI; FONSECA, 2017, p. 10.
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A pesquisa tera carater bibliografico e descritivo. Marconi e Lakatos entendem a
pesquisa como um “procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite

descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo de conhecimento”?°.

Entende-se que a pesquisa implica método. A palavra método que significa, ‘de
acordo com um caminho’, por sua vez, implica em uma atividade racional visando a
sua elaboracdo. Esta é designada pela palavra grega que significa estudo sistematico.
Assim, quando falamos de metodologia da pesquisa, queremos designar o estudo
sistematico dos procedimento, racionais e 16gicos seguido pelo homem na busca de
solucdo, ou solugdes, para um problema qualquer que afete o seu conhecimento?.

Outra observacdo que se afigura interessante é o fato de que praticamente toda
pesquisa envolve uma elaboracdo bibliogréfica prévia. Assim, sendo mesmo a pesquisa da
ciéncia natural, que pela sua propria natureza envolve mais a atividade de experimentacdo em
laboratdrio, ndo pode prescindir de uma revisdo da literatura existente na area.

Esta revisdo se faz necesséaria ndo apenas para que o pesquisador tenha uma melhor
configuracdo e compreensdo dos habitos alimentares e sua forma de organizacdo social no
contexto religioso, mas também possibilitara compreender mais a fundo alguns aspectos
especificos do estudo como a gastronomia e sua relacdo com o surgimento do judaismo e do
Cristianismo e o0s habitos alimentares do judaismo e do Cristianismo, seus simbolos, mitos e
rituais?2,

Em relagcdo ao método adotado como instrumento de analise e sintese do estudo a ser
desenvolvido, utilizou-se a pesquisa bibliografica, atraves da utilizacdo de uma Revisdo de

Literatura. Segundo Vergara:

A pesquisa bibliogréfica é o estudo sistematizado desenvolvido com base em
material publicado em livros, revista, jornais, redes eletrbnicas, isto é, material
acessivel ao publico em geral. Fornece instrumental analitico para qualquer outro
tipo de pesquisa, mas também pode esgotar-se em si mesma?.
J& na visdo de Oliveira “A pesquisa bibliografica é uma modalidade de estudo e
analise de documentos de dominio cientifico tais como livros, enciclopédias, periodicos,

ensaios criticos, dicionarios e artigos cientificos”?.

20 LAKATOS, Eva Maria, MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2001, p. 43.

2L LAKATOS; MARCONI, 2001, p. 45.

22 | AKATOS; MARCONI, 2001, p. 46.

23 VERGARA, Sylvia Consant. Projeto e relatérios e pesquisa em administracdo. 5. Ed. S&o Paulo: Atlas, 2004,
p. 48.

24 OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer pesquisa qualitativa. Petrépolis-RJ: Vozes, 2007, p. 69.
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Por fim, é importante mencionar que a pesquisa bibliogréfica é desenvolvida a partir
de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. “Embora
em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas”?.

Parte dos estudos exploratérios podem ser definidos como pesquisas bibliogréaficas,
assim como certo nimero de pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de analise de
conteddo. “A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente”®,

Em se tratando da estrutura da dissertacdo, o primeiro capitulo ird abordar a
gastronomia e o surgimento do Judaismo e do Cristianismo. Assim, o capitulo traz topicos
importantes como a gastronomia, habitos alimentares e religido; o judaismo; o Cristianismo; e
um subtopico que enfatiza a questdo da fé.

O segundo capitulo por sua vez enfatiza a questdo dos habitos alimentares do
judaismo e do Cristianismo, seus simbolos, mitos e rituais. Entre os subtitulos tratados no
capitulo tém-se uma abordagem sobre os cristdos; o catolicismo e a tradigéo.

O terceiro capitulo aborda a sociedade, os hébitos alimentares e a religido,
enfatizando-se sobretudo a questdo da sociabilidade alimentar e a formacéo da Sociedade e os
Habitos Alimentares Religiosos.

%5 GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008, p. 50.
26 GIL, 2008, p. 50.
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1 A GASTRONOMIA E O SURGIMENTO DO CRISTIANISMO E DO JUDAISMO

Os milagres de Cristo, entre outros, referem-se a multiplicacdo dos alimentos, seu
préprio corpo e sangue consubstanciados no pdo e vinho da eucaristia repete o rito do
sacrificio de uma forma sublimada. A santa ceia assume um papel central na representacao de
uma alianga da humanidade com a divindade fundada na comensalidade.

As refeicdes de Cristo na casa de Simao, nas bodas de Cana e na mesa dos peregrinos
de Emads sdo episodios em que a alimentagdo serve de pardbola para a mensagem crista?’.
Seguindo esse raciocinio, a abordagem deste capitulo trata da gastronomia e o surgimento do

judaismo e do Cristianismo.

1.1 Religido e Habitos Alimentares

Em uma abordagem répida, busca-se esclarecer que a gastronomia surgiu na pré-
histéria. O homem domesticou o fogo e comecou a fabricar recipientes de barro onde
cozinhava a carne e adicionava algumas ervas e sementes aromaticas para dar sabor. A carne
cozida seria mais facil de mastigar. Quando aprendeu a cacar deixou de ser considerado um

simples coletor de alimentos.?® Nesse sentido, segundo Diamond?,

Boa parte da historia humano é constituida de conflitos desiguais entre os que tém e
0s que ndo tém: entre povos que dominavam a agricultura e aqueles que néo
dominavam; ou entre aqueles que adquiriam esse dominio em diferentes momentos.
N&o deve surpreender o fato de a producdo de alimentos nunca ter crescido em
grandes areas do globo, por motivos ambientais que, ainda hoje, tornam dificil ou
impossiveis o cultivo. Por exemplo, nem a criagdo de gado se desenvolveram na
época pré-histérica no Artico norte-americano, enquanto a Unica forma de producéo
de alimento conhecida no Artico eurasiano era a criacio de renas. Da mesma forma,
os alimentos ndo brotaram espontaneamente nos desertos, longe das fontes de agua
para irrigacdo, como a Australia central e partes do oeste dos Estados Unidos.

A agricultura nasceu ha cerca de dez mil anos, quando o homem deixou de comer
todo o grdo que encontrava e enterrou pequena parte deles para que germinassem. Cultivar a
terra fez com que ele deixasse de ser ndmade e a fabricacdo de utensilios de cerdmica
implicou o estabelecimento de um nucleo habitacional fixo de uma comunidade. E foi em

torno dos campos cultivados que surgiram as primeiras aldeias, vilas, e depois, cidades.

2T CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histéria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Campus, 2003, p. 118.

2 FRANCO, 2001, p. 18.

2 DIAMOND, Jared M. Armas, germes e aco: os destinos das sociedades humanas. Tradugdo Silvia de Souza
Costa. Rio de Janeiro: Record, 2001, p. 91.
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Ha indicios de que o Crescente Fértil — territorio que hoje compreende Ird, Iraque,
Turquia, Siria, Libano, Israel e Jordania — teria sido o habitat natural de plantas e
animais que dariam origem as primeiras espécies domesticadas. Conseqiientemente,
nessa regido surgiram as primeiras aldeias (7000-6000 a.C.). As cidades, porém, s6
apareceriam por volta do ano 3500 a.C., na Mesopotamia Meridional, parte do
Crescente Fértil fecundada pelas enchentes dos rios Tigre e Eufrates, hoje, territério
do Iraque.*°

Podemos medir a produtividade bruta do trabalho agricola pela producéo de cereais
ou de equivalente-cereal por trabalhador agricola e por ano. Em pouco mais de meio século, a
relacdo entre a produtividade da agricultura menos produtiva do mundo, praticada
exclusivamente com agricultura manuais (enxada, pa, cajado, facdo, faca ceifadeira, foice) e a
ferramentas mais bem equipada e produtiva do momento realmente se acentuou; passou de
um contra dez no periodo do entre-guerras, para um contra dois mil no final do século XX3L.

Outro destaque importante é a questdo do fogo, que além de ser usado para aquecer
do frio, iluminar as cavernas e grutas onde o homem pré-histérico habitava, passou a fazer
parte dos rituais da mesa e da hospitalidade em algumas culturas.

N&o ha nenhum registro de quando o alimento teria se transformado em prazer da
mesa. Mas a refeicdo teria comecado a existir depois que a espécie humana deixou de se nutrir
de raizes e de frutas. Com a caca de animais de maior porte e a inexisténcia de métodos de
conservacao, 0 homem reunia a comunidade e partilhava a carne da caca. Também comecou a
trocar o excedente de carne pelo excedente de grdos e peles de animais, dando inicio ao
comeércio.

Os habitos alimentares, sempre foram influenciados pela religido, cultura, e modo de
vida do homem. Cada qual, em sua localidade, e dentro de sua cultura, alguns com maior
rigorosidade, outros mais amenos. A énfase do estudo se deu na questdo da gastronomia e sua
relacdo com a Ciéncia da Religido. Percebe-se que, apesar dos ensinamentos e regras
transmitidos para seus seguidores, e a prépria ideologia filosofica da religido, permitem
evidenciar o fato de que esta seja a religido que tem menos praticantes das restricGes
alimentares impostas pela religido. Todos se d&o o direito a liberdade de escolha alimentar e,

apenas em alguns periodos como a quaresma, seguem 0s ensinamentos biblicos®2.

30 FRANCO, 2001, p. 23.

31 MAZOYER, Marcel; ROUCART, Laurence. Histéria das agriculturas no mundo: do neolitico & crise
contemporanea. Traducdo de Claudia F. Falluh Balduino Ferreira. Sdo Paulo: Editora UNESP, Brasilia, DF.
NED, 2010, p. 27.

32 FIORE, Gabriela; FONSECA, Amélia de Lourdes Nogueira da. A influéncia da religido no habito alimentar
de seus adeptos. Revista Cientifica Unilago, v. 1, p. 19, 2014. Disponivel em: <http://www.unilago.edu.br/
revista/edicaoatual/Sumario/2014/downloads/4.pdf>. Acesso em: 27 dez. 2017. p. 19.
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Deve-se observar que alimentar ndo é simplesmente 0 mesmo que comer. Segundo
Carneiro [...] “a fome bioldgica distingue-se dos apetites, expressdes dos variaveis desejos
humanos cuja satisfacdo ndo obedece apenas ao curto trajeto que vai do prato a boca, mas se
materializa em habitos, costumes, rituais, etiquetas. [...] O que se come é tdo importante
guanto quando se come, onde se come e com quem se come”. >

Embora a histéria do fogo pareca ter sido continua desde que as plantas invadiram a
terra, evidéncia de que o fogo também alterou significativamente a biogeografia das paisagens
e teve os impactos na fungdo do ecossistema podem estar ligados ao Terciario tardio®*.

De fato, o aumento dramatico na deposicdo de carvdo vegetal em sedimentos
marinhos € frequentemente citado como evidéncia do primeiro aumento do fogo como um
importante  processo  ecossistémico. Isto  foi  postulado que a propagacédo
de gramineas C 4 durante a clima mais sazonal do final do Terciario foi devido a este aumento

na atividade de fogo, que abriu florestas e ambientes criados favoraveis aos campos C 4%,

O ato de cozinhar ndo é apenas uma forma de preparar o alimento, mas também uma
maneira de organizar a sociedade em torno de refei¢cdes em conjunto e de horérios
de comer previsiveis. Ele introduz novas fungdes especializadas e prazeres e
responsabilidades compartilhados. E mais criativo e constréi mais lagos sociais do
que 0 mero comer junto. Pode até mesmo substituir o comer junto como um ritual de
adesdo social... a guarnicdo da comida se transforma em um ritual sagrado, que ndo
s6 organiza a sociedade, como alimenta os céus com as emissdes sacrificiais de
fumaga e vapor.%

Nesse sentido, cabe aqui explicar, que o ato de comer ndo envolve apenas a natureza
e a cultura. Ele situa-se entre a natureza e a cultura. Participa de ambas. Tem muito a ver com
a primeira e também com a segunda.*’

A gastronomia, os habitos alimentares e a religido sdo o destaque deste topico de
estudo. Assim, entende-se que a relacdo existente entre religido e gastronomia e as restri¢coes
alimentares provenientes de cada uma delas sempre foram presentes na vida do ser humano.
Busca-se demonstrar alguns habitos alimentares que sdo adquiridos dentro de algumas
religibes, como proibi¢des em ingerir algo, ou o fato de ndo se alimentar de proteina animal,

enfim, diversos dogmas que podem ser encontrados dentro de uma crenca especifica®.

33 CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histéria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Campus, 2003, p. 1-2.

34 PAUSAS, JULI G.; KEELEY JON E. A Burning Story: The Role of Fire in the History of Life, vol. 59, no. 7,
BioScience, 2009, p. 1.

35 KEELEY JE, RUNDEL PH. Fogo e a expansdo miocena de C 4 pastagens. Ecology Letters 8: 683-690, 2005.
% FERNANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 24.

37 ROSSI, Paolo, 1923. Comer: necessidade, desejo, obsessdo; traducdo Ivan Esperanca Rocha. — 1.ed. — Sio
Paulo: Editora Unesp, 2014. p. 29.

3 FIORI; FONSECA, 2017, p. 2.
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A intencdo é demonstrar as diferentes formas de vida que se pode levar dentro de
cada religido, sendo algumas mais amenas em suas imposi¢cdes e outras bastante rigidas.
Apesar desta rigidez, os fiéis seguem a risca as imposicdes religiosas, pois dentro de cada
crenca ha uma explicagdo logica para o seu hébito de consumo alimenticio e, também, acaba
se tornando parte de uma cultura de todo um povo, como é o caso da religido judaica, sé para

exemplificar®®.

1.2 Cristianismo

A histéria de Jesus Cristo como chegou aos tempos atuais mostra uma origem
humilde, de familia que trabalhava para ganhar o sustento. Mas quem era Jesus? Apesar de ter
sido um rabino, que pregava nas sinagogas, ficou conhecido pelo nome de Jesus Cristo.
Alguns de seus seguidores afirmavam que se tratava de um homem comum, dotado de um
tremendo poder espiritual; outros acreditavam que ele era Deus encarnado em homem?“.

Esse dom espiritual e com palavra forte fez com que Jesus fosse visto por uns como
0 Messias que confirmava a Lei Mosaica, renovando o compromisso do povo judeu de
cumprir os antigos mandamentos; outros o tinham como o Filho de Deus que prometia o
perddo e a salvacao para judeus e ndo judeus além da lei dos homens, independentemente dos
sacrificios no Templo de Jerusalém e de serem circuncisados. Todos, porém, reconheciam que
ele tinha aberto um novo caminho para a salvacéo — a chegada do “Reino dos Céus*!,

O Cristianismo surgiu numa provincia romana, na Palestina, regido &rida e pobre,
que no decorrer de 600 anos foi dominada por grandes povos (Gregos e Romanos). Habitada
por Judeus, um povo muito religioso (monoteistas), acreditavam que Deus enviaria um
Messias (salvador) para liberta-los da dominacdo e exploracdo romana. Por outro lado, havia
um grupo de guerrilheiros (zelotas) que acreditavam que o Messias viria como um deles e
lideraria uma revolta que conseguiria por fim ao dominio de Roma*2.

O marco fundamental da origem do Cristianismo refere-se ao nascimento de Jesus de
Nazaré e recebe o nome a partir do titulo honorério de Cristo (“o ungido”, em hebraico

“Messias”). Uma série de feitos miraculosos sdo vinculados a figura de Jesus. Neste periodo,

39 FIORI; FONSECA, 2017, p. 2.

4 FIORI; FONSECA, 2017, p. 2.

4L FIORI; FONSECA, 2017, p. 3.

42 GUIMARAES, Carlos Antonio Fragoso. A formagdo do cristianismo depois de Jesus. Paraiba. 2008.
Disponivel em: <http://br.geocities.com/carlos.guimaraes/Atos.html>. Acesso em: 3 mar. 2018.
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a disseminacdo da religido pelas camadas mais populares deveu-se a dedicacdo nas pregacoes
realizadas pelos doze apéstolos de Cristo. Mas a grande expansdo crista deu-se, seculos mais
tarde, com a propria expansdo colonial dos povos cristdos europeus colonizadores, que
levaram a fé crista para além-mar, no periodo das Cruzadas. No Brasil, a fé cristd foi trazida
inicialmente pelos primeiros catequizadores da Companhia de Jesus.*

O Cristianismo influenciou e marcou a cultura da Europa e norte-americana. No dia a
dia, na compreensdo da vida cotidiana, bem como na arte encontram-se por toda parte
influéncias e padrdes de pensamentos cristdos. Remonta ao Cristianismo, acima de qualquer
coisa, o respeito pela dignidade humana e a liberdade de cada ser humano.

As regras monasticas que proibem o consumo de carne revelam que esse alimento é
considerado “impuro”, o que contradiz a mensagem do Novo Testamento. De resto, ap0s o
cisma do século Xl a Igreja grega ortodoxa reprovard, no catolicismo romano, sua grande
afinidade com o modelo cultural judeu; e, também nesse caso, € um simbolo alimentar a causa
basica da discérdia, uma vez que o ritual ortodoxo rejeita 0 pdo animo da tradi¢do judaica
(evocado pela hostia do ritual eucaristico romano) e continua fiel ao “verdadeiro” pao
fermentado do Cristianismo primitivo, que ele conserva com orgulho como o simbolo de uma
identidade religiosa diferente. Os cristdos de Roma, por sua vez, acusam 0s gregos ortodoxos
de terem conservado tradices judaicas, como o dia do descanso no sabado®*.

Apesar de ter se verificado que a pregacdo de Jesus teria sido, sim, uma reforma do
Judaismo, para outros isso, apesar de ser confirmado por eles, ndo teria sido essa também a
intencdo. Numa anélise da histdria de Jesus, suas pregacdes e acdes descritas nos Evangelhos
0 que se Vé, na verdade, € que ele, dentro do Cristianismo, manifesta uma relacdo de
continuidade da fé judaica, com convic¢do de suas realiza¢des, mostrando que a intengdo nao
era mesmo a de criar uma nova religido. E s6 depois de dois séculos apds a morte de Jesus,
guando o censo da época aponta que o nimero de cristdos ndo judeus passa a superar o de
cristdos judeus € que o Cristianismo rompe em definitivo com o Judaismo.*

Embora tenha nascido em Belém, passou toda a sua infancia em Nazaré, essa etapa
de sua vida que pouco se conhece.

Segundo Guimaraes*®:

Os atuais estudiosos das Origens do Cristianismo, porém, as custas de um esforco
herctleo ainda pouco reconhecido, relativamente livres, em sua maior parte, da

43 KOROVAEFF, 2012, p. 11.

4 FLANDRIN, 1998, p. 313- 314.
45 BLANC, 2015, p. 29.

4 GUIMARAES, 2008, p. 3.
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pressao politica e teoldgica das Igrejas estabelecidas (sejam Cat6licas - do Ocidente
e/ou do Oriente - ou Protestantes), conseguiram, a partir dos dados de novas
descobertas arqueoldgicas, como os achados varios documentos arqueoldgicos da
época de Cristo (Manuscritos do Mar Morto; inscrigdes) ou proxima a ela
(Evangelho de Tomé), estudos interpretativos e analise de textos, delinear um
quadro mais aceitavel da historia da formagao do Cristianismo do que a que se tinha
até o inicio do século, e que era ainda a dada pela teologia oficial.

Jaeger considera de importancia decisiva para a afirmacdo do cristianismo como
religido universal o processo de trés séculos de expansdo da cultura grega desencadeado pelas
conquistas de Alexandre. Portanto, escrevendo o desenvolvimento histdrico da religido crista
durante os primeiros séculos, assim, Jaeger 0 V& como um processo continuo de traducdo das
fontes hebraicas com o objetivo de oferecer ao mundo uma compreensdo cada vez mais
adequada de seu contetido®’.

Realmente, em torno da Biblia ira organizar-se uma civilizacdo com fei¢Ges proprias,
mas em razdo de uma dialética vital entre o kerygma cristdo, cujo maior esforgo sera
ultrapassar os limites da Judéia, e esta cultura de muitos séculos e largas dimensfes
geogréficas, a cultura grega*®. Neste encontro historico, a lingua grega, falada em todas as
sinagogas das cidades do Mediterraneo, é fator decisivo. Ela pde ao alcance do judeu
helenizado e do gentio a doutrina cristd, cuja forma literéria, nesta tarefa de converséo, é
muitas vezes grega.

E houve um fato, descrito na Biblia, que marcou a saida dos apostolos pelo mundo, o
dia de Pentecostes. Conta a histéria que no ano em que Jesus morreu, na manha de
Pentecostes — uma festa para celebrar a colheita do trigo, comemorada cinquenta dias ap6s a
Pascoa -, cerca de cento e vinte seguidores de Jesus de diversas partes do Oriente teriam se
reunido com os onze apdstolos em Jerusalém®.

Na hora da oragdo e enquanto lembravam do mestre um vento forte comecgou a
soprar, como uma tempestade vinda dos Céus, invadindo a casa onde os discipulos se
encontravam. Linguas de fogo surgiram e, milagrosamente, ardiam sobre cada um dos
apostolos. Nesse instante, eles teriam sentido uma forca dentro de si, & medida que Espirito
Santo os inundava. Entéo eles comecaram a falar linguas estrangeiras que nunca tinham antes

dominado®.

47 JAEGER, Werner. Cristianismo Primitivo e Paideia Grega. trad. Tereza Louro Pérez. rev. Artur Mordo.
Lisboa: Edices 70, 2002, p. 38.

4 BARROS, Gilda Naécia Maciel de. Cristianismo Primitivo e Paideia Grega. Faculdade de Educagéo da USP.
2008. Disponivel em: <http://www.hottopos.com/vdletras2/gilda.htm>. Acesso em: 2 fev. 2018. p. 21.

49 BARROS, 2008, p. 21.

S0 BLANC, 2015, p. 24.
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Segundo o livro de Mateus 10:2-4, foi entdo que os apostolos falaram & multidao
conforme o Espirito lhes concedia que se expressassem. E escutando as palavras dos
seguidores de Jesus, 0s presentes a celebracdo de Pentecostes ouviram, além do aramaico e do
grego comuns em Jerusalém, as linguas de todos os lugares de onde se originavam 0S
peregrinos. Trés mil pessoas, tocadas com a pregacdo dos apdstolos sairam pelo mundo antigo
pregando a palavra de Cristo e estabelecendo Igrejas e sucessdes apostolicas por onde
passavam.®!

Pedro e outros apostolos defendiam a difusdo da mensagem cristd para uma
comunidade unificada de judeus e gentios (ndo judeus). Tiago, o apostolo que seria irmao
consanguineo de Jesus, pensava diferente. Ele temia que isso viesse a provocar um
movimento de renovacdo dentro do Judaismo ou criar uma religido afastada de suas raizes.
Como Tiago seguia fielmente as leis judaicas ele defendia que esses preceitos deveriam fazer
parte do Cristianismo. Esse fato dividiu os seguidores de Jesus e se agravou por causa da
intervencdo de um influente cristdo que havia se convertido depois da morte de Jesus, Paulo
de Tarso®2,

Apesar da Igreja Catolica ter considerado o apéstolo Pedro como seu principal pilar e
primeiro papa, outro nome de destaca como principal divulgador da fé cristd. Saulo de Tarso,
que adotou o nome Paulo de Tarso, nasceu em 33 e foi assassinado em 62 da era crista. Sua
versdo dos ensinamentos de Cristo, a sistematizacdo da nova religido estabelecida nas suas
epistolas, que sdo as cartas dos apostolos, instruindo as primitivas igrejas cristas, acabou se
tronando a forma mais amplamente aceita do Cristianismo.>

Paulo, ou Saulo, era um judeu nascido numa cidade grega perto da costa da atual
Turquia. Filho de rica familia e influente a ponto de garantir a cidadania romana para toda a
familia. Foi educado na filosofia do mundo greco-romano e nas tradi¢bes das Escrituras
hebraicas. N&o conheceu Jesus e se empenhou em perseguir os cristdos®*.

Se converteu ao Cristianismo depois que teve uma visao de Cristo. Na estrada para
Damasco, Saulo experimentou a iluminagdo e a transformacdo do Cristianismo, palavras-
chave na histéria dos primeiros cristdos. A luz foi tdo forte que ele ficou sem a visdo por
alguns dias. A partir deste fato ele abragou a nova fé e se dedicou a sistematizar e divulgar sua
interpretagdo do Cristianismo. Para Paulo de Tarso, a “boa nova” proclamada por Jesus se

destinava ndo s6 a Israel, mas também aos gentios. No entanto, a abrangéncia da missédo

51 BLANC, Claudio. Guia das Religides. 1. ED-S0 Paulo: ONLINE. 2015 p. 29.
52 BLANC, 2015, p. 29.
53 BLANC, 2015, p. 19.
% BLANC, 2015, p. 23.
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apostdlica de Paulo — ele pregou em praticamente todo o Mediterraneo — e o fato de ter sido
um cidaddo de Roma foram um ponto crucial para o sucesso da sua versdo do Cristianismo. *°

Além da palavra sagrada divulgada pelos apdstolos pelo mundo Mediterraneo, o
Cristianismo, como em outras religides, precisava de algo mais para fixar o que falavam, para
que 0s novos seguidores e 0s que ainda ndo tinham aderido & nova religido pudessem acreditar
na “boa nova”. Para isso, langcaram méo da linguagem dos simbolos, que inspiram e ensinam,
e dos rituais.

Os simbolos e os atos simbdlicos desempenharam (e desempenham) um papel
importante no Cristianismo. Nas atividades do dia-a-dia, imagens e simbolos (por exemplo,
gestos, plantas, animais, cores, letras) recebem um significado adicional que aponta para ou
descreve o processo divino da salvacdo. Sendo assim, praticamente em todas as situacdes da

vida as verdades essenciais da fé sdo recordadas.>®

Ora, o fendmeno religioso objetivamente encarado e definido, é um fato social com
todas as suas caracteristicas distintivas acima analisadas e explicadas com a
diferenga que, enquanto os demais fendmenos sociais giram em torno de realidades
e valores que ndo ultrapassam as relages da vida humana terrena, a religido por sua
vez, estabelece relagdo com uma poténcia sobre humana e por isso, na sua Ultima
explicacdo, além da consideracdo de seus elementos psiquicos, religido subjetiva, ou
seja, a religiosidade dos grandes génios religiosos (fundadores e santos) e de cada
fiel religioso ndo pode excluir a hipdtese de uma intervencéo direta dessa mesma
poténcia sobre humana, da qual vem testemunhando a religido revelada. Porém, a
preocupacéo principal da sociologia religiosa ndo é de dar a ultima explicagdo do
fendbmeno religioso, mas sim, estuda-lo como um fato na sua natureza
especificamente social, na sua vida prdpria resultante de pluralidade de relagGes,
independente, exterior e superior as consciéncias individuais, exercendo sobre elas
coercdo social tanto difusa como organizada®’.

A organizacdo dos estudos sociologicos sobre a religido esta condicionada pela
necessidade primordial de procurar estabelecer quais fenémenos devem ser considerados
como religiosos, isto é, tracar uma linha de demarcacdo preliminar entre fendbmenos religiosos
e ndo-religiosos. Vale ressaltar que independente de quaisquer que sejam as religides, todas
(as principais monoteistas) tém um Gnico sentido de serem chamadas pela crenca em um
tnico Deus e na revelagdo que Deus fez de si proprio e que o homem aceita pela &,

Com a excomunhéo do Patriarca de Constantinopla pelo Papa, em 1054, gerou-se um
cisma e, como consequéncia, a Igreja Ortodoxa, cuja concentracdo de fiéis localiza-se mais ao

leste europeu e porg¢des centrais ao longo do continente asiatico. Por outro lado, séculos mais

55 BLANC, 2015, p. 19.

% BLANC, Claudio. Guia de Religides. 1. ED — Sdo Paulo: ONLINE, 2015. p. 25.

5 ORTIZ, Renato. A consciéncia fragmentada: ensaios de cultura popular e religido. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2000, p. 92.

%8 CANCLINI, Nestor Garcia. As culturas populares no capitalismo. Séo Paulo: Brasiliense, 2003, p. 52.
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tarde, a Reforma, desencadeada por Martinho Lutero, foi um movimento de contestagéo aos
preceitos religiosos e & propria organizagdo clerical catdlica. Assim, surgiram diversas
doutrinas, sob a ordem do protestantismo. Ao longo dos tempos, foram varias as religides
originadas a partir desta ramificacdo (Igreja Luterana, Igreja Metodista, Igreja Presbiteriana,

Igreja Anglicana etc.).>® Canclini, ainda ressalta que:

Preocupados por encontrar a definicdo nominal, empiricamente objetiva da religi&o,
devemos abordar, exclusivamente, a questdo de fato e deixar de lado as questdes de
direito da religido, recorrendo ao sentido que lhe dava o uso geral de outras épocas,
em foco, por disputa, os grandes problemas de direito, como a origem, a esséncia e 0
valor da religido, ofuscando, dessa maneira, o sentido comum. Reconhecemos que o
uso ndo revela todos os aspectos e matizes do fato religioso, principalmente aqueles
que estdo escondidos nas profundezas psicologicas da alma humana. Mas no
momento ndo se trata de descobrir os tracos mais sutis e finos; trata-se apenas de
discernir, grosso modo, os comportamentos religiosos dos ndo religiosos. Para
cumprir esta tarefa servem otimamente a linguagem e 0 uso, pois que por novas
atitudes se criam novas palavras e, sem saber ainda se umas e outras sdo racionais ou
ilégicas, sds ou mdrbidas, pode-se ter certeza sobre tudo se o uso lhes opde com
insisténcia, que elas sdo propriamente revertidas®.

Na verdade, poucas figuras histdricas tiveram um impacto téo significativo no curso
da humanidade como Jesus Cristo. Apesar de ter vivido pouco, apenas trinta e trés anos,
comegou cedo a propagar sua fé e seus ensinamentos. Jesus langou as bases para uma religido
gue ndo sO transmitiu a heranca greco-romana as geracoes seguintes, como também preservou
muito da antiga civilizacio paga®*.

O que realgou ainda mais as palavras de Jesus foi o fato de ele ter surgido com uma
mensagem diferente das que existiam na época.

Conforme cita Canclini, com efeito, a contribuicdo do Cristianismo para o
aprofundamento desta definicdo nominal consiste, justamente, em especificar o objeto e a
natureza da ligacdo religiosa, estabelecendo a dependéncia total do homem em relacéo a Deus
pessoal pela sua doutrina sobre a criagcdo do homem a imagem e semelhanca de Deus®?.

Sendo a significagdo de religido a questdo fundamental de todas as disciplinas das
ciéncias religiosas, cuja literatura é enorme e cujos problemas sdo 0s mais
complicados, cumpre notar, que nds a abordamos aqui apenas para fundamentar
metodologicamente a organizacdo dos estudos socioldgicos sobre as religides. Para
tais finalidades basta mencionar que o uso geral, como o0 atesta, de um lado, a nossa
propria consciéncia em constante intercomunica¢do e interdependéncia com a
consciéncia do nosso ambiente e, de outro lado, a historia das religiées sob a nogéo
da religido entende ‘a relacdo entre o homem e a poténcia sobre humana’ ou ‘a

% BLANC, 2015, p. 30.

8 CANCLINI, 2003, p. 52.

61 CANCLINI, 2003, p. 52.

62 CANCLINI, Nestor Garcia. Culturas Hibridas. Estratégias para entrar e sair da modernidade. Sdo Paulo:
EDUSP, 2007, p. 53.
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comunicacdo com o mundo sobre terreno, como a intromissdo acreditada e
compreendida de uma nova, completamente outra realidade na nossa vida’. Esta
poténcia sobre humana, o objeto da ligagdo religiosa ‘nao é impessoal’, mas é ‘uma
realidade objetiva ou, ao menos, concebida como tal, Gnica ou coletiva, mas
suprema em alguma medida e pessoal de alguma maneira, que, conseqiientemente,
introduz uma relacdo de dependéncia a ser reconhecida individual e socialmente da
mesma forma’®3,

A esta afirmacdo que envolve diversos problemas de alcance, relativos a organizacao
dos estudos sociolégicos sobre as religides, deve-se parar por um momento. E interessante
notar que o mesmo objetivo da ligacdo religiosa pode ser uma realidade objetiva pessoal ou
impessoal. E bom esclarecer que apesar de ter nascido com o dom de pregar e fazer ouvir suas
palavras e ter comecado cedo a falar da Nova Lei, ndo ha registros nos Evangelhos, que séo as
Unicas fontes que contém a histdria de Cristo, que indiqguem ou que mencionem que Jesus
tinha a intencdo ou teria tentado criar uma nova religio.®*

No que diz respeito aos habitos alimentares na igreja cat6lica, convém dizer que um
dos habitos mais comuns, para os mais fiéis, dentro do catolicismo, seria o fato de néo
comerem carne vermelha durante a quaresma. Segundo a doutrina catolica, este seria um
periodo de purificacdo, em que as pessoas se arrependem de seus pecados e tentam
modificarem-se para melhor®.

Rincon, explica claramente em seu artigo a importancia deste periodo para o0s

cristaos.

Como o préprio nome quaresma sugere, trata-se de um periodo de quarenta dias que
comega na quarta-feira de cinzas e termina na Pascoa, descontando os domingos.
Esse intervalo serve para que 0s cristdos se preparem para celebrar a ressurrei¢do de
Cristo, e € marcado por peniténcias que, além da famosa absten¢do a carne, também
incluem sacrificios como o jejum, a préatica da caridade, as mortificagces - punigdes
fisicas ou mentais por amor a Deus - e muitas oragoes®.

As datas cristds comemoradas sdo o Natal (nascimento de Jesus Cristo), o Dia de
Reis, a Quaresma e a Pascoa. A Ascensdao e 0s Pentecostes também constituem datas
comemorativas, embora sejam mais difundidas apenas entre os seguidores de algumas das
doutrinas originadas do Cristianismo. A Biblia Sagrada, constituindo a obra central para o
Cristianismo como um todo, encerra as ideias fundamentais da crenga. O Cristianismo baseia-

se na crenga monoteista, ao contrario das crengas contemporaneas a sua origem.

6 CANCLINI, 2007, p. 53.

64 BLANC, 2015, p. 29.

% FIORE; FONSECA, 2017, p. 14.

% RINCON, Maria Luciana. Quaresma: por que algumas pessoas ndo comem carne nesta época.? Mega Curioso.
2014, p. 15. Disponivel em: <http://www.unilago.edu.br/revista/edicaoatual/Sumario/2014/downloads/4.pdf>.
Acesso em: 20 dez. 2017.
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Segundo o Cristianismo, Deus é o criador de todas as coisas no Universo, tendo
criado o mundo em sete dias (Génese). As religides cristds preconizam o amor a Deus e ao
préximo, conforme os ensinamentos de Jesus. Acredita-se na ressurreicdo de Cristo e é
estabelecido o conceito da Santa Trindade, em que Deus é o pai, Jesus Cristo o filho, e o
Espirito Santo a presenca continua de Deus na Terra.®’

No entanto, independente de datas comemorativas, ha registros na biblia sagrada de
que deve-se ter uma alimentacdo rica em cereais, frutas e legumes e com moderacédo de carnes
vermelhas. No Cristianismo, desde o inicio, as bebidas também tiveram a sua importancia. Ao
contrario de algumas religibes que ndo permitem a ingestdo de bebidas alcodlicas, o vinho,
como ja foi citado, tem uma conotacdo totalmente simbolica para a religido cristd. Outras
bebidas como licores, espumantes e elixires também se destacaram, pois eram tidos como
“icones da boa alimentag&o’®.

Por fim, em se tratando de Cristianismo é importante dizer que o consumo de peixe e
do pdo também tem sua importancia simbdlica, pois o Pdo passou a representar o corpo de
Cristo, e antes de sua morte. O pdo, como o vinho, fez parte da Santa Ceia, e atualmente tem

uma representatividade muito importante entre os fiéis.°.

1.3 Judaismo

Em se tratando da questdo do judaismo, entende-se que nos anos 40 da Era Crista,
em Roma, Agripa, rei da Traconitide, da Galiléia e da Peréia, que torna-se intercessor dos
judeus diante de Caligula. Ele declara em uma carta ao imperador: “Nasci judeu, ligado pelo
destino a esse povo, a essa patria, a esse santuario, e rogo por todos eles” (Filon, Legatio, 278-
279). Flavio Josefo, historiador e apologista judaico-romano, descendente de uma linhagem
de sacerdotes e reis, que registrou in loco a destruicdo de Jerusalém, em 70 d.C., pelas tropas
do imperador romano Vespasiano, comandadas por seu filho Tito, futuro imperador, cujas
obras fornecem um importante panorama do judaismo no século I, comeca a narrativa de sua
vida por uma declaracdo de pertenca a aristocracia judaica: “Minha familia ndo é sem glérias,

pois é descendente de sacerdotes” (Vida, 1). Segundo ele, “a unidade e a identidade da crenga

67 KOROVAEFF, 2012.
% FIORE; FONSECA, 2017, p. 16.
% FIORE; FONSECA, 2017, p. 16.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Destrui%C3%A7%C3%A3o_de_Jerusal%C3%A9m
https://pt.wikipedia.org/wiki/70
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imperador_romano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Romano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vespasiano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tito_%28imperador%29
https://pt.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%ADsmo

Certificado pelo Programa de Pds-Graduacdo da Faculdade Unida de Vitéria - 29/06/2018.

28

religiosa, a semelhanca absoluta de vida e de costumes, produzem esse belo acordo
(symphdnia) no carater dos homens”.”

Para Agripa e Flavio Josefo, dizer-se judeu ndo é confessar uma fé pessoal. E, antes
de tudo, declarar-se solidario com uma comunidade. Mas sobre o que se funda tal
solidariedade? Para Flavio Josefo, no fim do século 1, é sobre a Lei e as praticas comuns. Para
Agripa, cerca de cinquenta anos antes, sobre Jerusalém — como patria e como metropole — e
sobre seu Santuario”.

O autor ainda questiona:

Serd para sempre impossivel saber em que crengas, que praticas ou instituicdes se
fundava o sentimento de pertencer a comunidade judaica? Que se passava nesses
periodos mais lentos, mais frios, da histdria dessa comunidade, quando o lago social
fundava-se majoritariamente sobre a partilha e a aceitacdo de modelos culturais
comuns, ou ao menos quando as tensdes permaneciam contidas, sem questionar o
que era percebido como cimento da coeséo social?”

O nome judaismo vem de Juda, um dos filhos de Jacd, que foi um neto do
antepassado Abrado. Assim, judeus eram inicialmente todos que pertenciam a essa tribo e
viviam na mesma terra. Somente depois do seu exilio, 0 nome remete aos seguidores da
religido judaica a ao povo judeu, que por esse modo queriam se distinguir de seu ambiente.
“Desde entdo cada judeu é descendente de uma mae judia ou se converteu legalmente para a
fé judaica”.”

O judaismo é a mais antiga religido monoteista e sua principal caracteristica é a
crenga em um Unico, eterno e verdadeiro Deus que € onipotente e criou tudo que existe. Para o
judaismo Deus ama as pessoas e criou 0 homem a sua semelhanca. E por bondade e
compaixdo ele firmou uma alianca com 0 povo e a renovou, apesar das pessoas estarem
sempre se voltando para outros deuses. O povo judeu acredita que 0 homem nédo pode fazer
nenhum retrato de seu Deus.”

A histéria de Israel é ligada diretamente ao patriarca Abrado, um arameu (também
designado por habiru e hapiru que derivard em hebreu e, que representava um grupo de

pessoas (ndo era um povo) segundo 0 Um documento egipcio do reino de Ramsés 11 (1290-

0 BRITO, Joseli Nunes (trad.). La pensée du Temple. De Jerusalém & Qumran. Editions du Seuil, Paris, 1994.
Obra publicada com o auxilio do Ministério Francés encarregado da cultura. S&o Paulo: Edi¢des Loyola, 1998. p.
11.

1 BRITO, 1994, p. 11.

2BRITO, 1994, p. 12.

8 KOROVAEFF, 2012, p. 35.

" KOROVAEFF, 2012, p. 35.
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1223) fala que “hebreus” era de classe inferior que se dedicava a servicos militares como
Mmercenarios ou escravos’.

Terah, pai de Abrado decide deixar Ur (significa “cidade” e teria cerca de 250.000
habitantes) e segue para Haran ou Hard na Mesopotamia onde vem a falecer. Dai Abrado
(educado a cultuar o deus-lua Nannar) recebe uma determinacdo do Eterno para deixar Haran
e sequir para Canad, entretanto, antes tem seu nome alterado de Abrdo para Abrado, para
significar que seria o pai de uma multidao de na¢6es, assim como sua mulher Sarai passa a se
chamar Sara (princesa)’®.

Estd presente uma linha continua de uma descendéncia direta dos hebreus e
consequentemente dos judeus a seu ponto inicial com Abrado para a formacéo de seu povo,
pelo menos a historia biblica assim entende, porém nenhum povo é descendente de um unico
patriarca ou uma Unica familia. No inicio ela segue em linha reta até Jaco, depois se subdivide
em 12 tribos. [...] Se o Israel posterior quisesse derivar sua descendéncia de um unico
patriarca, teria sido suficiente construir uma genealogia de Jaco = Israel — 12 filhos = tribos.
Nessa genealogia seria desnecessario comecar com Abrado e Isaque’”.

A fé judaica se edificou sobre uma base solida e unica. Segundo ela, Deus conduziu
0 seu povo a terra prometida de Canad, resgatou-o do cativeiro dos egipcios e revelou 0s Dez
Mandamentos a Moisés como a lei da alianca. Essa revelacdo encarregou o povo de Israel de
uma tarefa especifica. Deveria, a partir de entdo, prestar testemunho da existéncia e da acéo
de Deus e de seus ensinamentos. Amaria a Deus com todas suas forcas e permaneceria fiel a
ele. “J& que os homens sdo a semelhanca de Deus, é-lhes acrescentado: ‘Deveis ser santos,
pois santo sou EU, o vosso Deus’”. (Cada pessoa deve se esforcar para assemelhar-se a Deus
em seu amor e fidelidade, sendo obediente as instru¢cbes de Deus. Isso inclui, segundo a
concepcao judaica, a lealdade para com as leis judaicas do Tord (em hebraico: “ensino”,

“instrucdo™). A caracteristica externa da alianca é a circuncisio dos homens judeus’®

Os dez Mandamentos

1 — Eu sou o Senhor teu Deus! (...) Nao deves ter outros deuses além de mim.

2 —Na&o deves usar nenhuma imagem de Deus.

3 — N&o deves usar em vdo 0 nome do senhor teu Deus.

4 — Guarda o dia de descanso no sétimo dia da semana, como foi ordenado pelo
Senhor teu Deus.

5 — Deves honrar teu pai e tua mée.

6 — N&o deves matar.

> GUNNEWEG, Antonius H. J. Histéria de Israel: dos primérdios até Bar Kochba e de Theodor Herzl até os
nossos dias. Sdo Paulo, SP: Teoldgica, 2005. p. 42.

6 GUNNEWEG, 2005, p. 42.

" GUNNEWEG, 2005, p. 45.

8 KOROVAEFF, 2012, p. 35.
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7 — Nao deves romper o casamento.

8 — N&o deves roubar.

9 — N&o deves dizer falsidades sobre teus semelhantes.

10 — N&o deves tentar tomar para ti a esposa do teu vizinho.™

A Tora também é chamada de Pentateuco, pois é composta de cinco livros: Génesis,
Exodo, Levitico, Numeros e Deuterondmio. Segundo os rabinos, no Pentateuco, ha 613
preceitos — 248 mandamentos e 365 proibicdes. Todo esse material, a0 menos em tese, teria
sido escrito por Moisés até 1.225 a.C.. O Judaismo nédo envolve apenas rituais, cerimonias e
conhecimentos religiosos. Muito mais que isso, compreende todo um sistema de vida. Para
quaisquer circunstancias e situacdes de vida, estdo previstos comportamentos especificos. A
Tora estabelece claramente quais sdo as a¢des corretas a realizar.°

Segundo os preceitos judaicos é permitida a comida Kosher, isto €, pura e adequada
(os animais comestiveis e ndo-comestiveis, por exemplo, sdo enumerados no terceiro livro de
Moisés). O homem, segundo a concepcao judaica, tem uma vontade livre e pode agir para o
bem e para o mal. Deus retalia boas ou mas acGes e perdoa os pecados se a pessoa faz
peniténcia. O trato com os semelhantes deve ser determinado pelo amor e pelo respeito. A
caridade e a filantropia sdo as virtudes nas quais a igualdade e a dignidade de todas as pessoas
s&o respeitadas. 8

No judaismo, a carne de porco também ndo é consumida, eles ndo se alimentam de
animais com sangue, pois 0 sangue representa a vida. Para isto, as carnes por eles consumidas,
passam pelo processo denominado “kosher”, em que todo o sangue do animal € retirado antes
de seu preparo. O animal também ndo pode sofrer em seu abate, pois seu sofrimento faz com
que produza adrenalina, e isto pode afetar o bem estar do ser humano, ja que esta adrenalina
produziria subprodutos toxicos. Assim como 0s mulgumanos, os judeus também fazem um
jejum com duracdo de 25 horas conhecido como “Yom Kippur” (Dia do Perddo). E um
periodo de intensas oragdes®.

Observa-se que se 0s judeus procuram se distinguir por suas praticas e por seus ritos
alimentares, os cristdos mostram-se também decididos a isola-los em sua diversidade. Os
judeus tém seus proprios acougues (onde os animais sdo mortos da maneira prescrita pelo
ritual) e recusam-se a comprar carne nos estabelecimentos cristdos; da mesma forma, é

proibido vender carne “judia” nos agougues cristdos, como se verifica em Valéncia em 1403.

 KOROVAEFF, 2012, p. 37.

8 BLANC, Claudio. Histéria das Religides Especial— 1. Ed. — Sdo Paulo: Online, 2015. p. 65.
81 KOROVAEFF, 2012, p. 37.

8 FIORE; FONSECA. 2017, p. 11
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Os judeus, permaneceram no decurso da histéria, como os primeiros homens prontos
a obedecer a Deus, antes que a outros homens. Eram profetas ativos que se consideravam
instrumentos divinos e, como homens inspirados por Deus, levaram suas revelacdes e
exortacdes proféticas, em forma de missao iluminada pela sabedoria divina, a seu povo e a

seus reis®.

1.4 Os Simbolos e a Religido

Antes de falar propriamente dos simbolos deve-se esclarecer que um simbolo nédo
pode e nem deve ser confundido com um simples sinal. A diferenca entre os dois, simbolo e
sinal, é curiosa e nada tem a ver com a representacdo em si, mas com quem recebe a
informacdo. Como exemplo, podemos citar o seguinte: para um cristdo que passa em frente a
uma igreja, a cruz no alto do seu campanario é um simbolo que expressa 0 mistério do
sacrificio de Cristo. Por outro lado, para o budista, a cruz é apenas um sinal de que ali é um
ponto de encontro entre pessoas da fé crista.

Mas quais os principais simbolos do Cristianismo? O principal é a cruz. Ela
representa a vida e a morte, a obra de salvacdo e ressurreicdo de Jesus Cristo. No Império
Romano a crucificacdo era uma forma particularmente vergonhosa de pena de morte. Na hora
da morte na cruz Jesus tomou para si a dor, o sofrimento e a humilhacgdo de todas as pessoas
(como se fosse um sinal da compaixao de Deus com os seres humanos). Essa salvacdo que
Jesus realizou na cruz para todas as pessoas, tomando para si 0s pecados, fez com que a cruz
se tornasse simbolo da salvagéo.

Outro simbolo do Cristianismo é o sinal da cruz, quando feito em um gesto de
oracdo. O mesmo ja era conhecido entre os primeiros cristdos. Quando alguém traca a cruz
com a mao significa que esta pedindo a bencdo para si ou para outra pessoa. Pedir béncaos
inclui as palavras “em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Amém”. Entre os primeiros
simbolos cristdos que ainda hoje sdo amplamente conhecidos inclui-se, por exemplo, 0 peixe.
Desenhado com um Unico trago, era usado pelos cristdos como sinal secreto quando se
encontravam reunidos nas catacumbas romanas para seus cultos®,

Na época em que Jesus viveu e em lIsrael o peixe era algo muito comum na cultura
existente, alguns dos préprios discipulos, foram pescadores, mesmo apds seguirem a Jesus,

pois o proprio Jesus os intitulou “Pescadores de homens” (Mt 4:19), para que com as técnicas

8 ALVES, Rubem. O que € religido. Sdo Paulo: Brasiliense, 2004, p. 34.
8 KOROVAEFF, 2012, p. 22.
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da pesca, detalhes que se aprendia apenas com o tempo de exercicio na atividade, eles se
tornassem pescadores de almas para 0 Reino; 0 mesmo simbolo também encontramos nos
milagres ocorridos por meio das méos de Jesus, quando houve a multiplicacdo que alimentou
multiddes, como forma de recordar que tudo é possivel ao que cré®.

A figura do peixe ja teve uma variedade de significados e importancias no decorrer
da historia, sendo um dos simbolos mais fortes e antigos do Cristianismo. Sua utilizag8o teria
comecado mais ou menos no final do século 1 d.C., e muito provavelmente antes da cruz, ele
era usado pelos cristdos significando um sinal secreto de fé. Quando um cristdo encontrava
outra pessoa que julgava professar a mesma fé, ele desenhava o arco ao contrério, formando
assim a metade do peixe, e caso o julgamento fosse correto, 0 outro completava com a outra
parte do arco, formando assim a figura de fé e esperanca num Cristo Vivo. O simbolo foi
oficialmente associado ao Cristianismo, tornando-se algo de uma grande intolerancia para o
estado romano, onde por causa desse simbolo, muitos cristdos eram severamente punidos,
torturados e mortos.®

Mais por que o Peixe como simbolo do Cristianismo? E o que se chama de
“Acrostico” quando vocé pega um nome, e em cada letra do nome vocé descreve uma palavra,
foi assim que fizeram com a palavra Peixe. A palavra grega para peixe é “IXOQYX”
“ICHTHYS” e as suas letras formam o acrénimo (IESOUS + CHRISTOS +THEO +HYIOS +
SOTER), (Jesus Cristo, Filho de Deus, Salvador), que era escrita com uma palavra abaixo da
outra, formando-se o acrostico ichthus (peixe).

Acrostico IX®YZ/Peixe.

| — lota de lesous — Jesus em grego

X — Chi de Christos — Cristo em grego

E — Theta de Theou — Deus em grego

Y — Upsilon de Yios/Huios — Filho em grego
O — Sigma de Soter — Salvador em grego®’

Praticamente todas as religides incorporam em suas regras um conjunto de mitos que
tém como destino fins especificos. E fato que todas as tradi¢des de sabedoria langam méao dos
mitos. Joseph Campbell e Mircea Eliade foram, provavelmente, os maiores mitologistas do
século XX.

8 KOROVAEFF, 2012, p. 22.

8 BLANC, Claudio. Guia de Religides. 1. ED — Sdo Paulo: ONLINE, 2015. p. 26.

8 BENDER, André. PEIXE (ICHTHYS): Jesus Cristo, Filho de Deus, o Salvador. Disponivel em:
<http://andrebender.blogspot.com.br/2009/02/ichthys-jesus-cristo-filho-de-deus-o.html>. Acesso em: 10 out.
2017.
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Para Campbell, os mitos sdo metaforas da vida e do universo e cumprem
basicamente quatro funcdes. A primeira delas é a funcdo mistica, que é a percepcdo e a
evocacdo do mistério que nos cerca. A segunda funcdo do mito trata da dimensdo
cosmoldgica, um papel que hoje é restrito a ciéncia. Os mitos teriam também a funcdo de
buscar explicar a origem e a natureza das coisas.

A terceira funcéo é a socioldgica. O mito suporta e valida uma determinada ordem
social. E essa funcdo socioldgica do mito que estabelece leis éticas — como as determinadas
pelos profetas hebraicos do Velho testamento -, leis que determinam como se comportar, 0
que vestir, 0 que comer, como se relacionar com 0 sexo oposto, etc. A quarta funcdo é a
pedagogica. Os mitos encerram importantes licdes, que mostram como viver a vida de forma
sébia e proficua.

O ritual € o conjunto de préaticas consagradas por tradi¢fes, costumes ou normas, que
devem ser observadas de forma invaridvel em determinadas cerimdnias. E também uma
cerimdnia por meio da qual se atribuem virtudes ou poderes inerentes a maneira de agir, aos
gestos, as formulas e aos simbolos usados, suscetiveis de produzirem determinados efeitos ou
resultados®®. S&o encontrados ndo sé na vida religiosa, mas em todas as esferas culturais.

No Cristianismo o culto a Deus, assim como a santa missa, € o ritual mais
importante. O auge é a celebracdo da eucaristia, ou ceia do Senhor. O encontro com Deus e
sua fé se expressa nos cultos celebrados pela comunidade cristd nos domingos e feriados
religiosos, ou mesmo com maior frequéncia.

A sequéncia da celebracéo, a liturgia, pertencem a abertura, o servico da palavra de
Deus com leituras biblicas e interpretacdo, a eucaristia (catélica) e o encerramento. Outros
elementos comuns na sequéncia da eucaristia s&o 0 canto com ou sem 0 acompanhamento de
Orgdo, oracdo, agradecimento, louvor, intercessdao, o Pai Nosso e a béncdo final pela
libertacdo dos fiéis. Os catolicos celebram a eucaristia a cada santa missa enquanto os cristdos
evangélicos a realizam apenas uma vez por més.®°

Junto aos rituais surgem os sacramentos®, que sdo realizados como rituais. Nos
sacramentos os fiéis devem experimentar a graca e a misericordia de Deus. Cada sacramento é

concedido numa cerimdnia especifica. Na Igreja Cat6lica e na Ortodoxa existem sete

8 BLANC, 2015, p. 10.

8 KOROVAEFF, 2012, p. 26.

% Os sacramentos sdo sinais eficazes da graga, instituidos por Cristo e confiados a Igreja, por meio dos quais nos
é dispensada a vida divina. Os ritos visiveis sob 0s quais 0s sacramentos sdo celebrados significam e realizam as
gragas proprias de cada sacramento. Produzem frutos naqueles que os recebem com as disposicOes exigidas.
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sacramentos: o batismo, a comunh&o, a confirmacdo, a peniténcia, a bencdo aos doentes, a
ordenacéo dos sacerdotes e 0 casamento.

E essa funcdo socioldgica do mito que estabelece leis éticas — como as determinadas
pelos profetas hebraicos do Velho testamento -, leis que determinam como se comportar, 0
que vestir, o que comer, como se relacionar com o sexo oposto, etc.

Bem diferente das muitas regras e restrigdes impostas aos seguidores do Judaismo no

que diz respeito ao comportamento em sociedade:

O Novo Testamento, em ruptura com o particularismo judaico, preferiu
universalizar-se aceitando todas as formas de alimentacdo, com a excecdo da
proibicdo de se alimentar de sangue que, vinda do Levitico, permaneceu nos Atos
dos Apdstolos. Mas sacralizou alguns alimentos particulares: a trindade
mediterranica do p&o, vinho e 6leo de oliva. %

Por fim, ainda dentro dos Sacramentos da igreja cristd o destaque fica para a
Comunhdo, também chamada de Eucaristia (“acdo de gracas”) ou Ceia do Senhor. E um
sacramento tanto para os evangélicos quanto para a igreja catolica, remontando a ultima
refeicdo em comum que Jesus teve com seus discipulos em Jerusalém, antes de ser traido e

condenado a morte.

% CARNEIRO, Henrique. Comida e Sociedade: uma histéria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Campus, 2003, p.
156.
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2 HABITOS ALIMENTARES DO CRISTIANISMO - SIMBOLOS, MITOS E
RITUAIS

Longe de discutir a fé dos homens ou interpretar os Escritos Divinos, este estudo tem
como objetivo analisar a influéncia da religido na formacao de habitos alimentares. Os habitos
culinarios de uma nacdo ndo decorrem somente do mero instinto de sobrevivéncia e da
necessidade do homem de se alimentar. Sdo expressdo de sua histdria, geografia, clima,
organizacdo social e crengas religiosas. Existe intima relacdo entre alimento e fé. As comidas
e bebidas adotadas pelos ritos de uma religido, bem como a proibicdo de alguns deles,
refletem a geografia e a cultura do territério onde ele se originou.%

Diante deste contexto, este capitulo trata dos habitos alimentares relacionados com as
religiGes judaismo e Cristianismo, enfocando seus simbolos, mitos, rituais e a tradicdo que

envolve essas religides.

2.1 Os Cristédos e os Habitos Alimentares

Os ensinamentos do Messias, as palavras de Jesus Cristo, caminharam através dos
tempos e chegaram aos dias de hoje. S6 para lembrar, Jesus concebeu a promessa de um novo
reino de justica e amor, mas foram os doze discipulos mais proximos e escolhidos por ele que
se empenharam em divulgar a “boa nova” pelo mundo. N&o foi uma tarefa facil. Nem seu
préprio povo acreditava no grupo de “pescadores de homens” ou “de almas” como era
conhecido. Eram vistos pelos gregos e romanos cultos como uma ralé supersticiosa que
insistia em fazer alarde que seu mestre Jesus era o tdo esperado Messias. Mesmo assim, contra
tudo e todos eles viajaram por todo o Império Romano divulgando a mensagem de fé, amor e
humildade de seu mestre®,

Segundo o autor Henrigue Carneiro, a comida, assim como a respiracao e 0 sono, faz
parte das necessidades basicas, mas também € expressdo dos desejos humanos. A defini¢do da
diferenca precisa entre desejo e necessidade é um tema de vasta polémica na historia da Etica
e da Filosofia. Outros aspectos dos estudos culturais sobre a alimentagdo provém da

Antropologia.

%2 FRANCO, Ariovaldo. De cagador a gourmet: uma histéria da gastronomia/Ariovaldo Franco. — 22 ed. Ver. —
Séo Paulo: Editora SENAC S&o Paulo, 2001, p. 23.
% BLANC, 2015, p. 23.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduacdo da Faculdade Unida de Vitéria - 29/06/2018.

36

Preceitos e tabus alimenticios tornaram-se assunto de competéncia de uma ciéncia
social que especializou-se em estudar habitos e crencas em todo o mundo. A
Antropologia foi uma disciplina que, desde o século XIX, comegou a desenvolver
uma etnografia sistematica dos habitos alimentares e a buscar interpreta-los
culturalmente.%

E importante frisar que para os judeus s6 é permitida a comida kosher. O livro
Levitico deixa bem claro que os mamiferos sdo kosher se tém cascos divididos € a0 mesmo
tempo sdo ruminantes, o que, por exemplo, ndo é o caso do porco. Os animeis devem ser
mortos de modo que ndo flua nenhum sangue (abate ritual) e 0 que é “leitoso” deve ser
preparado e consumido a parte do que é “carnudo”. Esta disposicdo, que é encontrada trés
vezes na Tord (“N&o deves preparar o carneiro no leite de sua mae”), leva ao fato de que em
muitos lares judeus muitos instrumentos de cozinha s&o duplicados para a preparagdo em
separado de ambos os tipos de alimento.

Os habitos alimentares do judaismo sdo complexos e seguem o terceiro livro do
Pentateuco, o Levitico, do Velho Testamento, a Tora, a biblia judaica. Também conhecido
como o 3° livro de Moisés. Desconhecem-se os autores das maiorias dos textos, embora a

tradicdo os atribua a Moises, aos profetas, aos reis e a outros autores.

Para dificultar ainda mais, h& relativamente pouca evidéncia arqueoldgica
confirmando as narrativas histéricas mais antigas do Velho testamento. Mesmo
assim, ele representa para 0s judeus, cristdos e muitos outros leitores, mesmo 0s que
ndo aceitam os textos como a palavra de Deus, um livro fundamental, que
proporciona uma unidade religiosa essencial .

Vale esclarecer que nem todos os animais foram usados para fins alimenticios, no
entanto, e ndo apenas por predilecdo gustativa. As restricbes ao consumo de determinados
animais ou produtos animais desenvolveram-se conforme complexas regras e ritualizacbes em
distintas culturas. No capitulo 11, que define os animais puros e impuros, comeca dizendo o

que o Senhor disse a Moisés.

O senhor disse a Moisés e a Aardo: Dize aos israelitas 0 seguinte: entre todos 0s
animais da terra, eis os que podereis comer: podereis comer todo animal que tem a
unha fendida e o casco dividido, e que rumina. Mas ndo comereis aqueles que s
ruminam ou s6 tém a unha fendida. A estes, té-los-eis como impuros: tal como o
camelo, que rumina, mas ndo tem o casco fendido. E como o coelho igualmente, que
rumina, mas ndo tem a unha fendida; té-los-eis por impuros.%

% CARNEIRO, Henrique. Comida e Sociedade: uma histdria da alimentagéo. — Rio de Janeiro: Campus, 2003 p.
11-20.

% BI:ANC, 2015, p. 42.

% BIBLIA SAGRADA. Tradugdo dos originais mediante a versdo dos Monges de Maredsous (Bélgica) pelo
Centro Biblico Catolico. 842 edicdo. Edicao Claretiana, 1992. Edi¢do Claretiana, 1992. Levitico 11: 2-4.
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E continua,

E como a lebre também, que rumina, mas ndo tem a unha fendida; té-la-eis por
impura. E enfim, como o porco, que tem a unha fendida e o pé dividido, mas ndo
rumina; té-lo-eis por impuro. N&o comereis da sua carne e ndo tocareis nos seus
cadaveres: vos os tereis por impuros.®’

Depois das restricbes aos animais que vivem na terra, as proibi¢fes partem para 0s

que vivem na agua.

Entre os animais que vivem na agua, eis 0s que podereis comer: podereis comer tudo
0 que tem barbatanas e escamas, nas aguas, N0 mar e nos rios. Mas tereis em
abominagéo todos os que ndo tem barbatanas nem escamas, nos mares e nos rios,
entre todos 0s animais que vivem nas aguas e entre todos 0s seres vivos que nelas se
encontram. A estes, té-los-eis em abominacéo: ndo comereis de sua carne e tereis em
abominacdo os seus cadaveres. Entre as aves, eis as que tereis em abominagdo e de
cuja carne ndo comereis: a aguia, o falcdo e o abutre, o milhafre e toda variedade de
falcdo, toda espécie de corvo, a avestruz, a andorinha, a gaivota e toda espécie de
gavido, o mocho, a coruja e o ibis, o cisne, o pelicano, a cegonha, toda variedade de
garca, a poupa e o morcego.®

As restri¢cfes continuam aos animais que voam. Mas pode-se comer 0s que voam e
saltam como todas as espécies de gafanhotos, assim como as variedades de solam, de hargol e
de hagab... Entre os animais que se movem em cima da terra, eis 0s que tereis por impuros: a
toupeira, o rato e toda variedade de lagarto, 0 musaranho, a rd, a tartaruga, a lagartixa e o
camaledo. E para finalizar, “ndo comereis animal algum que se arrasta sobre a terra, tanto
aqueles que se arrastam sobre o ventre como aqueles que andam sobre quatro ou mais pés: té-
los-eis em abominagdo”.%

Devido a isto, seus habitos alimentares, na realidade, sdo bastante conhecidos e
muitas vezes sdo seguidas somente pelos catolicos. Até mesmo restaurantes modificam seus
cardapios por respeito a religido, como por exemplo, churrascarias que passam a servir peixe
na quaresma, os 40 dias que precedem a Pascoa e, principalmente, na sexta-feira Santa'.

Um dos habitos mais comuns, para os mais fiéis, dentro do catolicismo, seria o fato
de ndo comerem carne vermelha durante a quaresma. Segundo a doutrina catolica, este seria
um periodo de purificacdo, em que as pessoas se arrependem de seus pecados e tentam
modificarem-se para melhor. Rincon, explica claramente em seu artigo a importancia deste

periodo para os cristdos'®®,

97 BIBLIA SAGRADA, 1992. Levitico 11: 6-7.

% BIBLIA SAGRADA, 1992. Levitico 11: 9-19.

% BIBLIA SAGRADA, 1992. Levitico 11: 22-29-42.
100 CARNEIRO, 2003, p. 119.

101 CARNEIRO, 2003, p. 119.
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Como o préprio nome quaresma sugere, trata- se de um periodo de quarenta dias que
comeca na quarta-feira de cinzas e termina na Pascoa, descontando os domingos.
Esse intervalo serve para que 0s cristdos se preparem para celebrar a ressurrei¢do de
Cristo, e é marcado por peniténcias que, além da famosa abstencdo a carne, também
incluem sacrificios como o jejum, a pratica da caridade, as mortificacdes- punicoes
fisicas ou mentais por amor a Deus — e muitas oragdes.*%?

Independente de datas comemorativas, ha registros na biblia sagrada de que se deve
ter uma alimentacdo rica em cereais, frutas e legumes e com moderacgédo de carnes vermelhas.
No Cristianismo, desde o inicio, as bebidas também tiveram a sua importancia. Ao contrario
de algumas religides que ndo permitem a ingestdo de bebidas alcodlicas, o vinho, como ja foi
citado, tem uma conotacao totalmente simbdlica para a religido crista.

O consumo de peixe e do pdo também tem sua importancia simbdlica, pois o péo
passou a representar o corpo de Cristo, e antes de sua morte, peixe e pdo eram 0s principais
alimentos dos seguidores. O pdo, como o vinho, fez parte da Santa Ceia, e atualmente tem
uma representatividade muito importante entre os fiéis. Ha inclusive, em S&o Paulo, o famoso
Mosteiro de Sdo Bento, em que ha uma grande comercializacdo de pées e bolos, produzidos

pelos proprios monges beneditinos. De acordo com a filosofia do Mosteiro,

Sdo Bento ao escrever a Regra para 0s seus monges no século VI, os adverte que o
mosteiro deva ser construido de tal forma que possua padaria, horta, queijaria,
pomar, oficina para atender as necessidades da comunidade. Para o patriarca
beneditino a vida do monge é o ora et labora, oragdo e trabalho, pois a ociosidade é
inimiga da alma; por isso em certas horas devem ocupar-se 0S monges com 0
trabalho manual, e em outras horas com a leitura espiritual. O Mosteiro de Sao Paulo
ndo foge a regra. Em 1999 passou a oferecer ao publico bolos, pées, geléias,
biscoitos, cujas receitas sdo seculares, e estavam guardadas no arquivo da abadia. A
forma de prepard-los s6 é transmitido a um outro monge para que se continue
cumprindo o que escreveu S. Bento: ‘sdo verdadeiros monges, se vivem do trabalho

de suas méos’. 198

Algumas familias também assumem estas restricdes alimentares em outras datas,
além da Pascoa, como Corpus Christi e Natal, por exemplo. Mas atualmente, principalmente
entre os cristaos, estas quase ndo estdo presentes. Mesmo os catélicos mais fervorosos ja néo
seguem a risca o0 que a biblia impGe, e provavelmente, sdo 0S que menos se restringem aos

prazeres gastrondmicos.

102 RINCON, Maria Luciana. Quaresma: por que algumas pessoas ndo comem carne nesta época? Mega Curioso.
Disponivel em:  <http://www.megacurioso.com.br/datas-comemorativas/42317-quaresma-por-que-algumas-
pessoas-nao-comem-carne-nesta-epoca-.htm>. Acesso em: 13 ago. 2016.

103 FIORE, Gabriela. A influéncia da religido no habito alimentar de seus adeptos. Aluna do Curso de Pds-
Graduacdo em Docéncia no Ensino Superior. FONSECA, Amélia de Lourdes Nogueira da. Orientadora, Profa.
Mestre em  Educacdo do  Ensino  Superior.  UNILAGO p. 17. Disponivel ~ em:
<http://www.unilago.edu.br/revista/edicaoatual/Sumario/2014/downloads/4.pdf>. Acesso em: 27 dez. 2017.
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Com excegédo da quaresma que, ainda tem um a grande quantidade de adeptos, os
catélicos ndo deixam de comer carne vermelha, carne de porco e moluscos em outros periodos
do ano. Isto porque, a cultura brasileira ndo ficou tdo presa a religiosidade como vemos, por
exemplo, no Oriente Médio. Segundo os ensinamentos cristdos as pessoas tém a liberdade de
se alimentar com o que tiver vontade porque 0 mais importante é o respeito ao proximo e o
respeito & religido do outro. Bem diferente das muitas regras e restrices impostas aos

seguidores do Judaismo no que diz respeito ao comportamento em sociedade:

O Novo Testamento, em ruptura com o particularismo judaico, preferiu
universalizar-se aceitando todas as formas de alimentacdo, com a excecdo da
proibicdo de se alimentar de sangue que, vinda do Levitico, permaneceu nos Atos
dos Apdstolos. Mas sacralizou alguns alimentos particulares: a trindade
mediterranica do p&o, vinho e 6leo de oliva.l%

Ainda dentro dos Sacramentos da igreja cristd o destaque fica para a Comunhao,
também chamada de Eucaristia (“acio de gracas™) ou Ceia do Senhor. E um sacramento tanto
para 0s evangélicos quanto para a igreja catolica, remontando a Ultima refeicdo em comum
que Jesus teve com seus discipulos em Jerusalém, antes de ser traido e condenado a morte.

O ser humano é cerimonioso ao comer. Tem com relacdo ao alimento atitude
complexa. Para ele, o alimento se reveste também de valor simbdlico e, eventualmente, se
transforma em objeto ritual. (Ariovaldo Franco) Quando Jesus diz “Tomai e comei, este é 0
meu corpo!” e “Bebei todos, este € 0 meu sangue, derramado pelo perdédo das culpas de todas
as pessoas, com ele celebra-se a alianca que Deus faz agora com as pessoas”, ele estende aos
seus discipulos o pdo e o vinho e os induz a continuarem a celebrar essa refeicdo entre si, em
sua memoria. %

Com esta atitude, o proprio Jesus estabelece a comunhdo, que é o ponto central da
santa missa catdlica, do culto evangélico com a ceia do Senhor e da liturgia das igrejas
orientais. A maneira de compreender a festa da comunhédo varia nas diferentes igrejas. Os
catélicos acreditam que o sacerdote consagrado realmente converte o pdo e o vinho, na sua
esséncia, em corpo e sangue de Cristo. Os fiéis recebem a hostia, uma espécie de bolacha feita
de trigo e a4gua. As igrejas evangélicas ndo sao tao radicais no que diz respeito a entenderem a
transformacao do pao e do vinho'®®.

Para os luteranos, por exemplo, a conversdo do pao e do vinho acontece de fato, mas

as duas formas conservam sua esséncia natural. As igrejas reformadas acreditam que a

104 CARNEIRO, 2003, p. 156.
105 KOROVAEFF, 2012, p. 24.
106 BLANC, 2015, p. 30-33.
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conversdo é feita pelo Espirito Santo no préprio crente, ao passo que um infiel s6 recebe pédo e
vinho. Além do simbolismo da liturgia, a igreja catolica praticamente ndo pede a seus fiéis
restricdes alimentares, ou a algum tipo de alimento. Antes de falarmos dos alimentos dentro
do catolicismo vamos ver as igrejas cristés surgidas do Cristianismo'®’,

A religido cristd tem trés vertentes principais: o Catolicismo Romano (subordinado
ao bispo romano), a Ortodoxa Oriental (se dividiu da Igreja Catolica em 1054 ap6s o Grande
Cisma) e o protestantismo (que surgiu durante a Reforma do século XVI). O protestantismo &
dividido em grupos menores chamados de denominagdes. Os cristdos acreditam que Jesus
Cristo é o Filho de Deus que se tornou homem e o Salvador da humanidade, morrendo pelos
pecados do mundo. Geralmente, os cristdos se referem a Jesus como o Cristo ou 0 Messias.
Os protestantes também sdo geralmente conhecidos como evangélicos, surgiram na Reforma
de 1517, quando Martinho Lutero pregou suas 95 Teses nas portas da igreja de Wittenberg, no
Sacro Império Romano-Germanico.

O Cristianismo é a maior religido do mundo, com um numero significativo de
seguidores. Atualmente, sdo somados mais de cem mil batizados diarios aos cerca de 1,9
bilhGes de cristdos. Apesar de o pais ser totalmente miscigenado, tendo dentro de cada uma
das suas cinco regides, e mais precisamente, dentro de seus 26 estados e um distrito, uma
identidade Unica, e uma diversidade cultural, historica e religiosa, o Cristianismo é uma das
maiores religides existentes no Brasil, a qual possui grande niimero de seguidores'®,

Essas teses questionavam vdrias doutrinas e assuntos da Igreja Catolica, e em
resposta, 0s catoélicos iniciaram a Contrarreforma e convocaram o Concilio de Trento. Dessa
maneira surgiu a quarta ruptura no Cristianismo. Na Igreja Ortodoxa ndo ha restricdo a
nenhum alimento. A ndo ser durante o jejum. Para os cristdos, todos os alimentos sdo puros.
Quando héa prescricdo de jejuns, se abstem, por razdes disciplinares, e ndo porqué este ou
aquele alimento é “impuro”. O jejum consiste de dois importantes aspectos: o fisico e o
espiritual. 1%°

O primeiro implica na abstinéncia de certos alimentos. Ja o jejum espiritual consiste
da pratica de oragdes constantes e sinceras somada a abstinéncia de pensamentos, desejos e
atos ruins e maldosos. Para o Cristdo Ortodoxo, o jejum deve ser acompanhado de jubilo, pois
jejuar € um ato de autodisciplina que se impde voluntariamente a pessoa para que se torne um

ser melhor.

107 B ANC, 2015, p. 30-33.

18 CARNEIRO, 2003, p. 118.

109 SANTOS, Ricardo Williams G. O jejum na igreja ortodoxa. Disponivel em: <https://www.ecclesia.com.br/
biblioteca/fe_crista_ortodoxa/o_jejum_na_igreja_ortodoxa.html>. Acesso em: 05 maio 2017.
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O Jejum Semanal. Exceto em periodos onde ha dispensa, todos os cristdos
Ortodoxos devem manter o jejum estrito todas as quartas e sextas-feiras. Nesses dias
deve-se evitar o consumo dos seguintes alimentos:

* Carnes, incluindo aves, e produtos derivados, como toucinho ¢ caldo de carne.

* Peixes com espinha — mariscos e frutos do mar séo permitidos.

« Ovos e laticinios.

* Azeite de oliva.

* Vinho e bebidas alcodlicas. Na tradi¢do eslava, permite-se 0 consumo de
cerveja.t?

Ao jejuar, deve sempre se alimentar de modo simples e sem exageros, para evitar a
gula. Em dias de jejum estrito, monges consomem apenas uma refeicdo — ou duas, em dias
que se permite o consumo de vinho e azeite. Em caso de duvida, fale sempre com o pai
espiritual. Ficam dispensados do jejum pela igreja criangas pequenas, enfermos,
convalescentes, idosos, gestantes e lactantes, bem como pessoas que tenham algum problema
de satide, como diabetes ou Ulcera®?.

Religido e jejum sdo termos dificilmente separaveis. O desejo constitui a origem do
mal e o desejo da comida é um dos mais enraizados e profundos. Distanciar-se dos desejos faz
parte do caminho da salvacdo. No Lankavatara Sutra |é-se: Para manter sua pureza, uma alma
iluminada deve abster-se de comer carne, que deriva do esperma e do sangue. Quem segue a
disciplina para atingir a compaixao deve abster-se de comer carne para ndo causar terror nos

outros seres viventes!!?.

Existem varios tipos de jejum, uns mais amenos outros bem mais severos. No Dia da
Expiacéo (ouYom Kippur), por exemplo, os hebreus jejuam da tarde de um dia até a
tarde do dia seguinte: ndo podem comer, beber, lavar-se, calcar sapatos de couro de
animais e manter relagbes sexuais. J4 0s mérmons jejuam no primeiro domingo de
cada més, abstendo-se de comida e de liquidos por vinte e quatro horas.'*?

Jesus praticou o0 jejum apos seu batismo segundo os livros de Mateus 4:1-2 e Lucas
4:1-2'1% Em Mt 6, 16-18 se encontra uma passagem na qual Jesus condena a hipocrisia e
convida a uma relagédo direta com Deus anunciando a recompensa que ele promete aos que
jejuam; porém, quando jejuardes, unge tua cabeca e lava teu rosto, para que os homens nao
percebam que jejuas, mas apenas teu Pai que esta oculto, e o teu Pai que vé no segredo te

recompensara.

H0SANTOS.

111 ROSSI, 2014, p. 35.

112 ROSSI, 2014, p. 35.

13 SANTOS.

114 ROSSI, Paolo. Comer: necessidade, desejo, obsessdo. Tradugdo Ivan Esperanca Rocha. Sdo Paulo: Editora
Unesp, 2014, p. 36.
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2.2 Catolicismo

Os catolicos jejuam, ou pelo menos deveriam jejuar, apenas dois dias por ano: na
Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira Santa. Mas no ocidente, ao contrario do que acontece
nas igrejas do oriente, pode-se dizer que a préatica eclesial do jejum praticamente desapareceu:
de maneira geral a abstinéncia de carne as sextas-feiras é substituida por outros gestos sem
qualquer relacdo com o alimento. Na preparacdo para a primeira comunhdo o jejum foi
reduzido para uma hora antes da cerimodnia. Os questionamentos, ddvidas e abandono das
tradicOes cristds ndo param por ai. 1

Considera-se no entanto muito interessante que, em 2004, em um texto intitulado
‘Alimento e Cristianismo’, esta inquieta tedloga, Adriana Zarri, tenha escrito (logo abaixo do
titulo) o seguinte: Os evangelhos ensinam: “Cristo quis estar entre nds por meio da comida e
do ato de comer, multiplicou paes e peixes preocupado com a fome do povo. Todavia, textos e
tratados de teologia mistica trazem muitos discursos sobre o jejum e pouco se preocupam com
a dimens&o festiva da comida”®,

No catolicismo ainda ha quem jejue, mas a pratica era realmente rigorosa na ldade
Média durante, principalmente, as datas litirgicas, como a Semana Santa. Na quaresma, por
exemplo, a abstinéncia comecava pela carne, o mais apreciado dos alimentos!!’. Nessas
ocasides comia-se peixe, um habito adotado menos por preferéncia e mais por questdes
religiosas. O peixe, alids, era considerado na época, menos nutritivo do que a carne vermelha.
Os mais apreciados eram o salmao, a truta, o bacalhau, o esturjdo e o arenque. Também se
substituia a carne por queijo, frutas secas e ovos, e a gordura era substituida por 6leo de
olival?s,

No conjunto de ideias a serem colocadas em pratica no catolicismo se sobressai a
tendéncia, também quanto aos alimentos, que vai do fato de se ter que adotar uma moderacgéo
agostiniana a uma atitude hedonista que coloca, para 0 homem empenhado no servico da fé, o
gozo dos bens terrestres como uma glorificacdo da obra de Deus*?®.

E 0 mesmo que dizer que os catélicos podem se exceder no consumo durante a vida,

inclusive na alimentacdo, que poder&o ser perdoados na hora da morte; no protestantismo, néo

115 ROSSI, 2014, p. 39.

16 ZARRI, 2004 Apud ROSSI, 2014, p. 42

17 FREIXA, Dolores; CHAVES, Guta. Gastronomia no Brasil e no mundo. Rio de Janeiro: Senac Nacional,
2009, p. 38.

118 FREIXA, 2009, p. 42.

119 FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da Alimentagdo. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade,
1998, p. 353.
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ha perddo, ou seja, a vida sem excesso, uma norma, ndo precisa de perddo. Alguns paises
latinos que possuem raizes catélicas profundas, possuem héabitos alimentares que tendem para
a linha do hedonismo, pois valorizam pratos tradicionalistas, consideram a apresentacao e a
textura do alimento tdo importante quanto o sabor e tém a tendéncia de priorizar o sabor a
nutricao®?°,

J& os paises de origem anglo-saxfnica e com raizes no protestantismo, como 0s
Estados Unidos e a Gra-Bretanha, possuem habitos diferentes, valorizando mais os atributos
funcionalidade, rapidez, praticidade e nutricdo. Dessa forma, a gastronomia também é
responsavel por revelar preceitos, praticas e preferéncias religiosas. Os regulamentos de
diferentes crencas e culturas religiosas relacionados a mesa sdo ditados pela vontade de
reafirmar e de manifestar as identidades culturais'?.,

O estudo das religibes exige a interpretacdo de uma série de preceitos e proscricdes
alimentares, além de todo um conjunto simbolico, mitolégico e teoldgico de elaboragdes em torno da
alimentacdo. Dentro do Cristianismo, que ndo tem regras rigidas impostas a seus seguidores, somente
na Quaresma ha restricBes alimentares. Quaresma é o nome dado ao periodo de quarenta dias que
antecedem a principal celebracdo do Cristianismo, a Pascoa, que significa a ressurreicdo de Jesus
Cristo, que é comemorada no domingo e praticada desde o século IV.

Na Biblia, o numero quarenta é bastante frequente, para representar periodos de 40
dias ou quarenta anos, que antecedem ou marcaram fatos importantes: 40 dias de dilavio,
quarenta dias de Moisés no Monte Sinai, 40 dias de Jesus no deserto antes de comecar o seu
ministério, 40 anos de peregrinacdo do povo de Israel no deserto. Cerca de duzentos anos apos
0 nascimento de Cristo, 0s cristdos comecaram a preparar a festa da Pascoa com trés dias de
oracdo, meditacdo e jejum. Por volta do ano 350 d.C. a Igreja aumentou o tempo de
preparacdo para quarenta dias e foi assim que surgiu a Quaresma. Por volta do ano 350 d.C. a
Igreja aumentou o tempo de preparacdo para quarenta dias e foi assim que surgiu a Quaresma.

Na disciplina catolica, todos os fiéis, cada qual a seu modo, tém obrigacao de fazer
peniténcia. Prescreve-se, neste contexto disciplinar, que nos dias de peniténcia os fiéis de
modo especial se dediquem a oragdo, exercitem obras de piedade e de caridade, se abneguem
a si mesmos, cumprindo mais fielmente as proprias obrigacGes e, sobretudo, observando o
jejum e a abstinéncia, segundo as normas do Direito Candnico'?

Os fiéis sdo aconselhados a guardarem a abstinéncia de carne ou de outro alimento

segundo as determinagGes da conferéncia episcopal, todas as sextas-feiras do ano, a ndo ser

120 FL ANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 353.
121 FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 353.
122 Cédigo de Direito Candnico. 10.ed. Sdo Paulo: Loyola, 1997, Artigo 1249,
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que coincidam com algum dia enumerado entre as solenidades. Os fiéis devem seguir o
preceito da abstinéncia e do jejum na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira da Paixdo e
Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo!?

A obrigacdo do cumprimento da lei da abstinéncia recai sobre 0os maiores de treze
anos. Estdo sujeitos a lei do jejum todos os maiores de idade até terem comecgado 0s sessenta
anos. A norma canonica insiste que todas as pessoas, mesmo as dispensadas da lei da
abstinéncia e do jejum, sejam formadas no sentido genuino da peniténcia.'?* Conjunto
ordenado das normas juridicas do direito candnico que regulam a organizacdo da Igreja
Catdlica Romana (de rito latino), a hierarquia do seu governo, os direitos e obrigacdes dos
fiéis e o conjunto de sacramentos e sancdes que se estabelecem pela contravengdo das
mesmas normas. Na pratica é a constitui¢do da Igreja Catdlica. Art. 1249 a 1252.

A religido envolve o alimento de maneira tdo numerosa como de diversas formas. A
abstencdo e a presenca do alimento servem como marcadores religiosos. O ramadan
(Islamismo), assim como o kosher (judaismo) e o halal (palavra que se refere, no Islamismo,
aos comportamentos, formas de vestir e de falar, alimentos que séo permitidos pela religido),
sdo os lembretes populares mais famosos das ligacdes existentes entre a religido e o alimento.

O surgimento da gastronomia deve muito ao catolicismo, pois os dogmas, preceitos e
recomendacdes desta religido abriram um precedente para os fiéis seculares, para se ter uma
vida voltada para o prazer, e sem essa base a gastronomia perderia sua esséncia. Esse também
é¢ um dos motivos que justificam a tradicdo de paises latinos — com fortes fundamentos
catélicos, como Franca e Itdlia — na ciéncia da gastronomia. A estetizacdo da alimentacdo, o
aparecimento de um hedonismo alimentar (cada uma das doutrinas que concordam na
determinacéo do prazer como o bem supremo, finalidade e fundamento da vida moral, embora
se afastem no momento de explicitar o conteldo e as caracteristicas da plena frui¢do, assim
como 0s meios para obté-la), deve muito a atitude moral do catolicismo'?.

Apos a reforma conciliar a adaptacéo das praticas de peniténcia nos diversos lugares
do mundo, ficou sob a responsabilidade das conferéncias episcopais. Estas podem determinar
mais pormenorizadamente a observancia do jejum e da abstinéncia, e bem assim substituir
outras formas de peniténcia, sobretudo obras de caridade e exercicios de piedade, no todo ou

em parte, pela abstinéncia ou jejum.!?®

123 Codigo de Direito Candnico. 1997, Artigo 1251.
124 Codigo de Direito Candnico. 1997, Artigo 1252.
125 FREIXA, 2009, p. 42.

126 Codigo de Direito Candnico. 1997, Artigo 1253.
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Mas, afinal, o que é permitido comer nas refeicbes desse dia? Trocar a carne
vermelha pela carne branca basta? E o frango, entdo, € liberado? Ou s6 € permitido comer
peixe? Se abster do prazer de comer carne € uma forma de se unir ao sofrimento de Jesus. A
tradicdo é muito antiga e tem relacdo com o que a data representa para os catolicos: a morte
de Jesus. Quem segue a religido acredita que a carne vermelha simboliza o corpo de Cristo,
que derramou seu sangue para salvar a humanidade, e por isso se abster do alimento é uma
forma de respeito ao sacrificio?’.

Na verdade, essa privacdo deveria ser seguida durante toda quaresma, que comeca na
quarta-feira de cinzas e se estende até a Pascoa. Originalmente ndo é s6 deixar de comer
carne, e sim seguir o jejum, que para a Igreja sempre significou os dominios sobre as paixdes,
sobre as proprias vontades, para que se possa seguir as vontades de Deus.

A Santa Ceia passa a ter papel principal na representacdo de uma alianca da
humanidade com a divindade estabelecida na comensalidade. “As refei¢cdes de Jesus na casa
de Simdo, nas bodas de Cana e na mesa dos peregrinos de Emaus sdo episodios em que a
alimentacéo serve de paradbola para a mensagem Cristd”. O modelo alimentar do Cristianismo
é muito importante e pode ser verificado no processo de conversao dos povos eslavos, povos

de origem indo-européia.'?®

As regras alimentares servem como rituais instauradores de disciplinas, de técnicas
de autocontrole que vigiam a mais insidiosa, diuturna e permanente tentacdo. Doma-
la ¢ domar a si mesmo, dai a importancia da técnica religiosa dos jejuns, cujo
resultado também permite a obtencdo de estados de consciéncia alterada propicios
ao éxtase. A constituicdo de um sistema de mosteiros e conventos pela Europa
medieval baseou-se na organizagdo de regras disciplinares que moldaram a
personalidade do clero regular e da Igreja no seu conjunto.

Entre as regras monacais e a cozinha dos mosteiros persistiu uma tensdo secular cuja
natureza é econdmica e cultural, a sua histéria é parte da histéria da alimentacao
bem como da historia das religides ou da histéria das regras e dos cddigos morais.*?®

Conjunto ordenado das normas juridicas do direito candnico que regulam a
organizacdo da Igreja Catolica Romana (de rito latino), a hierarquia do seu governo, 0s
direitos e obrigacdes dos fiéis e 0 conjunto de sacramentos e san¢des que se estabelecem pela
contravencao das mesmas normas. Na pratica é a constituicdo da Igreja Catolica. Art. 1253. A
duvida é muito comum e gera alguma polémica, j& que a indicacdo da Igreja para os catolicos

é trocar a carne vermelha pela carne branca e o frango é considerado uma carne branca.

Porém, o frango ndo esta liberado para ser consumido pelos cristdos na Sexta-Feira Santa.

127 Codigo de Direito Candnico. 1997, Artigo 1252.
128 CARNEIRO, 2003 p. 118.
129 CARNEIRO, 2003. p. 119.
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N&o ha nenhuma explicacdo teoldgica a respeito do consumo de frango nessa data, mas a
tradicdo sempre pregou a troca da carne pelo peixe, que é um alimento biblico. Estd tudo
ligado ao sangue derramado pelo Cristo. Apesar de o peixe também sangrar, 0 derramamento
de sangue é bem menor do que em outros animais como o boi, o coelho ou mesmo o
frango™°.

A Sexta-feira Santa é também conhecida pelo termo Paix&o de Cristo. Este é o termo
teoldgico que descreve os sofrimentos de Jesus antes da crucifixdo, que teria acontecido no
dia em que se celebra a Sexta-Feira Santa. Por isso, para os cristdos, essa € uma data para orar
e seguir um profundo siléncio, além da abstinéncia de carne. As pessoas deveriam refletir
muito sobre o significado da morte de Cristo e se relinem as 3 horas da tarde, que foi a hora
em que Jesus morreu, para celebrar a paixao em uma longa ceriménia em que se I1é a Biblia.
Depois os fiéis deveriam ir até a imagem do Cristo sacrificado e o processo termina com a
comunhéo.

A noite é uma grande tradi¢io acontecer uma procissio em respeito ao Senhor morto.
Dentre os cristdos do ocidente poucos seguem essa tradicdo. A lei candnica'® fala da
obrigacdo da abstinéncia de carne entre os 14 e os 60 anos, no primeiro e no ultimo dia da
Quaresma. Em todas as sextas-feiras desse periodo, é recomendada a peniténcia. Ele diz ainda
que a rendncia a carne pode ser trocada por outro tipo de jejum ou sacrificio. Cada um escolhe
como vai viver o jejum. Também pode ser trocado por um ato de caridade ou de peniténcia.

Cadigo de Direito Candnico:

Can. 1249 Todos os fiéis, cada qual a seu modo, estdo obrigados por lei divina a
fazer peniténcia; mas, para que todos estejam unidos mediante certa observancia
comum da peniténcia, sdo prescritos dias penitenciais, em que os fiéis se dediquem
de modo especial a oracdo, fagam obras de piedade e caridade, renunciem a si
mesmos, cumprindo ainda mais fielmente as proprias obrigagdes e observando
principalmente o jejum e a abstinéncia, de acordo com os canones seguintes.

Cén. 1250 Os dias e tempos penitenciais, em toda a Igreja, sdo todas as sextas- feiras
do ano e o tempo da quaresma.

Céan. 1251 Observe-se a abstinéncia de carne ou de outro alimento, segundo as
prescricBes da Conferéncia dos Bispos, em todas as sextas-feiras do ano, a ndo ser
que coincidam com algum dia enumerado entre as solenidades; observem-se a
abstinéncia e o jejum na quarta-feira de Cinzas e na sexta-feira da paixao e Morte de
Nosso Senhor Jesus Cristo.

Can. 1252 Estdo obrigados a lei da abstinéncia aqueles que tiverem completado
catorze anos de idade; estdo obrigados a lei do jejum todos os maiores de idade até
0s sessenta anos comecados. Todavia, os pastores de almas e os pais cuidem que
sejam formados para o genuino sentido da peniténcia também os que ndo estdo
obrigados a lei do jejum e da abstinéncia, em razdo da pouca idade.

Cén. 1253 A Conferéncia dos Bispos pode determinar mais exatamente a
observancia do jejum e da abstinéncia, como também substitui-la, totalmente ou em

130 Cédigo de Direito Candnico, 1997, Artigo 1252.
181 Cédigo de Direito Candnico, 1997.
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parte, por outras formas de peniténcia, principalmente por obras de caridade e
exercicios de piedade®3?,

Com referéncia ao canon 1251, a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, CNBB,
afirma que o fiel catolico brasileiro pode substituir a abstinéncia de carne por uma obra de
caridade, um ato de piedade ou comutar a carne por outro alimento. O canon é bem claro ao
afirmar que todos sdo obrigados a jejuar, pois compreende a idade de 18 a 60 anos.

Porém, para a igreja, desde os catorze anos os adolescentes j& podem fazer algum
tipo de abstinéncia. Quando fala em “carne”, o Cddigo de Direito Canonico da Igreja Catolica
ndo diz “carne de boi” ou libera carne de peixes e outros animais, no entanto, diz que o fiel
pode se abster de carne ou outro alimento, desde que isso signifiqgue um pequeno sacrificio a
ele.

A tradicdo de comer peixes na Sexta-Feira Santa €, portanto, apenas uma convengao
cultivada e mantida por falta de interpretacdo dos textos da Igreja Catolica. Assim como
outros animais, peixes tém sistema nervoso complexo e sdo plenamente capazes de sentir dor
e desespero. Quando sdo retirados da dgua e mortos por asfixia e golpes de faca, é exatamente
isso que eles sentem: dor e desespero. Se respeitar o sacrificio de Jesus Cristo descrito na
Biblia inclui ndo causar sofrimento a quem quer que seja, 0 consumo de peixes, bois, gatos,
galinhas, porcos, cachorros, baleias e qualquer outro animal deveria ser revisto em todos 0s

dias do ano.

2.3 Tradicéo

Mudancas de préaticas alimentares sdo manifestacdes de transformacbes mais
profundas na vida da familia e da sociedade em geral. A comensalidade, tanto do ponto de
vista religioso como profano, sempre foi vista como maneira importante de promover a
solidariedade e de reforgar lagos entre membros de um grupo. Comer junto favorece a criagdo
ou atualizacdo de lagos entre convivas para gerar um coletivo. Por isso, 0 agape se integra a
liturgia de tantas religies. A socializagdo de uma crianca, por exemplo, compreende as mais
variadas nogdes sobre a alimentagdo. Desse processo advém a valorizagdo ou rejeigdo de
certos alimentos, principios higiénicos e dietéticos e, evidentemente, preconceitos e tabus. A

refeicio em familia é um ritual propicio a transmisséo de valores.!®

132 Cédigo de Direito Candnico, 1997.
13 FRANCO, 2001, p. 23
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Por isso a comensalidade seja um fator determinante que identifica e agrupa
seguidores de uma mesma religido. Isso faz com que os hébitos alimentares sejam tdo
diferentes em algumas religides. O Cristianismo nasceu dentro do Judaismo, mas as regras
alimentares sdo quase que opostas. O Judaismo vé muitos alimentos como impuros.

O Cristianismo néo faz restricdo a nenhum alimento nesse sentido. Assim como no
catolicismo, na maioria das religides cristds o conceito de animais impuros foi abolido. Uma
das referéncias para este fato estd no Novo Testamento da Biblia, no Evangelho de Marcos*,
capitulo 7,1-8.

Nesta passagem, os fariseus e alguns doutores da Lei se reinem ao redor de Jesus e
notam que os discipulos comem o pdo com maos impuras, por ndo té-las lavado
cuidadosamente antes. Por este motivo, os fariseus e os doutores da Lei questionam a Jesus o
fato de seus discipulos ndo seguirem a tradicdo antiga. Jesus entdo os responde: “Bem
profetizou Isaias acerca de voz, hipdceritas, como estd escrito: ‘Este povo honra-me com 0s
labios, mas o coracdo deles esta longe de mim. Nao adianta me prestarem culto, porque
ensinam preceitos humanos’. Vos deixais os mandamentos de Deus, ¢ vos apegais as
tradicOes dos homens”*3%,

Depois desta passagem no Evangelho de Marcos™®®, cap. 7, 14-23, Jesus reine a
multiddo e diz: “Ouvi-me todos e entendei. Nada ha& fora do homem que, entrando nele, o
possa manchar; mas, o que sai do homem, isso é que mancha o homem?”. Apos este fato, Jesus
entrou em casa e os discipulos perguntaram a Ele sobre esta parabola. Jesus entdo Ihes disse:
“Sois também voés assim ignorantes? Ndo compreendeis que tudo o que de fora entra no
homem n&o o pode tornar impuro, porque nao lhe entra no coracdo, mas vai ao ventre, e dali
segue sua lei natural?”’®® Desta forma, muitas religides cristds consideram que Jesus
classificou como puros todos os alimentos interpretando como uma mensagem de abandono a
tradicdo de animais impuros.

Na Igreja Catolica era proibido comer carne (definida como carne de qualquer
animal de sangue quente) na sexta-feira, mas como peniténcia para celebrar a morte de Cristo,
sem relacdo a animais impuros. Depois do Segundo Concilio do Vaticano, Concilio

Ecuménico da Igreja Catdlica convocado no dia 25 de Dezembro de 1961 pelo Papa Jodo

134 BIBLIA SAGRADA — Traducéo dos originais mediante a versdo dos Monges de Maredsous (Bélgica) pelo
Centro Biblico Catdlico. 842 edicdo. Edicdo Claretiana, 1992. Evangelho de Marcos, 7:1-8

135 Evangelho de Marcos 7:6-9.

136 B{BLIA SAGRADA — Traducéo dos originais mediante a versdo dos Monges de Maredsous (Bélgica) pelo
Centro Biblico Catolico. 842 edicdo. Edicao Claretiana, 1992. Evangelho de Marcos, 7:14-23


https://pt.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADblia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Evangelho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Cat%C3%B3lica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conc%C3%ADlio_Vaticano_II
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XXI1I1, a abstinéncia obrigatoria passou a ser limitada ao periodo da Quaresma, embora alguns
catolicos tradicionais ainda mantenham a abstinéncia durante todo o ano.

O Papa Pio X gostava de comer bem e em quantidade. Apreciava 0s pratos de caca,
peixes do Véneto e 0 uso de poucas especiarias. A polenta misturada com cogumelos era seu
prato favorito. Foi um dos primeiros pontifices a preferir vinho branco ao tinto em algumas
refeicdes. Mantinha costumes simples, mas desfrutava de uma cozinha palaciana sofisticada
assim como pratos da cozinha internacional. Bento XV ndo tinha grande apetite e pouco
desfrutava da comida. Evitava o maximo possivel os banquetes e recep¢des do Vaticano. Nem
a comida nem a conversa & mesa eram de sua predilecdo. Comia bem peixes, principalmente o
robalo, e também verduras, alcachofras principalmente.

O Papa Pio XI gostava de comer bem, prezava a higiene e s ordem. Os pratos eram
apresentados e preparados de acordo com seu gosto. Apreciava a cozinha da regido da
Lombardia, norte da Italia, com destaque para o queijo azul de Gorgonzola. Gostava de carne
e comia pouca massa. Em Pio XII se sobressaia a espiritualidade, o que ndo lhe permitia
desfrutar a boa mesa nem valorizar quem vivia para apreciar os prazeres terrenos. Comia
queijo, verduras e algum legume. A massa era sem condimentos e ndo gostava de doces,
exceto os de massa folhada e maga. ™’

O Papa Jodo XXIII apreciava a boa mesa. Gostava da cozinha italiana e também
valorizava a cozinha francesa mais elaborada. Dava preferéncia aos ensopados e &s sopas,
bem como o pdo, os embutidos, os doces, especialmente os sorvetes e pudins. Comia bolos de
frutas e améndoas. Seu prato preferido era o ossobuco com molho de vinho branco. Para ele
comer era um grande prazer. Ao contrério dos outros Paras j& citados, adorava banquetes e
recepcdes e muito champagne. Tinha grande paix&o por peixes e mariscos.'®

O Papa Paulo VI também tinha pouco apetite, gostava mesmo era de uma boa
conversa a mesa. Comia de tudo, principalmente se tivesse queijos, risoto e carne. Nao
apreciava muito a massa, preferindo os antepastos e 0s aperitivos, com 0s quais se sentia
saciado. E por dltimo um papa que teve apenas 33 dias de papado, Jodo Paulo I. Nos
primeiros dias como chefe da Igreja mostrou ser prudente em todas as areas e também na
Gastronomia. Era apaixonado por verduras, frutas e arroz, este ultimo preparado com peixes,
carnes, verduras e até em salada. Dentre seus pratos preferidos estavam aspargos servidos

com queijo parmeséo e o bacalhau a Vicentina.'%

13T CELADA, 2007, p. 49.
138 CELADA, 2007, p. 113.
139 CELADA, 2007, p. 114.
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Com os novos produtos que chegavam a Europa as substituices ocorriam
normalmente & mesa. Um exemplo é o leite de améndoas. De origem é&rabe, foi difundido
muito rapido pela Europa por meia da Italia e da Espanha e na cozinha substituiu o de vaca,
que era proibido ser consumido em dia de abstinéncia. O 6leo entrou no lugar da manteiga e o
peixe no lugar da carne.

Um fato curioso que ilustra o que foi dito acima foi quando, no ano de 986, Vladimir
I, principe de Kiev, decide deixar para tras o paganismo e ter uma nova fé com seu povo. Para
tal decisdo, ele convida a seu palacio os representantes das quatro principais confissdes
religiosas — os cristdos de Roma e de Bizancio, os mugulmanos e os judeus — para apreciar a
justeza e a seriedade de cada uma delas. Travam-se entdo longas discussdes teoldgicas,
durante as quais — segundo a crdnica russa que registrou o fato — sdo amplamente debatidas as
opcdes alimentares de cada religido e os comportamentos recomendados ou prescritos como
regra de vida para os fiéis.

A obrigacdo muculmana (e judia) de se abster de carne de porco decididamente ndo
agrada a Vladimir; quanto ao consumo de vinho, “nos russos, gostamos de beber” — diz ele ao
enviado dos bulgaros muculmanos — “e realmente ndo podemos passar sem ele”.

Vladimir tampouco gosta da insisténcia com que os cristdos de Roma defendem o
jejum como forma de purificacdo: “Nossos antepassados, teria ele dito, ndo o aprovariam.”
Né&o foi por essas raz@es, evidentemente, que o principe por fim foi convencido pelos gregos
ortodoxos e adotou suas doutrinas e seus rituais; mas o contexto deixa muito claro o valor do
comportamento alimentar como sinal de identidade religiosa, étnica e cultural. 24

O autor da a entender que a alimentacdo e a mesa sdo, em geral, espagos
privilegiados em que se manifestam as particularidades culturais, as reivindicagdes nacionais
e as discussdes religiosas.

Para ele, o préprio fato de se sentar a mesa com convivas de religido diferente é visto
com desconfianca pela mentalidade medieval, quando ndo explicitamente proibido; participar
de um banquete é, com efeito, um sinal de comunh&o e identidade; é fazer parte do mesmo
grupo. Mas é, sobretudo, nas comunidades judias que os habitos e as interdi¢cdes alimentares
funcionam como poderosos cimentos culturais que sé&o sinal da identidade e da alteridade do

grupo®*!,

140 FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histdria da alimentagdo. Trad. Luciano Vieira machado
e Guilherme J. F. Teixeira. — S&o Paulo: Esta¢éo Liberdade, 1998, p. 312.
141 FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 311.
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Esta ligacdo entre crencas e comida, jA chamou a atencdo até de pessoas ligadas a
arte do cinema. Um deles é um filme simples e muito interessante sobre essa abordagem
chamado “A festa de Babette”'*2, No filme, uma mulher parisiense, em pleno século XIX,
tenta fugir dos conflitos que acontecem na cidade naquela época. Ela vai parar em uma
pequena vila dinamarquesa e comega a trabalhar na casa de duas senhoras solteiras e pudicas,
que sao filhas de um pastor ja falecido. Elas seguiam fielmente suas crengas, sempre fazendo
momentos de oragdes com os fiéis religiosos'+.

O exemplo mais valioso sdo as famosas leis de Mendel, que regem a heranca
genética, formuladas pelo agostinho tcheco Gregério Mendel ap6s muitos anos de
experimentos cruzando dois tipos diferentes de ervilhas. As citadas leis levam seu nome,
como reconhecimento ao monge, que morreu em 1884. A autora conclui que o cordeiro € a
carne de maior simbologia para o cristianismo: “o cordeiro de deus” (uma atitude que
significa mansid&o diante dos dificeis momentos da morte de Cristo); o cordeiro € chamado
de pascal porque Jesus, seguindo o costume judeu, reuniu-se com seus apostolos para
comemorar a Pascoa (libertacdo e saida dos judeus do Egito), quando comeu, além de outros
alimentos, cordeiro; é o0 que se conhece como Santa Ceia. Apesar da simbologia e importancia
do cordeiro, o porco é a carne-simbolo da cristandade, visto que nem judeus nem mugulmanos
podem consumi-la devido a preceitos religiosos. H& uma curiosa frase que diz: “O toucinho e
0 presunto converteram mais judeus em cristdos que a Santa Inquisi¢do”.*44

Atualmente, os Unicos dias de jejum e abstinéncia seguidos pela igreja catolica sdo a
Quarta-feira de Cinzas e a Sexta-feira Santa; além disso, os cristdos devem guardar
abstinéncia de carne (sem jejuar) todas as sextas-feiras da Quaresma. Em resumo, a Igreja
catolica infundiu nos crentes um espirito alimentar com base na frugalidade da dieta e na
utilizacdo dos alimentos do Mediterraneo — legumes, peixes, verduras, frutas, 6leo, vinho, pao
e, em menor quantidade, carnes; habitos alimentares extraordinariamente salutares que hoje
sdo o paradigma da dieta mais saudavel do mundo: a dieta mediterranea.**

Depois de muitos anos trabalhando com estas senhoras, Babette arrisca a sorte e
ganha na loteria. Ela, entdo, se oferece para fazer um jantar com pratos franceses em
comemoracgdo ao centenario do pastor. As duas solteironas acham justa a homenagem e

concordam. Mas quando se inteiram sobre o que Babette iria preparar ficam preocupadas

142 A FESTA de Babette. Direcdo: Gabriel Axel. Dinamarca: Play Arte, 1986. DVD (102 min). Legendado em
Portugués.

143 FIORI; FONSECA, 2017, p. 9.

144 CELADA, 2007, p. 29-30.

145 CELADA, 2007, p. 29-30.
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acreditando que estariam descumprindo as leis Divinas. Pensam ser bruxaria, mas mesmo
assim comparecem e ficam maravilhadas com banquete francés'#°.

A historia mostra que, mesmo indo parar longe de casa, em outro pais, Babette se
integra aquela pequena sociedade. E mesmo seguindo a risca seus preceitos religiosos, as duas
mulheres participam do jantar francés e se deixam levar pelos sabores e aromas a elas

oferecidos. Percebe-se aqui a inexisténcia de fronteiras entre o comer, a fé e o sagrado.

O tema, habitos alimentares, € um dos que, por exceléncia, pertencem a
Antropologia. A investigagdo cultural em nutricdo tem como tema central a
identificacdo dos habitos alimentares e das motivagSes das mudancas que eles
podem sofrer. O estudo das religides também exige a interpretacdo de uma série de
preceitos e proscrigdes alimentares, além de todo um conjunto simbdlico, mitoldgico
e teoldgico de elaboracdes em torno da alimentagdo. 4

O Cristianismo e 0 Judaismo seguem rumos opostos no que diz respeito a habitos
alimentares. A construgdo da dieta dos catdlicos ndo tem nenhuma influéncia das Escrituras.
N&o h& proibigcdes ou rituais a mesa. Apenas na principal festa catolica, a Pascoa, que é
precedida pela Quaresma, tempo de quarenta dias em que a alimentacdo de seus seguidores

acompanha algumas regras. O mesmo n&o acontece com os seguidores do Judaismo*,

146 FIORI; FONSECA, 2017, p. 10.

147 CARNEIRO, Henrique. Comida e Sociedade: uma histéria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Campus, 2003 p.
21.

148 FIORI; FONSECA, 2017, p. 11.
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3 SOCIEDADE, HABITOS ALIMENTARES E RELIGIAO

O destaque do terceiro capitulo refere-se a sociedade, os habitos alimentares e a

religido. Carneiro*

afirma que as regras alimentares servem como rituais instauradores de
disciplinas, de técnicas de autocontrole que vigiam a mais insidiosa e permanente tentacao.
Doma-la € domar a si mesmo, dai a importancia da técnica religiosa dos jejuns, cujo resultado
também permite a obtencao de estados de consciéncia alterada propicios ao éxtase.

As regras disciplinares sobre alimentacdo podem ser anti-hedonistas, evitando o
prazer produzido pelo alimento tornando-o o mais insipido possivel, ou podem ser
pragmaticas, ao evitar alimentos que sejam demasiadamente “quentes” ou “passionais”. Os
herbarios medievais identificavam em diversos alimentos, tais como cenouras ou alcachofras,
fontes de excitacdo sexual. As regras budistas eliminam até mesmo a cebola, a cebolinha e 0
alho, por considerarem que inflamam as paixdes.

Diante deste cenario, este capitulo pretende enfatizar sobre tudo a sociedade, 0s
habitos alimentares e a religido, para tanto, ira discorrer sobre topicos de relevada importancia

como a sociabilidade Alimentar e a formacao da sociedade e os habitos alimentares religiosos.

3.1 Sociabilidade Alimentar

O objetivo desta pesquisa foi descobrir se em torno dos habitos alimentares de uma
religido se forma uma sociedade, neste caso, o Judaismo e o Cristianismo. Para isso,
comecgou-se explicando o que € a Gastronomia e como cada religido se formou em torno do
assunto. Percebeu-se que os judeus seguem os ensinamentos do profeta Moisés e 0s cristaos
os de Jesus Cristo.

O primeiro é regido pelo Velho Testamento e o segundo pelo Novo Testamento. Os
ensinamentos viajaram no tempo, também foram passados de pai para filhos, e chegaram até
hoje. Constatou-se que as formas de alimentagdo podem dizer algo importante ndo apenas
sobre as formas de vida, mas também sobre a estrutura de uma sociedade e sobre as regras
que Ihe permitem persistir e desafiar o tempo**°.

Somente algumas regides do mundo desenvolveram a producdo de alimentos de
forma independente, e o fizeram em periodos diferentes da historia. A partir desses nucleos,

os cagadores-coletores das vizinhangas aprenderam a produzir alimentos e os povos de outras

1499 CARNEIRO, 2003, p. 119.
10 ROSSI, 2014, p. 47
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areas proximas foram substituidos por invasores procedentes dos nucleos — novamente, em
momentos bastante distintos®®L,

Finalmente, os povos de algumas areas ambientalmente adequadas a producao de
pré-historia; insistiram em permanecer cacadores-coletores até que o mundo moderno
finalmente os varreu do mapa. Os povos de regides que largaram na frente na producdo de
alimentos também se adiantaram no caminho que conduzia a armas, germes e ago. O
resultado foi uma longa série de choques histdricos entre os que tém e os que ndo tém*2,

O escritor, socidlogo, critico literario, semiologo e filésofo francés, Roland Barthes,
a despeito da obra Fisiologia do Gosto, de Jean Anthelme Brillat-Savarin, advogado, politico
e cozinheiro francés, que foi um dos mais famosos epicuristas e gastronomos franceses de
todos os tempos, analisa que, a etnologia ndo teria decerto dificuldade em demonstrar que a
comida sempre foi em todos os lugares e em todos os tempos, um ato social*>3,

Come-se em grupo: € esta a lei universal. Esta sociabilidade alimentar pode assumir
muitas formas, ter muitos pretextos, muitas variantes, de acordo com as sociedades e as
épocas. Para Btillat-Savarin, a mesa é de certa forma, o lugar geométrico para onde
convergem todos os assuntos do entretenimento; é como se o prazer de comer os vivificasse e
os fizesse renascer. A celebragdo de um alimento é laicizada sob a forma de um novo modo
de reunido (e de participacdo): a convivéncia>.

A construcdo dos habitos alimentares dos seguidores do judaismo e do cristianismo
se deu a medida que esses dois povos evoluiram na histéria. No judaismo as mudancas
aconteceram aos poucos, forcadas muitas vezes pelas necessidades de adaptacdes, os periodos
historicos e os locais onde os povos judeus se estabeleceram. No cristianismo foi diferente.
Muitos costumes evoluiram com o tempo, mudaram para acompanhar a modernidade. Um
deles, e o principal talvez, foi o abandono por completo do jejum®®.

Vaérios fatores contribuiram para que os dois povos definissem qual a melhor dieta a
ser seguida. Fatores climaticos, geograficos, politicos e, principalmente, religiosos. Além das
questdes politicas, a alimentacdo revela a estrutura da vida cotidiana em um de seus nucleos
mais intimos e compartilhados. Necessidade e prazer, a alimentacéo reveste-se de significados
maultiplos, constitui identidades regionais, nacionais, étnicas e religiosas. Segundo o autor

Henrique Carneiro, na obra “Comida e Sociedade: uma historia da alimentagdo”, a historia

151 DIAMOND, 2001, p. 101.

152 DIAMOND, 2001, p. 101.

153 BRILLAT-SAVARIN, Jean Anthelme. Fisiologia do Gosto. Tradugéo e notas: Jilia Ferreira e José Claudio.
Leitura: Roland Barthes. Reldgio D’Agua Editores, Lisboa, janeiro de 2010, p. 28.

154 BRILLAT-SAVARIN, 2010, p. 28.

155 CARNEIRO, 2003, p. 88.
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comparada das religides também se ocupou da descri¢do e da interpretacdo de representaces
e regulamentacdes sagradas sobre o consumo dos alimentos®®®.

Na igreja catolica o dia de jejum é a sexta-feira. Isso porque “veneris dies” (vernerdi,
em italiano), dia de Vénus, deusa romana do amor e da fecundidade. Em seu inicio, s se
podia consumir legumes secos, &gua e pao em uma Unica refeicdo. Foi somente a partir do
século V que a igreja autorizou que uma refeicdo adicional leve, denominada colacdo fosse
feita. No século XIV entram em cena os mosteiros. Neste século, nos grandes mosteiros
europeus ja se comia carne trés ou quatro dias por semana, circunstancia que foi sacramentada
pelo Papa Bento XII. No século XVI comeca o movimento na Europa conhecido por
Renascimento e seu berco foi a Italia®®’.

A partir dai foi adotada uma cozinha carnal e outra de Quaresma. Na de Quaresma
havia Gleo, peixes e legumes, logo, a cozinha de tradicdo judaica e mugulmana. Por outro
lado, a que consumia carne esta acompanhada de banha de toucinho, gordura da carne e doces
com ovos, proprios da tradi¢do cristd primitiva. A Sexta-feira Santa era um dia de unificacéo
gastrondmica para os italianos, visto que desde o Papa até o mais humilde dos cristdos
comiam a mesma coisa: bacala (bacalhau), um peixe que, nas tradicionais preparacdes de
vigilia, era feito com 6leo e limdo, ou frito, como € de preferéncia nas cozinhas papais
atuais®®®.

O autor Paolo Rossi, no livro “Comer. Necessidade, Desejo e Obsessdo”, diz que
qguando foi publicado, em 1964, O cru e o cozido, de Lévi-Strauss, os estudiosos se deram
conta ndo apenas do fato de que as chamadas qualidades sensiveis — por exemplo, cru e
cozido, ou fresco e podre — possuem uma légica e uma histdria, mas também do fato de que a
comida (e sua preparacdo) ndo ¢ um elemento marginal e irrelevante; perceberam que estas
alternativas tém a ver com o ato de comer em grupo ou sozinho, com a passagem da natureza

a cultura e com o mundo dos sistemas simbolicos.

Alguns insistiram (Pierre Bordieu, Peters Scholliers, Carole M. Counihan) na defesa
da alimentagdo como meio de destacar as diferencas entre culturas e classes sociais
para reforgar uma determinada identidade cultural. Mas € certo também que dentro
da nossa civilizagdo a alimentacdo e a curiosidade em torno de formas de se
alimentar diferentes das nossas constituem um dos meios muito utilizados para
estabelecer contatos entre diferentes culturas, e para mesclar costumes, modos de
vida e civilizagBes. Na Italia, sdo muitos os que alternam o macarrdo com pratos da
cozinha chinesa, japonesa, indiana, paquistanesa... Jach Goody, por sua vez, se

1% CARNEIRO, 2003, p. 88.
157 CELADA, Eva. Os segredos da cozinha do vaticano. Sdo Paulo: Editora Planeta do Brasil, 2007, p. 45.
158 CELADA, 2007, p. 45.
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interessou principalmente pelos modos de transmissdo da cultura culinaria e pela
distingdo de gostos como meio de se definir uma determinada identidade étnica.*>®

Muitos habitos alimentares demonstram esta questdo de respeito espiritual. Um
exemplo sdo os Hare Krishna, originarios da religido hinduista, que possuem uma alimentacao
totalmente naturalista, sem consumirem nenhum alimento de origem animal. Com esta
alimentacdo demonstram, também, um respeito pelos animais diminuindo, assim, a cadeia
alimentar®°,

Dentre as diversas religides mencionadas, destacou-se o Cristianismo, pois € uma das
maiores religides do mundo, no Brasil, pode-se dizer que é a que mais tem fiéis. Percebemos
que, apesar dos ensinamentos e regras transmitidos para seus seguidores, o Cristianismo seja
talvez a religido que tem menos praticantes das restricdes alimentares impostas pela religiéo.
Vérias pessoas se ddo o direito a liberdade de escolha alimentar e, apenas em alguns periodos
como a quaresma, seguem os ensinamentos biblicos!®?.

Nesta pesquisa foram abordados o Judaismo e o Cristianismo, estas que sdo
consideradas uma das maiores religides do mundo, e no Brasil, ¢ uma das principais religides,
sendo a principal. Apesar dos brasileiros serem um povo totalmente miscigenado, com
misturas culturais de diversos outros povos, o Cristianismo ainda é a religido com maior
namero de seguidores no pais. Na relacdo, gastronomia e religido, as duas palavras passam a
ter outros significados. A comida deixa de lado o seu carater nutritivo e passa a ser um
elemento para o espirito. Por meio de restricdes e oferendas, as crencas sdo representadas e
cultuadas®®?.

Por fim, convém dizer que as formas de alimentacdo podem dizer algo importante
ndo apenas sobre as formas de vida, mas também sobre a estrutura de uma sociedade e sobre
as regras que lIhe permitem persistir e desafiar o tempo. O preparo do alimento marca um

momento central da passagem da natureza a cultura.

3.2 Formacéo da Sociedade e os Habitos Alimentares Religiosos

De todos os acontecimentos fundadores, nenhum teve consequéncias tdo decisivas

para a escritura da histdria quanto o nascimento do Cristianismo. Esse acontecimento tornou-

159 | EVI-STRAUSS, Claude. O Cru e o Cozido. Mitoldgicas v.1. Traducao: Beatriz Perrone-Moisés. Sdo Paulo:
Cosac Naify, 22 edicéo, 2010, p. 29.

160 FIORI; FONSECA, 2017, p. 10.

161 FIORI; FONSECA, 2017, p. 19.

162 FIORI; FONSECA, 2017, p. 3.
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se centro da histéria do mundo, cuja cronologia se organiza entre o antes e o depois de Cristo.
No Judaismo, o estatuto do Segundo Templo é de grande ambiguidade, ora a énfase é posta
no corte radical que separa o antes e o depois de 70: aos sacrificios no templo se substituem as
preces nas sinagogas; aos sacerdotes sucedem os sabios e os rabinos; de agora em diante é o
conjunto revelado da lei escrita e da lei oral que tem autoridade, e ndo mais, como no tempo
dos saduceus, somente o Pentateuco; as promessas referentes a terra de Israel séo
abandonadas em proveito da salvacio pessoal.®®

No cristianismo, alguns alimentos marcaram com énfase o simbolismo. Os principais
foram o vinho, o péo e o azeite de oliva. Uma curiosidade é que o azeite de oliva foi, durante
séculos, simbolo na cozinha dos ndo-cristdos, pois os cristdos preferiam cozinhar com
toucinho e manteiga, enquanto arabes e judeus o faziam com éleo vegetal, ja que ndo podiam
comer carne de porco e muito menos seus derivados. Essa diferenca foi marcante nas
refeicBes dessas comunidades, a tal ponto que se dizia, na Idade Média, que “pelo cheiro do
ensopado sabia-se a religido da familia”.1%*

No aspecto culinario, o Cristianismo trouxe a liberdade na alimenta¢do contra as
limitaces e restri¢ces judaicas. A mensagem, também no aspecto gastronémico era:
‘Todos somos iguais perante Deus e todos os alimentos da Terra sdo bons para o
homem’; portanto, os primeiros Papas tiveram uma alimentacdo similar & de seus
contemporaneos mais humildes, visto que ndo existiu uma corte papal como tal até o
século VI. A culinaria daqueles primeiros séculos era muito simples, baseada em
cereais e derivados; hortalicas, especialmente couves e frutas. O péo foi sacralizado
por Jesus Cristo, que o transubstanciou em seu proprio corpo e foi durante séculos
um alimento considerado sagrado. Quando caia ao chédo era beijado, ndo podia ser
jogado fora. A autora Eva Celada, em sua obra, Os Segredos as Cozinha do
Vaticano, conta que ‘fazia-se o sinal-da-cruz com a ponta da faca no pdo antes de
pegé-lo e era abengoado a cada dia na mesa antes de ser comido. ‘O p&do nosso de
cada dia nos dai hoje’, diz a oracdo mais significativa do catolicismo: o Pai-Nosso’.
A autora conta ainda, em seu livro, que ‘em outubro de 1995, a Congregacao para a
Doutrina da Fé, presidida por Joseph Ratzinger, que depois viria a ser o papa Bento
XVI, opbs-se a ordenagdo de futuros sacerdotes com doenga celiaca; 0 motivo é que
a intolerancia ao glaten, um dos componentes do trigo, os impediria de ingerir a
hostia eucaristica sem por em risco sua sadde’. Por Gltimo, o vinho e a videira, que
foram citados em até 450 ocasides na Biblia, adquiriram no Cristianismo uma
grande importancia. A Santa Ceia € 0 ato gastrondmico que mais representacdes
artisticas inspirou ao longo da Histdria, por reunir um momento espiritual de grande
simbologia com o tdo cotidiano ato de compartilhar os alimentos a mesa. A autora
Eva Celada complementa: ‘Na Santa Ceia, apontando sua taca de vinho, Jesus disse:
‘Este é 0 meu sangue, o sangue da eterna alianca, que serd derramado por vés’; por
esse ato, 0 vinho tornou-se um simbolo importante da liturgia crista’.*6®

163 SCHMIDT, Francis. O Pensamento do Templo. De Jerusalém a Qumran. Tradugdo: Paulo Menezes. EdicGes
Loyola, S&o Paulo, Brasil, 1998, p. 25.

164 SCHMIDT, 1998, p. 23.

165 CELADA, Eva. Os segredos da cozinha do vaticano. Tradugdo Sandra Martha Dolinsky. Sdo Paulo: Editora
Planeta do Brasil, 2007, p. 27.
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E importante ressaltar as influéncias cristis na gastronomia ocidental. Muitas estdo
presentes até os dias de hoje. Comegou com a macd, que é o simbolo da tentacdo no jardim do
Eden, até a Santa Ceia, onde se degustou o p&o, o cordeiro e o vinho, seguindo pelas vigilias
eclesiasticas, os alimentos, bem como sua preparacao, tiveram um grande significado que se
mantém até os nossos dias. A inter-relacdo entre a comida e sua simbologia gerou, nos
ultimos 21 séculos, muitas consequéncias nem sempre brandas, como o surgimento do
protestantismo, em parte por causa da negacdo de paises do Norte de deixar de comer carne
nos dias de abstinéncia.1®

Os contextos social, econdmico e politico, interferem intrinsecamente nas mudancas
religiosas, pois servem de base para ditar as necessidades sociais. Sendo assim, investigar
elementos religiosos € investigar elementos sociais. Religido, Cultura e Sociologia tornam-se
Ciéncias indissociaveis. O aspecto extremamente solidario das religides de matriz africana é
ameacador, ainda mais sendo a ideologia de uma maioria negra, se levarmos em consideracao
que o maior nimero de escravos africanos traficados vieram ao Brasil. ¢’

Segundo Eva Celada,

uma mensagem divina anunciada ao apostolo Pedro dizia: ‘Todos os animais que
povoam a Terra — se correrem, voarem ou nadarem — estdo a disposi¢do do homem e
Ihe servirdo de alimento’. Porém, Imediatamente, os padres da Igreja se
conscientizaram de que o caminho que conduz & espiritualidade passa pelo controle
das paixdes; entdo, deram inicio ao catalogo de regras e restricdes severas com
peniténcias, abstinéncia de carne, jejuns, vigilias, quaresmas temporérias,
advento...E como quem criou a regra criou a exce¢do, foram criadas as bulas,
documentos comprados da Igreja por polpuda quantia de dinheiro para se dispensar
de tais preceitos e limitagdes alimentares.'®®

SO para se tracar um paralelo entre o que existia na Antiguidade e os dias de hoje, no
que diz respeito as regras da Igreja, vamos mostrar que, o que existe no século XXI ndo é
nada. A autora conta que em 325, no Concilio de Nicéia, convocado por Constantino, o
Grande, se estabeleceu oficialmente o periodo quaresmal, em referéncia aos quarenta dias que
Jesus Cristo passou no deserto orando e jejuando. Antes disso, ndo existia nenhuma norma
generalizada. Num primeiro momento o jejum quaresmal consistia em uma Unica refei¢do ao
por do sol, apos a eucaristia. Essa refeicdo continha apenas verduras, legumes, frutas, péo,
gordura de origem vegetal e 4gua. Depois a Igreja resolveu incluir a abstinéncia de carne, que

eram trés a cada sete dias (quarta, sexta e sabado)*6°.

168 CELADA, 2007, p. 23.
167 BASTIDE, 1971, p. 443.
168 CELADA, 2007, p. 24.
169 CELADA, 2007, p. 24.
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Mas as restricbes ndo param por ai. Foram estabelecidos jejuns de vigilia, que era
jejuar no dia anterior as principais festas religiosas; 0s jejuns de advento, que obrigavam a
jejuar as quartas-feiras, 0 que mais tarde seria as sextas; e também as quartas, sextas e sabados
da quatro témporas, que coincidem com as quatro semanas do ano mais proximas as
mudancas de estacdo. Nos dias de hoje so é pedido jejum as sextas-feiras durante a Quaresma.
Outra curiosidade revelada pelos seguidores do cristianismo foi que a duragdo das oragdes
também era uma forma de controlar o tempo de coc¢des e assados; assim, um ovo era cozido
no espaco de tempo em que se rezava um Pai-Nosso. Ja um assado, podia ficar pronto
enquanto se rezava um rosario. Ao mesmo tempo em que Se cozinhava, orava-Se,

corroborando o que dizia Santa Tereza de Jesus: “Deus esta até nos ensopados”.17

O consumo da carne também esteve presente na formacdo do povo seguidor do
cristianismo. Segundo a autora Eva Celada, a carne simbolizou, durante séculos, um
perigo para a igreja catolica: ‘S&o Paulo desaconselhava a carne por seu poder de
despertar luxdria, grande inimiga do bom cristdo’. E é ai que entra um dos grandes
costumes do cristianismo, o consumo de peixe. Basta lembrarmos da multiplicacéo
dos peixes feita por Jesus Cristo. E o incentivo do consumo do mesmo no periodo da
Quaresma. Por isso, as sopas e 0s peixes salgados tornaram-se reis, especialmente o
bacalhau, um dos mais econdmicos — ao contrario do que acontece hoje -, que recebe
em algumas regides da Espanha o nome de abadejo, que é um diminutivo de abad,
no sentido de ‘sacerdote’, possivelmente devido ao grande consumo de bacalhau nos
conventos durante a Idade Média e até durante o Século de Ouro.*™*

Na Italia, o peixe chama-se bacala e é muito popular até os dias de hoje. Ele unificou
por séculos a cozinha de vigilia de pobres e ricos, visto que era muito consumido frito. As
limitacGes da carne chegaram a ocupar quase um terco do ano; em alguns casos, castigava-se
severamente quem ndo seguisse esses preceitos e ndao possuisse bula. Na época do imperador
Carlos Magno quem assim agisse podia, inclusive, ser condenado a morte; esse rigor foi
excepcional, e alteraram-se épocas de maior exigéncia com outras mais displicentes no
cumprimento. Mas o preceito de ndo comer carne transformou-se em um problema para a
igreja catolica. Os paises do Mediterraneo, mais acostumados a uma alimentacdo mais frugal,
baseada em peixes, legumes, verduras, frutas, ovos, pdo e azeite de oliva, ofereceram menor
resisténcia a proibicdo da ingestdo de carne, mas ndo aceitaram bem a culinaria com toucinho

e banha.l”

Ainda na Idade Média, se alguém tivesse de oferecer um cardapio caracteristico da
Quaresma de qualquer convento ou mosteiro europeu, poderia ser: uma terrina de
favas (cozidas em leite de améndoas e temperadas com sal, acucar e canela); um

170 CELADA, 2007, p. 25.
11 CELADA, 2007, p. 28.
172 CELADA, 2007, p. 28.
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peixe fresco, que poderia ser barbus a cacarola, temperado com especiarias, passas €
frutos secos; pdo, fruta e agua. O peixe foi simbolo utilizado para representar a
Igreja primitiva, que tem sua origem, no acrdstico da palavra peixe, que em grego é
iktus, e coincide com as iniciais das cinco palavras gregas com que se designa Jesus
Cristo. Na verdade, a Idade Média foi responsavel por manter algumas tradi¢6es do
Cristianismo, no que se refere a alimentagdo, mesmo que da metade para o final as
coisas tenham mudado. Nos primeiros séculos da Era Crista iniciou-se uma culinaria
com raiz na cozinha monastica, na cozinha eventual que os primeiros Papas
compartilhavam e que, com o tempo, foi se separando deles; de fato, ja na metade
para o final da ldade Média existiam duas cozinhas cristds bem diferenciadas: a do
papado e seu entorno, e das ordens religiosas mais austeras e préximas do povo
simples.t”®

O modo de comer nos mosteiros, ndo obstante, debatia-se as vezes entre a
frugalidade e a abundéancia, o que gerava grande polémica. Ha referéncias de que na
comunidade monéstica do monte Nitria, a oeste de Alexandria, havia 5 mil homens, sete
fornos de pdo e bebia-se vinho em abundéncia. No convento de mulheres de Kecharitomene
ficava a critério da abadessa autorizar duas ou trés refei¢ces nos dias normais, que consistiam,
nas tercas, quartas e fins de semana, em pdo, queijo e peixe, este Gltimo substituido as
segundas por crustaceos; as quartas e sextas e dias de jejum serviam-se leguminosas cozidas
com 06leo e verduras frescas. S0 nos grandes periodos de jejum renunciava-se ao peixe e ao
6leo, e substituia-se 0 vinho por 4gua aromatizada com cominho.1’#

A partir dos séculos IV e V, a Igreja, vigiou com afinco a alimentacdo, tentando
civilizar e suavizar os costumes e as maneiras na classe guerreira dos cavaleiros, bem como
inclinar a vida dos cristdos para a espiritualidade, afastando-os de um dos grandes prazeres da
vida: a comida, sobretudo se fosse abundante ou exagerada. Essa orientagdo foi firmemente
estabelecida no século VII por meio de um férreo sistema de vigilias e abstinéncias; ao
mesmo tempo, com isso, a gastronomia cristd foi unificada. Fenbmeno que se manteve
praticamente até o século XXI.17®

Entre os séculos V e XI, no ocidente, as elites provenientes da fuséo entre barbaros e
romanos vdo manter os modelos culinarios da Antiguidade. E o fator mais importante para a
sobrevivéncia desses habitos alimentares foram as ordens religiosas. Pédo, azeite, leguminosas
e vinho, alimentos basicos do mundo romano e cristdo, também foram para os seguidores da

Regra de Séo Bento:

A Regra de Sdo Bento foi difundida gracas a aprovacdo que recebeu de Gregorio |,
Papa entre 590 e 604. Surgiu como cddigo de conduta para homens que viviam em
comunidade, dividindo seu tempo entre o trabalho manual e a oragdo. O trabalho

173 CELADA, 2007, p. 30.
174 CELADA, 2007, p. 30.
175 CELADA, 2007, p. 37.
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manual, basicamente agricola, garantia a subsisténcia da comunidade. Forcados a
uma grande intimidade, os monges necessitavam de um cddigo de civilidade para
atenuar as tensdes comuns em tais ambientes e facilitar a vida contemplativa... O
Monasticismo, com seu ideal de ascesse e reclusdo, surgiu no oriente cristianizado
no século IV e, em pouco tempo, se expandiu pela Asia Menor, Grécia e Italia. No
final do século X havia somente na Franga 543 claustros monasticos. 17

Na tradicdo judaica, a refeicdo que € associada a um ato religioso se reveste de
espiritualidade e é conhecida como seudat mitzva. Entre os exemplos de seudat mitzva estdo a
refeicdo servida apds a ceriménia de casamento, de brit mil4 e do pidion haben. Da mesma
forma, quando o estudo de um grande trecho do Talmud é concluido, realiza-se uma
celebracdo e uma refeicdo festiva para os alunos. Certos dias do calendario judaico também
requerem refeicéo especiall’’.

O nascimento de uma crianga, por exemplo, € um dos acontecimentos mais
importantes para o povo judeu, principalmente se for menino. Para festejar sdo preparados
pratos especiais. Mais conhecidos em regides como a Catalunha (Espanha), a refeicdo antes
da apresentacdo do recém-nascido incluia galinha, arroz e mel. J& nos bairros judaicos da
regido do Oriente Médio, comiam-se as chamadas “fatias de nascimento”, ou Torrijas, com as
quais se presenteavam as maes que acabavam de dar a luz. Este costume prevalecia em
Toledo (Espanha) até ha pouco tempo. L4, a cerimdnia chamada “hadas” ou fadas, no sentido
de destino, feita em honra dos recém-nascidos, acontecia ao entardecer do sétimo dia apds o
nascimento!®,

No caso de ser um menino, este era 0 primeiro passo para a circuncisdo. Para as
meninas, consistia no “Simchat Bat” do Israel moderno, em que a menininha recebe seu nome
hebraico e as “fadas”, isto é, os bons votos de sua comunidade para que tenha um destino
feliz. Além de bolos, também eram servidos varios tipos de doces e confeitos de améndoas™®.

Ainda segundo o texto da revista, outro acontecimento importante é o banquete
nupcial. Uma semana antes das nupcias acontecia a almosana, onde s6 as mulheres
participavam. Este costume era comum entre os judeus de Salonica e servia-se doces e
bebidas. Depois da cerimdnia de casamento comegava uma semana de festas'®.

Em algumas comunidades os festejos terminavam com o Dia do Peixe. O esposo

recém-casado vai cedinho ao mercado comprar 0s peixes. Estes eram colocados dentro de

176 FRANCO, 2001. p. 61.

177 REVISTA MORASHA. A Culinéria através dos Tempos. Secdo Arte e Cultura, edigdo n® 30, dezembro de
2002, p. 4. Disponivel em: <http://www.morasha.com.br/arte-e-cultura/a-culinaria-atraves-dos-tempos.html>.
Acesso em: 3 mar. 2018.
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uma bandeja no chédo e a noiva deveria passar trés vezes por cima, enquanto os familiares e
presentes faziam votos para ela ser t&o fértil quanto aos peixes. O luto rigoroso dos enlutados
também se estende a comida. A primeira refei¢cdo depois do enterro é composta por um ovo
cozido e pdo. Durante a semana de luto, a Shiva ou Avel, as refei¢bes sdo feitas no chdo ou
sobre banquinhos, pois a mesa de refeicdes da casa tem o carater de alegria e abundancia®®!.
Alguns alimentos tem mesmo papel de destaque na alimentagéo judaica. As lentilhas
foram decisivas na histdria do povo judeu. Esau teria vendido seu direito de primogenitura
para 0 irmdo Jacdé por um prato de lentilhas. As frutas sempre estdo presentes nas
comemoracdes. A macd, a roma e a tdmara sdo importantes na mesa de Rosh Hashand. A
roma, devido a suas inimeras sementes, é o simbolo da fertilidade e da abundancia. A uva
tem lugar de destaque pois dela se faz o vinho, presente em todas as rezas. As uvas secas ou

passas servem como ingrediente para bolos e doces desde 0 segundo milénio:

A mesa tem um lugar fundamental nas festas religiosas. Os preparativos para o
Shabat sdo basicamente referentes a comida. O prato principal do Shabat é o hamin,
também conhecido, entre os judeus marroquinos, com o nome de adafina ou ‘coisa
quente’. Este prato, que tem como ingredientes basicos ovos cozidos, grao de bico e
carne, exala um aroma especial ja desde a véspera do dia sagrado, quando é
lentamente preparado, ja que no Shabat ndo se cozinha. Os judeus ashquenazim tém
um prato semelhante para o Shabat. Trata-se do tchulent, um grande cozido de feijdo
branco, galinha e carne de peito, entre outros ingredientes®,

Na véspera de Rosh Hashana é costume preceder a refeicdo da familia com alimentos
simbolicamente selecionados, devido a conotacdo sugerida pelo nome da festa. Rosh
Hashand, comeco do ano, requer que sejam feitas béncdos sobre legumes e frutas: macd,
romd, tdmara, feijdo, alho poro, acelga e também sobre a cabeca do peixe ou do carneiro.
Ja o Yom Kipur, Dia do Jejum, determina a proibicdo de ingerir qualquer alimento ou
bebida'®®.

Mas a festa comeca e termina com uma refeicdo festiva. A que precede o jejum é
geralmente leve, a base de frango, sem bebida alcodlica ou temperos fortes, como pimenta e
canela, que provocam sede. A refeicdo que antecede o jejum de Yom Kipur é considerada tao
essencial quanto o proprio jejum do dia seguinte. O jantar que o quebra geralmente é
suculento. Come-se de tudo, salgados e doces. Antigamente a refeicdo era a base de carne,

sopas e aves. Hoje a tendéncia entre algumas comunidades é preparar uma refeicéo

181 REVISTA MORASHA, 2002, p. 5.
182 REVISTA MORASHA, 2002, p. 7.
183 REVISTA MORASHA, 2002, p. 6.
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predominantemente a base de leite, mais leve. Sucot também conhecida como “Pessach das
Cabanas” ou “Festa dos Tabernaculos” comega cinco dias depois de Yom Kipur!®,

Durante uma semana, as refeices devem ser feitas dentro da cabana ou suca.
Antigamente as ruas e bairros judeus eram apropriados para a construcdo das cabanas.
Quando isso ndo é possivel, a cabana é erguida no patio interno da casa. Nas mesas, colocam-
se pratos de salgados e doces durante sete dias seguidos. Purim ou Festa da rainha Esther é
uma das expressdes mais auténticas do povo judeu. A leitura da Meguila (o Pergaminho de
Esther) é feita na véspera, ap6s o termino do jejum chamado Jejum de Esther e também no dia
seguinte, pela manhd. E costume beber muito vinho, jogar jogos de azar e usar fantasias
coloridas. Em Purim €é costume dar e receber mishloach manot doces e outras guloseimas.
A festa de Pessach dura oito dias e necessita da participacdo maior das mulheres, pois o
preparo dos alimentos pede cuidados especiais. A matzd, ou pao ndo fermentado, é o alimento
caracteristico da comemoracdo e os judeus, mesmo as criangas, abstém-se de comer pao e
outros alimentos fermentados durante toda a festividade!®.

Segundo o autor Claudio Blanc, em Historia das Religiées Especial, a comunidade
de Qunram apresentava varios aspectos importantes, um dos mais expressivos eram as
refeicbes comunais, derivadas de pées e bebidas feitas com uva, conforme mostra o livro
Regras da Comunidade — texto encontrado entre os pergaminhos do Mar Morto. Eram 0s
principais eventos diarios da comunidade. As refeicBes eram realizadas duas vezes ao dia e
tinham todas as caracteristicas de um rito sagrado.'8®

Acredita-se que essa ceriménia foi modelada nas refei¢Ges rituais que aconteciam no
Templo de Jerusalém. Na comunidade a alimentacdo se constituia basicamente de péo
molhado em vinagre de vinho e sopa de vegetais, em geral, lentilhas. Também foram
escavados por arquedlogos, restos de o0ssos carbonizados depositados nos espacos ao redor
dos edificios, o que demonstra que os habitantes de Qumran também comiam carne de
ovelhas, de cabras e de bois. De acordo com as leis rigorosas de pureza de sacrificio, a carne
era cozida em agua ou assada em espetos. Além dessas, outras evidéncias arqueologicas
mostram que a dieta dos Essénios também incluia tdmaras e produtos lacteos. A uva fornecia
ao povo de Qumran a principal bebida, o tirosh ou “vinho novo”. Feito com o suco recém-
prensado, tinha um teor alcodlico bem menor do que o vinho comum, submetido a um

processo de fermentacdo mais longo:

18 REVISTA MORASHA, 2002, p. 5.
185 REVISTA MORASHA, 2002, p. 5.
186 BLANC, 2015, p. 24.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduacdo da Faculdade Unida de Vitéria - 29/06/2018.

64

De fato, a reunido comunal, as preces realizadas antes e depois das refeicdes, a
bencdo sobre a comida e o siléncio enquanto se come sdo elementos presentes até
hoje nessas comunidades. Alguns estudiosos sustentam que a posicao central do pdo
e do vinho prenuncia elementos encontrados na descricdo da Santa Ceia do Novo
Testamento. Além disso, a ordem da béncdo, primeiro o pdo e depois o vinho,
conforme prescrito nas regras da comunidade € inversa a tradicdo judaica, mas igual
as descricdes dos Evangelhos de Mateus, Marcos e Lucas sobre a Ultima Ceia de
Jesus?®.

Desde que a cidade de Jerusalém foi destruida pelos romanos, no ano 70, os judeus
foram expulsos da Palestina e passaram a viver na didspora ou exilio. Mas, na verdade, eles
nunca se fundiram as novas terras onde foram morar. Talvez o0 que mais marca a didspora
judaica no que diz respeito a alimentacao e festas € a diaspora sefaradita. Diferente dos pratos
ashquenazitas, termo utilizado para enfatizar as tradi¢des religiosas dos judeus que viviam na
Europa Oriental, bem semelhantes entre as varias comunidades, a cozinha dos sefaraditas tem
caracteristica variada e regional. Durante a didspora os judeus adotaram o tipo de comida dos
paises nos quais se refugiavam mantendo sempre um toque especial e um sabor singular que
os fazia diferente dos demais*®®.

A comida é sempre aromética e colorida. Usa-se todo tipo de condimentos ou
produtos que ddo um gosto especial, como a famosa agua de rosas. Grande numero de pratos
provém de Bagda (lraque), entre 0s quais as carnes cozidas com frutas, os caldos engrossados
com pasta de améndoa, o xarope de roma e tamarindo e as misturas agridoces. Os outros
pratos provém da Espanha e alguns se originaram em Portugal, no seio dos nucleos
marranos*®°.

As leis dietéticas judaicas prescrevem uma dieta ndo apenas para O COrpo, mas
também para a alma, e sdo destinadas mais ao bem estar espiritual do que ao fisico. Isso
justifica a atitude judaica de respeitar os Mandamentos Divinos, submetendo-se a vontade de
Deus e o comportamento alimentar tem suas bases fixadas na infancia, passadas pela familia,
adquiridas através de tradicGes, crencas, valores, tabus que sdo transmitidos de geracdo em
geracdo. As praticas alimentares, adquiridas por imitacdo ou condicionamento, seguem como

diretrizes com forte carga emocional, dificil de modificar!®,

187 BLANC, 2015, p. 25.

18 MONTEIRO, Alessandro Trevisan. Alimentagdo Kasher, um conhecimento da cultura judaica. Revista
Virtual Heranga Judaica. 23 de setembro de 2013, p. 23.

189 Marrano é uma expressdo hebraica genérica e conceito historiografico que se refere aos judeus convertidos ao
cristianismo dos reinos cristdos da Peninsula Ibérica que “judaizavam”, ou seja, que continuavam a observar
clandestinamente seus antigos costumes e sua religido anterior.

10 MOTTA, Denise Giacomo da; BOOG, Maria Cristina Faber. Educag&o Nutricional. 32 ed. Sdo Paulo: Editora
Ibrasa. 1992, p. 38.
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A alimentagdo Kosher, também conhecida como Kasher, é a alimentagdo que segue
as regras descritas no Tora - o livro sagrado dos judeus - e que é adotada pela comunidade
judaica ainda hoje. A palavra, traduzida para o portugués, significa “adequado” ou “bom”, ou
seja, tudo aquilo que é adequado para o consumo por judeus. Nesse sentido, o professor
Alessandro Monteiro conversou com alguns membros de uma comunidade judaica. Segundo
ele, os entrevistados informaram que os alimentos ingeridos sdo absorvidos pelo corpo,
penetrando na carne e no sangue, e afetando diretamente todos os aspectos do ser. As aves de
rapinas e 0s animais carnivoros tem o poder de influenciar aqueles que os comem com
atributos agressivos, e encontram-se entre os alimentos proibidos pela Tora. Para um judeu, o
alimento ndo-kasher embota a mente e o coragdo, reduzindo a capacidade de absorver
conceitos da Tora e mitsvot, inclusive mesmo aquelas mitsvot que podem ser entendidas pela
inteligéncia humana®®®,

Os alimentos proibidos s&o citados na Tord como sendo uma abominag&o para a alma
divina, elementos que sdo subtraidos de nossa sensibilidade espiritual. A pessoa se torna
menos sensivel aos sentimentos de Divindade e menos capaz de entender conceitos Divinos.
Ao contrario, quando a pessoa come alimentos kasher, a sua receptividade a Divindade se
intensifical®2. O autor acrescenta que ¢ dificil para a mente contemporanea compreender
exatamente por que o judaismo faz tamanho alarde com assuntos como comer e beber,
necessidades béasicas que sdo compartilhadas ndo apenas por toda a humanidade, mas também

pelos animais.

Encontra-se duas explicagdes totalmente opostas uma a outra. A primeira afirma que
esse modo de se alimentar foi instituido para garantir a satde do povo, fazendo com
que s6 fossem ingeridos pelos judeus alimentos com poucas chances de serem
‘sujos’ ou portadores de doengas. A segunda diz que qualquer melhoria na saide do
povo judeu foi totalmente inesperada, e que a Unica razdo para que fosse observado
esse modo de alimentacdo esta na Biblia. Porém, ndo é todo judeu que observa essas
leis: os Ortodoxos e 0s Conservativos seguem-nas, mas os Reformistas ndo, apesar
de seguirem restricdes quanto ao porco e seus derivados. Os Ortodoxos ndo comem
queijos, pois, durante sua a fabricagdo se utiliza uma enzima encontrada dentro do
estdbmago de certos mamiferos para acelerar a coagulacdo do leite, e, portanto, no
queijo ha mistura de derivados da carne e do leite®®,

Outra forma das familias garantirem a continuidade da cultura e da fé judaica é a
educacdo dos filhos. A vida familiar, tdo importante no judaismo, gira em torno do Shabat,
das festas e refeicdes familiares. Isto inclui aprender, cantar e conversar. A comida casher e a

separacdo de carne e do leite sdo tracos importantes da maneira judaica de viver. Os

191 MOTTA; BOOG, 1992, p. 38.
19 MOTTA; BOOG, 1992, p. 38.
19 MONTEIRO, 2003, 24.
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principios do comportamento de uma familia judaica incluem: honrar os pais, ajudar aqueles
que tém menos possibilidades, respeitar os mais velhos, dar hospitalidade aos estrangeiros,
visitar os doentes e ndo fazer fofoca ou mentir sobre outras pessoas. A educacao judaica
comeca em casa. As criancgas aprendem pelo exemplo e sdo incentivadas a praticar os rituais
judaicos desde a infancia!®,

As leis do 'kashrut', referentes aos habitos alimenticios dos judeus, encontram duas
explicacOes totalmente opostas uma a outra. A primeira afirma que esse modo de se alimentar
foi instituido para garantir a saide do povo, fazendo com que sé fossem ingeridos pelos
judeus alimentos com poucas chances de serem “sujos” ou portadores de doengas. A segunda
diz que qualquer melhoria na saide do povo judeu foi totalmente inesperado, e que a Unica
razdo para que fossem observados esse modo de alimentacdo esta na Biblia (Levitico 11:44-
45). Os rabinos da época talmuadica ndo fizeram comentarios a respeito das leis do 'kashrut', e
as classificam como sendo obrigatérias, ‘chukim', ou seja, cuja razdo estd além das
capacidades humanas. Independentemente da razdo dessas leis, foi concluido que elas
treinam-nos a tornar-nos mestres de nossos apetites; nos acostumam a restringir NOSS0S

desejos; e evitam que comer e beber tornem-se a razdo da existéncia de um homem?°®:

Essas leis tornaram-se um fator de unido dos judeus, lembrando sempre de suas
origens. A Unica razdo apresentada para isso na Biblia é Deus afirmando que Ele é
sagrado e quer que Seu povo também o seja. A palavra sagrado, em Hebraico
‘kedusha’ deriva da palavra ‘kadosh’, cujo significado é 'separado’. Algo que é
sagrado é algo diferente, e o povo de Israel tinha que ser diferente. Diferente de seus
‘vizinhos’, que referenciavam falsos idolos. Todo tipo de comida préprio para ser
ingerida é chamada de ‘kosher’ ( palavra derivada de 'Kasher', em Hebréico, que
significa ‘bom’ e ‘proprio’), porém essa palavra incialmente ndo era utilizada para se
referir a comida. Primeiramente, essa palavra (‘'Kasher') tinha o significado de
‘bom’, posteriormente a literatura rabinica usou-a para os objetos utilizados nos
rituais (‘talit', 'tefilin', etc...) e significava ‘proprio para o uso em rituais’. Hoje ela
também é usada para designar as pessoas que sdo ‘préprias’ e capazes de julgar o
que é ‘préprio’ e ‘bom’. A palavra ‘terayfa’ é utilizada para descrever comida nao
‘kosher’, essa palavra significa rasgado e seu uso vem do livro do Exodo (22:30)
que ndo se deve comer carne que tenha sido ‘rasgada’ por outro animal, ou seja ndo
se deve comer um animal morto por outro. Posteriormente essa palavra foi
extrapolada para definir aquilo que néo se deve comer.1%

E importante frisar que as Leis Dietéticas da Culinaria Judaica, confirmam a
importancia dos hébitos alimentares na formagdo do povo judeu. Segundo as Leis, “Uma terra

onde corre o leite e 0 mel”: é essa expressao, muitas vezes retomada na biblia, que os hebreus

1% TRIPOD. Como vivem as Familias Judaicas. Disponivel em http://jerusalemdeouro.tripod.com/id11.html.
Acesso em 4 de mar¢o de 2018.

19 TRIPOD, 2018.

1% TRIPOD, 2018, p.2.
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utilizam para designar a terra que Deus lhes prometeu. Nessa formula emblemética é em

relacdo & comida, aos recursos alimentares, que se define a terra prometida:

A culinéria judaica é uma das mais saborosas e tradicionais que se tém registro, no
entanto, pouco se modificou no decorrer de séculos de histdria em sua formagao
cultural. Originalmente, essa cozinha enfatizava os sete elementos biblicos citados
no Deuteronbmio: a cevada, o trigo, a azeitona, o figo, a rom4, a tAmara e as ervas. E
ha alguns milénios atras, as comidas eram rusticas, elaboradas pelas méos de
camponesas judias, que foram transmitindo as receitas oralmente para suas filhas,
como uma das formas de manter a identidade e a unido de um povo escolhido... Por
outro lado, mesmo aqueles novos habitos alimentares adquiridos por meio da
adaptacdo a novos lugares, tiveram que se adaptar as leis da Kashrut - as leis
dietéticas da religido judaica - mais conhecidas como a cozinha kasher®®’,

Registros escritos mostram que ao confessar sua fé um cidaddo, principalmente
judeu, declarava sua dieta alimentar. Na obra, “O Pensamento do Templo. De Jerusalém a
Qumran”, o autor Francis Schmidt afirma que mais que as crencas, multiplas e controversas,
0s ritos é que tecem a rede protetora da identidade judaica: os ritos classificam e identificam.
Separam quem os pratica de quem néo os pratica; tracam uma linha de divisao entre judeus e
gentios, entre os que entram na comunidade e os dela rejeitados. Formam lacos entre todos 0s
subgrupos, todos os componentes da comunidade judaica. Ligando entre elas as geracdes,

perpetuam a identidade do grupo.'®®

O judaismo moderno corresponde aos diversos esforcos de traduzir a tradicdo
judaica rabinica em conceitos e valores da modernidade. Esta tradugdo ndo foi
somente intelectual, mas, fundamentalmente, pratica. Significou o abandono da
auto-organizagdo comunal e a autonomia cultural e judiciaria dos judeus que o rolo
compressor do Estado moderno ndo podia suportar. Na visdo dos defensores da
causa judaica na Revolucdo Francesa, a emancipagdo politica dos judeus passava
pela emancipacdo do judaismo. Os ‘vicios’ judaicos — habitos alimentares
repulsivos; misantropia — eram generosamente explicados como se fora efeito do
isolamento a que foram condenados. A integracdo na sociedade permitiria uma
rapida ‘regeneracdo’ do povo judeu. Embora a emancipacéo tenha gerado conflitos
no interior da comunidade judaica entre os defensores da tradicdo e da mudanga, a
rapidez e a disposicdo com que a maioria dos judeus se dispds a aceitar a
modernidade s é explicada pelos séculos de opressao e humilhagdo que precederam
ao lluminismo. N&o é casual que muitos judeus associaram a Revolucdo Francesa
com a chegada do messias. Traduzir o judaismo rabinico a pratica da vida moderna
implicou a separacdo entre o dominio publico e o privado (para o qual era relegada a
vida judaica) e na lealdade ao Estado nacional e suas instituicdes.*

197 OLIVEIRA, Karlla Karinne de; PADILHA, Maria do Rosario; SHINOHARA, Neide Kazue; CORREIA,
Marcos José Correia. As Leis Dietéticas da Culinaria Judaica. Universidade Federal Rural de Pernambuco.
Curso de bacharelado em Gastronomia e Seguranga Alimentar. UFRPE: Recife. 2012. Disponivel em
<http://www3.sp.senac.br/hotsites/blogs/revistacontextos/wp-content/uploads/2013/04/Revista_Voll N248a61
.pdf>. Acesso em: 20 out. 2017.

1% SCHMIDT, 1998, p. 11.

199 SORJ, Bernardo; GRIN, Monica. Judaismo e Modernidade: metamorfoses da tradicdo messianica. Centro
Edelstein de Pesquisas Sociais; Rio de Janeiro 2008, p. 2.
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A Péscoa ¢ celebrada em abril, embora ndo tenha um dia fixo. Se ndo for possivel
tomar vinho, pode-se tomar suco de uva. Os comensais iniciam tomando a primeira taca de
vinho reclinando-se sobre o lado esquerdo; posteriormente procedem a lavagem das maos sem
béncdo; depois pegam um pedaco de aipo, molhando-o em &agua e sal antes de comé-lo.
Fazem uma béngdo (bereja), depois partem o pao e pegam o pedago pequeno; ddo inicio ao
relato da saida do Egito e entdo bebem a segunda taca de vinho?®.

Depois disso lavam-se de maneira tradicional, vertendo agua trés vezes sobre a mao
direita e trés sobre a mao esquerda; antes de se secarem, pronunciam uma béncdo; de novo
pegam 0 pdo e dizem uma béncdo; depois, pegam uma por¢cdo grande de alface (maror)
untada com compota (haroset); essa mistura é colocada em um pedaco de pdo, formando um
sanduiche, o qual se come também reclinado. Nesse momento comeca a ceia propriamente
dita. Terminam a ceia pegando o pdo que resta, ap0s o gque recitam uma oracdo e tomam a
terceira taca de vinho enquanto fazem uma béncdo; léem uma série de salmos e tomam a
ultima taca de vinho, apds o que se despedem. Existem muitos preceitos tanto na manipulacdo
guanto no preparo dos alimentos e no servico, preceitos de grande complexidade e que
possivelmente s6 s3o seguidos por quem ja os conhece.?**

E importante dizer que:

O Seder de Pessach, ou Ceia de Pascoa, tem sua origem na comemoracdo da
libertacdo dos hebreus da escraviddo no antigo Egito, cerca de dois mil anos antes
do nascimento de Jesus. Serve-se uma bandeja ou prato, a kerah de Pessach (praro
ritual da Pascoa), que inclui os seguintes elementos, os quais configuram o cardapio
de tdo significativa noite, provavelmente o0 mesmo da Santa Ceia, visto que a ceia de
Pascoa judaica (realizada no comego da primavera) ndo foi modificada, salvo nas
ervas amargas, que em Jerusalém eram as folhas verdes da alface. Cardapio da Santa
Ceia:

Aipo fresco (Karpas)

Ovo cozido (beitsah)

Ervas amargas: folhas de alface verdes (maror)

Compota de magds, nozes, tAmaras, especiarias, uvas-passas e vinho (haroset)

Talo da alface (hazeret)

Cordeiro assado ou ensopado (Zroa)

03 pées azimos, paes sem fermentar (matsot), ao longo da ceia

04 tacas cheias de vinho para cada comensal

Cada prato tem um significado; por isso, todos 0s anos, a ceia é exatamente a mesma
ha mais de vinte séculos.

Por fim, é importante dizer que as cozinhas do Vaticano acompanham a evolugdo
cultural e social, comecando por substituir a banha por 6leo e manteiga. Ao final da Segunda

Guerra Mundial a cozinha do Vaticano entrou em uma fase de grande esplendor. O século XX

200 CELADA, 2007, p. 48.
201 CELADA, 2007, p. 48.
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comeca com Ledo XIII no poder. Alimentava-se com carnes de frango, terneiro (vitela) e
carneiro. Comia também legumes cozidos e verduras cruas bem temperadas. Apreciava muito
ovos e leite. Desta maneira, a questdo da alimentacdo é de grande importancia para o
Cristdo. Ha aqueles que entendem essa questdo mas existem muitas pessoas que nao
concordam, entendem que com o sacrificio de Cristo todas as leis deixaram de existir, ou seja,
entra em questdo novamente a Lei e a graca. Mas vimos no topico “As leis da biblia” que
Jesus ndo anulou os principios alimentares, pelo contrario Ele proprio mostrou serem ainda

validos.
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CONCLUSAO

Finalizado o estudo percebeu-se que a mitologia judaico-crista também se estrutura
em torno de um mundo de comensalidade ndo s6 entre os homens e 0s deuses, como entre
homens e animais. De qualquer forma, o judaismo e o cristianismo, no nucleo fundamental de
sua mitologia, estdo cheios de simbolismos alimentares. Desta maneira, 0s habitos e tradi¢cGes
alimentares constituem uma heranca cultural que é recebida junto com o leite materno e que
permanecera tanto no nivel consciente das prerrogativas religiosas ou dietéticas como no nivel
inconsciente das mentalidades e dos gostos coletivos.

Observou-se por meio deste estudo que as diversas religibes que professam o
cristianismo, incluindo as inimeras denominacdes evangélicas, tém diferentes interpretacdes e
maneiras de celebrar a Ceia do Senhor. Isso ocorre devido ao fato de que a Biblia ndo definiu
uma especifica liturgia para a realizacdo desse ritual. Alguns dos fatores onde estdo mais
notéveis essas divergéncias sdo: em primeiro lugar, crer que essa celebracdo somente deva ser
feita uma vez ao ano e durante a Pascoa. Depois, acreditar que o pdo e o vinho, depois de
consagrados, se tornem literalmente o corpo e o sangue de Cristo.

Os estudos puderem evidenciar o fato de que na ocasido da Pascoa, Jesus e Seus
discipulos se reclinaram numa mesa muito farta (Exodo 12, Deuterondmio 16). A tradico
judaica nos diz que esses banquetes duravam normalmente varias horas! Durante a refeicéo,
“enquanto comiam” (Mateus 26:26), Jesus tomou uma fatia de pdo e a comparou com seu
corpo. Ele tomou também um copo e fez com que todos tomassem dele. Em seguida, “depois
de cear” (Lucas 22:20), Jesus pegou novamente 0 COpo € O comparou com Seu sangue, que
seria brevemente derramado. Assim, o pdo e o vinho da Ceia do Senhor foram introduzidos no
contexto da ceia completa, a Pascoa.

Outro ponto ¢é o fato de que as regras alimentares revelam-se relacionadas com as
crencas religiosas que permitiram a transformacdo de tribos semitica mais ou menos
aparentadas, algumas geracOes apds a saida do Egito (Século XIII a.C.), em um povo
unificado. No centro dessas crencas imp0e-se a ideia de que um Deus especifico - que, muito
mais tarde, se tornard o Unico Deus que possa existir — escolheu entre todos um povo para ser
seu povo e realizou uma alianga com ele. Os termos da alianga implicam uma obediéncia
absoluta por parte dos contratantes.

Ficou claro e evidente com este estudo, que os habitos alimentares estdo diretamente
ligados a religido e forma seguidores em torno deles, na medida em que a evangelizacdo foi

levada ao terreno gastrondmico ndo somente pelas exigéncias e restri¢des culinarias da Igreja,
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mas também porque na maioria dos conventos havia hortas e, consequentemente, cuidava-se
da sobrevivéncia de diferentes espécies vegetais, melhorando-as em muitos casos, tanto em
qualidade como em quantidade.

Por fim, é importante dizer que a alimentacdo exerce papel relevante nas mais
diversas religi0es, e estas influenciam os modos de agir, sentir e pensar das sociedades em
diferentes contextos histéricos. Uma das formas que as tradi¢des e a fé judaicas chegaram aos
dias de hoje foi pela culinaria. A comida acabou sendo o simbolo dos judeus, o elo com o
passado ainda que influenciado pela cultura e pelos habitos alimentares dos paises nos quais
as comunidades judaicas se estabeleceram ao longo dos séculos. Na tradi¢do judaica, as
refeicOes tém lugar de destaque nas festas e comemoracdes religiosas. Cada festividade tem
seus pratos simbolicos, com um papel de destaque definido no ritual.

Por fim, entende-se que o objetivo proposto foi respondido na medida em que
mostrou que a alimentacdo é assim um fato da cultura material, da infra-estrutura da
sociedade; um fato da troca e do comércio, da histéria econdmica e social, ou seja, parte da

estrutura produtiva da sociedade.
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